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RESUMO

A COVID-19 (do inglés Corona Virus Disease 2019) é uma doencga que apresenta sintomas se-
melhantes a um resfriado, podendo evoluir para um caso grave e levar a morte. Ainda ndo ha
vacina ou tratamentos contra o virus e assim a prevencao é a medida mais eficaz para proteger
contra a infecgdo. O grande nimero de casos confirmados de COVID-19 em Arapiraca, segunda
maior cidade do estado de Alagoas, enfatiza a necessidade de desenvolvimento de acdes de
prevencdo nas regioes circunvizinhas, devido a rotatividade de pessoas na regiao. Por isso, o
projeto de extensdo “Unidos Pelo Bem” trabalha na producdo de mascaras de protecao des-
tinadas a populagao atendida pela Unidade Basica de Saude Expedito Luiz da Silva localizada
na zona rural da cidade de Craibas/AL, além da disseminacdo de informacdes sobre prevencdo
da COVID-19. O projeto iniciou suas atividades em julho e até o momento desta publicagdo
foram entregues mais de duzentas mascaras de tecidos lavaveis, quase quatrocentos panfletos
e realizadas postagens com informacgdes sobre a doenga nas redes sociais do projeto. Desta
forma, a presente acao extensionista tem possibilitado o estimulo a prevenc¢ao da COVID-19.

Palavras-chave: COVID-19. Mascaras de tecido. Educacdo em saude.

N2 1 EXPRESSA EXTENSAO | JAN-ABR, 2021



FEITOZA, C. C. et al.

ABSTRACT

COVID-19 (Corona Virus Disease 2019) is a disease with symptoms similar to a cold, which can
progress to a severe case and lead to death. There are no vaccines or treatments, so the preven-
tion is the most effective measure to protect against infection. The large number of confirmed
cases of COVID-19 in Arapiraca, the second largest city in the state of Alagoas, emphasizes
the need to develop preventive actions in the surrounding regions, due to the turnover of
people in the region. For this reason, the “Unidos Pelo Bem” extension project works on the
production of protective masks for the population served by the Basic Health Unit Expedito
Luiz da Silva located in the rural area of the city of Craibas/AL, in addition to the dissemination
of information on prevention of COVID-19. The project started its activities in July and until the
time of this publication, more than two hundred fabric masks, almost four hundred pamphlets
were delivered and digital information about the disease were made on the project’s social
networks. Thus, the present extension action has made it possible to encourage the prevention
of COVID-19.

Keywords: COVID-19. Fabric masks. Health education.

INTRODUCAO

A COVID-19 (do inglés Corona Virus Disease 2019) é uma doenca causada pela infec¢cdo do
virus SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2) e devido a sua dissemina-
¢do mundial foi considerada como pandemia pela Organizagdao Mundial da Saude em marco de
2020 (WHO, 2020). A COVID-19 possui sintomas semelhantes a um resfriado, no entanto pode
levar o paciente a 6bito devido a complicagdes respiratdrias graves e outras que ainda estdo
sendo estudadas. Atualmente, ndo ha vacinas disponiveis contra o SARS-CoV-2 autorizadas
pela Organizacdo Mundial da Saude sendo a prevencdo a maneira mais eficaz de protecao
contra a infec¢do (BRASIL, 2020; WHO, 2020).

As acdes preventivas na salde sdo intervengdes com o objetivo de evitar o surgimento
de doencas reduzindo sua incidéncia e prevaléncia nas populacdes (CZERESNIA, 1999). Para a
COVID-19, a prevencdo atua na cadeia de transmissdo do virus, sendo, portanto, o isolamento
social uma das medidas mais efetivas atualmente, visto que o virus é transmitido pelo contato
entre as pessoas. Porém, é necessario levar em considera¢cdo que nem todos os individuos
conseguem seguir essa medida, muitas vezes por fazerem parte do grupo de trabalhadores dos
servigos considerados essenciais (alimentacdo e saude). Além disso, idas ao supermercado,
hospitais e bancos muitas vezes se fazem necessarias. Portanto, nesses casos vé-se a necessi-
dade da execugdo de outras medidas de prevengao, sendo uma das mais indicadas atualmente
o uso de mascara (WHO, 2020).

No inicio da pandemia a recomendacao do Ministério da Salde indicava o uso da mascara
apenas para os individuos que apresentassem sintomas caracteristicos da COVID-19. Entretan-
to, com o avanco do virus, essa recomendacao foi expandida para a populacdo assintomatica
com o objetivo de diminuir a circulacdo do virus e quebrar a cadeia de transmissdo. As mas-
caras atuam como barreira mecanica, protegendo a regido da boca e vias aéreas superiores,
impedindo que o usuario transmita o virus caso seja portador e/ou impede que ele entre em
contato com aerossdis eliminados por outras pessoas que possam estar contaminadas.

Com o aumento da demanda, as mdscaras cirurgicas passaram a ser itens em falta no mer-
cado. Assim, o Ministério da Saude e a Organizacdao Mundial da Saude recomendaram que as
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mascaras cirurgicas fossem direcionadas prioritariamente aos trabalhadores da area da saude,
gue sdo 0s mais expostos ao virus, por constituirem a linha de frente em seu combate. Em ju-
nho de 2020, a Organizacdo Pan-Americana da Saude, juntamente com a Organizacdo Mundial
da Saude publicaram as recomendag0es praticas para o uso de mascaras ndo cirurgicas pela
populacdo em geral, com indicacdes de tipos de materiais, entre eles o tecido. Mdscaras de
tecido possuem eficdcia de 95,15% segundo um estudo realizado na Universidade de Qingdao
na China (MA et al., 2020). Além de eficaz, a mascara de tecido pode ser reutilizada, precisando
apenas de uma lavagem com dgua e sabdo, ponto positivo em decorréncia da baixa renda da
populacdo atendida pelo projeto. E importante ressaltar que a prevengdo contra a COVID-19
ndo se limita ao uso de mascara, a qual deve ser usada em conjunto com outras a¢des, como
a lavagem das maos com 4gua e sab3do ou o uso de alcool em gel 70%.

O aumento dos casos confirmados de COVID-19 em Arapiraca, segunda maior cidade de
Alagoas, enfatiza a necessidade de desenvolvimento de acdes de prevencdo nas regides circun-
vizinhas, sendo que grande parte da populagdo craibense desenvolve atividades fundamentais
em Arapiraca. Diante desse contexto, houve o interesse em elaborar o Projeto de Extensdo
Unidos Pelo Bem com o objetivo de auxiliar a Unidade Basica de Saude Expedito Luiz da Silva,
localizada na zona rural da cidade de Craibas, com a producao e distribuicdo de mascaras de
tecido lavavel e panfleto educativo com informagdes pertinentes a COVID-19 para os seus
usudrios. Além disso, o projeto propds a expansao do acesso a informacdo de qualidade sobre
a pandemia em um perfil na rede social ‘Instagram’, que semanalmente oferece contetdos
referentes a COVID-19, sempre embasados em recomendac¢des da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e Ministério da Saude.

METODOLOGIA

A equipe do projeto de extensdo Unidos Pelo Bem é composta por estudantes da graduacao
dos cursos de Enfermagem, Fisica e Letras e professores do curso de Enfermagem da Universi-
dade Federal de Alagoas (UFAL) campus Arapiraca. As atividades desenvolvidas incluem acdes
que atendem a necessidade da populacdo em relacdo a prevencao da COVID-19 e ampliacdo
do acesso a informacdo de qualidade sobre a pandemia. A Unidade Basica de Saude Expedito
Luiz da Silva, localizada na zona rural da cidade de Craibas, foi a Unidade que recebeu as més-
caras produzidas e panfletos para distribuicao junto aos pacientes e familias atendidas. Para a
realizacdo das atividades previstas pelo projeto foram organizadas comissdes de trabalho: A)
Comissdo de costura; B) Comissao cientifica; C) Comissdo de distribuicdo.

A Comissdo de costura ficou responsavel pela confecgdo das mdscaras. Inicialmente, definiu
junto a Comissdo cientifica, qual o tipo de material seria utilizado para producdo das masca-
ras e como elas seriam confeccionadas. Apds consultoria realizada junto a Escola Técnica de
Artes (ETA) da UFAL e estudo do documento da Organiza¢do Pan-Americana da Saude (OPAS)
referente as orientagdes sobre o uso de mascaras (OPAS 2020), ficou definido que as mascaras
a serem produzidas seriam de tecido 100% algoddo de até 300 fios e com duas camadas. Em
seguida realizou-se a cotacdo e a compra do material necessario e a confec¢cdo das mascaras
seguiu um protocolo com as seguintes etapas: corte do tecido, costura do tecido, costura dos
elasticos e embalagem, atividades realizadas individualmente pelos membros da equipe, evi-
tando aglomeracao.

A Comissdo cientifica realizou reunides online para acompanhamento e definicdes das
atividades, producdo e revisdo de panfletos, além de ser responsdvel pela manutencdo do
perfil nas redes sociais, com estudo e producdo de postagens com informacdes relevantes
sobre a COVID-19.

Expressa Extensdo. ISSN 2358-8195, v. 26, n. 1, p. 603-610, JAN-ABR, 2021.



FEITOZA, C. C. et al.

A comissdo de distribuicdo fez a captacdo da producdo das mascaras e panfletos junto a
demais comissGes e realizou a entrega na UBS atendida pelo projeto, além de educacdo em
saude na sala de espera da unidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Comissdo de distribuicdo realizou a entrega do material na Unidade Basica de Saude
Expedito Luiz da Silva, localizada na zona rural da cidade de Craibas/AL, para ser distribuido
para as familias atendidas. O material entregue consistiu de embalagens individuais contendo
duas mdscaras e um panfleto de orientac¢do (Fig. 1).

Figura 1 — Modelo de mascara produzida. As mascaras foram embaladas em sacos plasticos e junto foi
adicionado um panfleto com orienta¢des de uso e cuidados.
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Fonte: Autores.

Além das mascaras, também foram produzidos e entregues panfletos avulsos com infor-
macdes diversas sobre a doencga e divulgacdo do perfil do projeto nas redes sociais (Fig.2).
Tais panfletos foram produzidos e revisados pela comissdo cientifica, contendo informacdes
basicas sobre o que é a doenga COVID-19, sintomas e prevencdo. Além disso o panfleto foi
uma forma de divulgacdo do perfil do projeto nas redes sociais, para que as pessoas pudessem
acessar mais informacdGes atualizadas e divulgar.
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Figura 2 — Panfleto com informag&es sobre a COVID-19 e divulgagao do perfil do
Projeto nas redes sociais
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Fonte: Autores.

Entre os meses de agosto e inicio de setembro de 2020 foram entregues duzentas e de-
zesseis mascaras de tecidos lavaveis e trezentos e oitenta e trés panfletos. Vale ressaltar que
o projeto continua em atividade, mantendo ainda a produgdo de mascaras e panfletos, com
objetivo de alcancar a entrega total de quinhentas mdscaras e mil panfletos a comunidade
atendida pela UBS até outubro deste ano.

A construcdo de saberes é feita de maneira efetiva através da interacdo entre sujeitos,
assim, esses saberes se tornam comuns a toda uma comunidade (GONCALVES et al., 2008).
Tendo isso em mente e somado ao baixo nivel de alfabetizacdo do publico alvo, os alunos da
equipe do projeto e a enfermeira responsdvel pela UBS orientaram aos Agentes de Saude que
a entrega fosse acompanhada pela explicacdo da importancia do uso das mascaras bem como
o modo correto de usa-las, garantindo assim maior sucesso na prevencgao.

Além das entregas serem realizadas pelos Agentes de Saude durante as visitas as familias
atendidas pela UBS, as mesmas também ocorreram nos dias de atendimento médico e de
enfermagem, quando os usudrios se deslocavam a UBS. Neste momento também se realizava
educacdo em saude sobre a prevencao da COVID-19 na sala de espera, abordando a importan-
cia do uso da mascara e deixando a populacdo atualizada sobre o avanco da doenca na cidade
e regido, além de sanar possiveis duvidas dos pacientes (Fig. 3).
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Durante a realizacdo das a¢des do projeto foram observados alguns aspectos importantes,
como a falta de conhecimento da populacdo acerca do uso das mdscaras, da importancia de
medidas adicionais, como a lavagem das maos e o uso de alcool 70 e a pratica do distancia-
mento social. Além disso, foi perceptivel a desinformacdo acerca de aspectos relevantes sobre
o0 manejo das mascaras. Outro aspecto foi a falta de informacado sobre a doenga, pois muitos
ndo sabiam os sintomas, ndo entendiam a doenca e até mesmo nao acreditavam nela.

Pesquisas internacionais ja reconhecem a utilidade das midias digitais como um importante
disseminador de informacdes visando a promoc¢do de saude, a exemplo do Facebook, Twitter,
Instagram e Youtube (FRANCA et al., 2019). Assim, foi usado neste projeto, como meio de
divulgacdo de informacdes, o Instagram (Fig. 4) com o objetivo de obter um maior alcance
de publico no que diz respeito a educagdo em saude. Até inicio de setembro de 2020 foram
feitas doze publicacdes, que englobam assuntos relevantes a problematica da COVID-19. Para
a publicacdo digital, a comissao cientifica estudava sobre os assuntos referentes a COVID-19 e
fazia a revisdo das postagens produzidas antes de serem publicadas na rede social, buscando
sempre divulgar informacgdes relevantes e atualizadas sobre a COVID-19.

Figura 3 - Entrega das mascaras e panfletos na Unidade Basica de Salude Expedito Luiz da Silva,
localizada na zona rural da cidade de Craibas/AL.

Fonte: Autores.
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Figura 4 — Perfil do Projeto “Unidos Pelo Bem” nas redes sociais.
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CONCLUSAO

Concluimos que, a atuagao do projeto “Unidos Pelo Bem” é de relevancia fundamental para
prevencdo da COVID-19 na regido agreste de Alagoas, uma vez que a distribuicdo de mascaras
atingiu popula¢do de baixa renda que ndo teria acesso a mesma. A educagao em saude reali-
zada garantiu informacdo de qualidade para a populacdo em geral, por ser divulgada por meio
das redes sociais. Além disso, as a¢cdes extensionistas tem grande importancia no processo de
formacdo dos universitarios pois possibilitam a atualizacdo dos conhecimentos e vivéncia de
situacdes que serdo vivenciadas na pratica profissional.
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