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RESUMO

A pandemia da Covid-19 e as medidas de distanciamento social transcorrem com impactos
na salde mental e nas condi¢des de vida, saude e trabalho. Simultaneamente a pandemia
da Covid-19, vivencia-se uma pandemia de informacdo e de desinformacdo (infodemia), a
gual resulta no aumento dos custos sociais e econdmicos relacionados a Covid-19. As acdes
extensionistas, com énfase nas intervengdes virtuais de educacdao em saude, podem contribuir
para o enfrentamento das consequéncias da pandemia. Objetivou-se relatar as intervengdes
virtuais de educag¢dao em saude do projeto de extensao “Saude mental e a Covid-19: informa-
¢Oes e estratégias” como subsidios para o enfrentamento da pandemia da Covid-19. Trata-se
de um relato de um projeto de extensao vinculado ao Departamento de Enfermagem Aplicada
da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais, desenvolvido entre os
meses de maio e julho de 2020, realizado por cinco docentes e onze discentes dos cursos de
Enfermagem, Medicina, Terapia Ocupacional e Psicologia. Elaboraram-se oito informativos vir-
tuais (flyers) com tematicas distintas, sendo utilizadas diferentes midias sociais para ampliar a
divulgacdo, o que corroborou o aumento do alcance das produgdes desenvolvidas. Conclui-se
qgue a difusdo de conhecimento baseada em evidéncias para a populacdao contribui para o
enfrentamento da desinformacdo e do 6nus evitdvel da pandemia da Covid-19 e, especial-
mente, reafirma o compromisso social da universidade publica e da extensao universitaria em
contribuir para superar os emergentes desafios e necessidades da sociedade.

Palavra-chave: Coronavirus. Pandemias. Saude mental. Acesso a informacgdao. Midias so-
ciais. Educacdo em saude. Saude publica.



OLIVEIRA, R. M. et al.

ABSTRACT

The Covid-19 pandemic and measures of social distance have an impact on mental health and
on living, health and work conditions. Simultaneously with the Covid-19 pandemic, there is
a pandemic of information and misinformation (infodemic), which results in an increase in
the social and economic costs related to Covid-19. Extension actions, with an emphasis on
virtual health education interventions, can contribute to coping with the consequences of the
pandemic. The objective was to report the virtual health education interventions of the ex-
tension project “Mental health and Covid-19: information and strategies” as a subsidy to face
the pandemic of Covid-19. This is an report of an extension project linked to the Department
of Applied Nursing at the Nursing School of the Federal University of Minas Gerais, developed
between May and July 2020, carried out by five professors and eleven students of Nursing,
Medicine, Occupational Therapy and Psychology. Eight virtual newsletters (flyers) with diffe-
rent themes were developed, using different social media to expand the dissemination, which
corroborated to increase the reach of the developed productions. It is concluded that the dif-
fusion of evidence-based knowledge to the population contributes to the confrontation of the
disinformation and avoidable burden of the pandemic of Covid-19 and, especially, reaffirms
the social commitment of the public university and the university extension in contributing to
overcome the emerging society’s challenges and needs.

Keywords: Coronavirus. Pandemics. Mental health. Access to information. Social media.
Health education. Public health.

INTRODUCAO

A pandemia do novo coronavirus (Covid-19) foi reconhecida pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) em 11 de marco de 2020 (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020). No Brasil, o
primeiro caso confirmado foi no estado de Sdo Paulo, no dia 26 fevereiro (CRODA; GARCIA,
2020). Até o dia 12 de setembro, 4.315.687 foram confirmados e 131.210 dbitos registrados,
revelando uma letalidade no pais de 3,04% (BRASIL, 2020). Projecdes indicam que poderdo ser
registradas, no Brasil, 192.511 mortes até 01 de dezembro (STEIN et al., 2020).

A fim de reduzir a mortalidade e evitar sobrecarga do sistema de saude, a OMS recomen-
dou o distanciamento social para diminuir o risco de transmissdo do novo Coronavirus (Sars-
-CoV-2) (AQUINO et al., 2020; NUSSBAUMER-STREIT et al., 2020; WILDER-SMITH; FREEDMAN,
2020; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020). Seguindo as recomendacdes das autoridades
sanitdrias, diversos estados e municipios brasileiros implementaram medidas de restricdo de
circulagdo (SILVA et al., 2020), autorizando somente o funcionamento de servigos considerados
essenciais como supermercados, padarias, unidades de salde e farmacias. A partir de decretos
estaduais e municipais, houve suspensdo de alvaras de funcionamento de comércios e o fecha-
mento de escolas (MALTA et al., 2020a). Entretanto, tais medidas podem ter repercussdo na
saude publica, pois implicam em mudancgas na dindmica social e econémica do pais, bem como
nas condigdes de vida, saude e trabalho.

Sabe-se que a saude mental é uma condicdo essencial para manutencao da qualidade de
vida e saude da populagao, sendo conceituada pela OMS como “estado de bem-estar em que
um individuo percebe suas proprias habilidades, pode lidar com o estresse normal da vida,
pode trabalhar de forma produtiva e é capaz de contribuir para sua comunidade” (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2004). No contexto da pandemia da Covid-19, a saude mental ainda é
uma pandemia silenciosa, pois embora nesse momento seja possivel identificar manifesta¢des
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sintomatoldégicas agudas na populacgado, repercussdes cronicas estdo por vir. Assim, torna-se
imperativo o estabelecimento de uma agenda interdisciplinar de pesquisas sobre saide mental
durante e, especialmente, apos o periodo pandémico (HOLMES et al., 2020; CZEISLER et al., 2020).

Mundialmente, estima-se que os transtornos mentais sejam responsaveis por 32,45% dos
anos de vida perdidos por morte prematura (years of life lost - YLL) e 13% dos anos de vida
perdidos ajustados por incapacidade (disability adjusted life of years - DALYs) (VIGO; THOR-
NICROFT; ATUN, 2016). No Brasil, estudos apontam o aumento do sentimento de tristeza,
ansiedade e nervosismo e problemas relacionados ao sono (BARROS et al., 2020; MALTA et al.,
2020a). Consequentemente, o aumento da prevaléncia de transtornos mentais em decorréncia
da pandemia é preocupante, pois se traduzem em um expressivo dnus social e econémico para
os individuos, familias e comunidades.

De acordo com a OMS, atualmente, o mundo vivencia uma guerra de informacdo e de desin-
formacdo, reconhecida como “infodemia” (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2020;
ZAROCOSTAS, 2020; GARCIA; DUARTE, 2020), constituindo-se um dos desafios emergentes de
salde publica. O impacto das noticias falsas na saude publica é alarmante, especialmente no
contexto da crise sanitaria decorrente da Covid-19. Em recentes estudos iranianos revelou-se
que cerca de 800 pessoas morreram e 60 ficaram cegas devido a intoxicagdo por metanol
decorrente de fake news que orientaram as pessoas a ingerirem alta concentracdo de alcool
(DELIRRAD; MOHAMMADI, 2020; HASSANIAN-MOGHADDAM et al., 2020; ISLAM et al., 2020).
No Brasil, estudo utilizando o banco de dados do Ministério da Saude, no periodo de 29 janeiro
e 31 de marg¢o de 2020, identificou 70 fake news relacionada a Covid-19 (NETO et al., 2020),
tornando-se importante o incentivo as estratégias de comunicacao cientifica e a divulgacao de
informacgGes baseadas em evidéncias para a populagdo.

Nesse interim, as acGes de educacdo em saude sdo um potente disparador de mudancas
no rumo da pandemia da Covid-19, sendo definida, pelo Ministério da Saude, como “conjunto
de prdticas do setor que contribui para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado
e no debate com os profissionais e os gestores a fim de alcan¢car uma aten¢éo de saude de
acordo com suas necessidades” (BRASIL, 2009, p. 22). O maior desafio sanitario do século XXI
exigiu que as acdes de educagcdo em saude fossem reinventadas em virtude das medidas de
distanciamento social (PALACIO; TAKENAMI, 2020), o que demandou a incorporac¢do das midias
sociais e de tecnologias no processo educativo. Isso culminou na ado¢ao de novos modelos
pedagdgicos, conclamando a necessidade de estarem ancoradas em propostas pedagdgicas
libertadoras (SCHALL, 1999) e implicadas nos principios éticos-politicos dos direitos humanos
e da promocdo da cidadania.

Destaca-se, ainda, que o “Plano Brasileiro de Preparacdao Para o Enfrentamento de Pan-
demia” elenca a¢Ges informativas e de educacdo em saude, a partir de informes, cartilhas e
videos, como medidas que podem ser utilizadas no controle de uma pandemia (BRASIL, 2010).
As informacdes confidveis e alicercadas em evidéncias cientificas constituem-se como dispo-
sitivos fundamentais para subsidiar acées de autocuidado, prevengdo e promog¢ao da saude
individual e coletiva. Outrossim, o acesso as informacgdes de qualidade devem ser garantidas
como um direito fundamental e imperioso para o exercicio pleno da cidadania (PRATES et al.,
2019), bem como expressa o compromisso social das universidades publicas, pois norteiam a
opinido publica e, especialmente, incidem sobre a qualidade de vida, o bem-estar e a salde da
populacdo, sobretudo entre os mais vulneraveis.

Com base no exposto, objetivou-se relatar as intervencgdes virtuais de educacao em saude
do projeto de extensdo “Saude mental e a Covid-19: informacdes e estratégias” como subsidios
para o enfrentamento da pandemia da Covid-19.
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MATERIAL E METODO

Trata-se da apresentagao dos resultados parciais do projeto de extensdao “Saude mental e
a Covid-19: informacdes e estratégias”, vinculado ao Departamento de Enfermagem Aplicada
da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e aprovado pela
Sistema de Informacdo de Extensdo (Registro 403934) da Pré-Reitoria de Extensdao da UFMG.

O projeto é coordenado por cinco professores da Escola de Enfermagem da UFMG com a
participacdo de onze estudantes voluntarios dos cursos de graduacdao em Enfermagem, Terapia
Ocupacional, Psicologia e Medicina da UFMG, além dos cursos de Enfermagem da Universida-
de do Estado de Minas Gerais e da Universidade Federal de Juiz de Fora.

Em 18 margo de 2020, a UFMG suspendeu todas as suas atividades académicas presenciais,
tendo mantido apenas atividades a distancia de extensao e pesquisa (UNIVERSIDADE FEDERAL
DE MINAS GERAIS, 2020). Por conseguinte, os projetos de extensdo e pesquisas foram plane-
jados para ocorrerem de forma remota, com énfase para acdes relacionadas a Covid-19. Além
disso, permitiu-se a integralizagdo de 10% de créditos em participagdo em programas e pro-
jetos/agdes de extensdo da UFMG (UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS, 2019), o que
evidencia o processo de incorporagao e valorizagdo da extensao nos curriculos de graduagao, e
sua relevancia para o processo de formacao e desenvolvimento de habilidades e competéncias
sociais.

As atividades do projeto foram iniciadas em maio de 2020 com a elaboracdo e divulgacao,
nas midias sociais, de flyers com informag¢des baseadas em evidéncias que visam auxiliar a
populacdo a prevenir e promover sua saude mental e, consequentemente, mitigar os impactos
psicossociais do distanciamento social.

As tematicas abordadas sdo levantadas pela equipe extensionista do projeto de acordo
com a percepgao das necessidades da populagdo em cada momento da pandemia. Tem-se
buscado ampliar a diversidade e a pluralidade de abordagens e de informacdes, considerando
as temadticas emergentes e relevantes no contexto atual.

Os flyers sao divulgados, quinzenalmente, por meio do WhatsApp e redes sociais. Para
elaboragdo dos flyers, utiliza-se o Canva (https://www.canva.com/) e o software Microsoft
Powerpoint (Microsoft©, 2016).

O conteudo é desenvolvido pela equipe extensionista a partir de buscas em artigos, rela-
térios e publicacdes oriundas de organizacdes nacionais e internacionais de saude, sob orien-
tacdo dos docentes envolvidos. Os informativos sao difundidos em diferentes midias sociais,
tais como Facebook, Instagram, Whatsapp, sites, entre outros. Assim, tem-se oportunizado a
disseminagao e compartilhamento das produgdes desenvolvidas para a populagao geral.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre maio de julho de 2020, elaborou-se como produtos de extensdo do projeto “Saude
mental e a Covid-19: informacdes e estratégias” oito flyers com distintas tematicas, conforme
disposto na figura 1.
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Figura 1 - Descrigao dos titulos e objetivos dos flyers desenvolvidos entre maio e julho 2020. Belo
Horizonte, 2020.

@ CUIDADO COM FAKE NEWS!

Discutir como a populagao pode se
prevenir e identificar uma
informacéao falsa referente a COVID-
19

CINCO DICAS PRATICAS @

Abordar dicas simples e praticas
para promover a salide mental
durante o distanciamento social

@ EXIGENCIA POR
PRODUTIVIDADE

Expor a necessidade de readaptagao
para a vida inteiramente doméstica
e exigéncia pela produtividade no
trabalho

IDOSOSE @
DISTANCIAMENTO SOCIAL

Descrever estratégias para a auxilio
na compreensdo e a vivéncia dos
idosos dentro de casa

@ COMO PREVENIRO
SUICIDIO

Apresentar estratégias que
contribuam na prevencéo do
suicidio

ENSINO REMOTONA @
PANDEMIA

Discutir os impactos do ensino
remoto durante a pandemia e
ccomo superéa-los
@ DICAS PARA ENTRETER AS
CRIANGAS EM CASA
DURANTE O
DISTANCIAMENTO SOCIAL

Expor atividades praticas para
serem realizadas com as criangas
dentro de casa

10 DICAS DE COMO AJUDAR o
O PROXIMO DURANTE O
DISTANCIAMENTO SOCIAL

Discorrer sobre atitudes praticas e
simples de serem realizadas para
ajudar o préximo

Fonte: Elaboragdo dos autores.

No primeiro flyer (Fig. 2), sdo abordados alguns cuidados necessarios que devem ser ado-
tados antes de disseminar uma noticia.
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Figura 2 - Flyer Cuidado com Fake News. Belo Horizonte, 2020.

Nossa saude mental durante o isolamento

Cuidado com Fake News!

Em tempos de Coronavirus...

Ao ligar a televisdo, o radio ou ao acessar
a internet, uma infinidade de informagoes
sobre a Pandemia do Coronavirus chega
nem todas as

até vocé. Infelizmente,

informagées sao verdadeiras. Muitas
delas séo Fake News, ou sefa, noticias

falsas.

Como as Fake News afetam a sua
saude mental?

A Onica finalidade das Fake News é
confundir e seus efeitos sobre o seu
humor e comportamento podem ser
prejudiciais.

“*Vocé compartilha informacoes sem
verificar se sao verdadeiras?
Tanto quem coloca as Fake AMews na rede
quanto quem as divulga & responsavel
pela informacao que elas trazem.

“*Vocé pensa antes de compartilhar

uma mensagem/audio/video ou age de
forma impulsiva?
Ao receber algumas noticias, vocé pode
sentir medo, ansiedade ou revolta. Evite
compartilhar o conteltdo, imediatamente,
movido por esses sentimentos. Antes de
qualquer agéo, pergunte-se: Sera que é
verdade?

<+*Como saber se a mensagem &
verdadeira ou nao?
Confirme a informagao junto aos Orgaos
Oficiais e veiculos sérios de comunicagao.
O Ministério da Salde dispée de uma
pagina na Internet para receber as
davidas: https://www.saude.gov.br/fakenews

/ # ficaadica 8

1
Nao perca a oportunidade de I
compartilhar noticias que gerem |
|

|

|

|

IRRITAGAO

sentimentos agradaveis e que levem, aos
outros, exemplos de apoio e de
solidariedade. Isso gera esperanga, pois |

Combater as Fake News & preservar
a salde mental de todos
Sabia que vocé pode ajudar no combate

/
I
\
I
[
I
[
|
|

as Fake News? Veja como, respondendo
as perguntas a seguir:

Fonte: Acervo do projeto de extensdo “Saude mental e a Covid-19: informacGes e estratégias”, 2020.

A equipe extensionista definiu a disseminagao de noticias falsas como primeiro tema a ser
abordado a fim de sensibilizar a populacdo quanto a importancia da escolha das informacoes
e de suas fontes, bem como da responsabilidade que todos assumem ao compartilhar um
conteudo.

Conforme relatado na literatura cientifica e por 6rgaos oficiais, as noticias e informacdes
falsas podem ter impacto negativo nas pessoas que as recebem, o que pode contribuir para
agravar o curso da pandemia da Covid-19 (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2020;
VASCONCELLOS-SILVA; CASTIEL, 2020). Nesse contexto, torna-se importante reconhecer no-
ticias falsas a fim de prevenir a desinformacao, visto que a disseminacao desses conteludos
contribui para o descrédito da ciéncia e instituicdes globais de saude (GALHARDI et al., 2020).
Evidencia-se, ainda, a importancia da elaboracdo de contelddos que levem em consideragao a
clareza e as evidéncias cientificas, pois a educagdao em saude é uma estratégia eficiente para
combater a desinformacdo (SOUZA et al., 2020), ajudando assim a salvar vidas (TANGCHA-
ROENSATHIEN et al., 2020).

A disseminacdo de noticias falsas em relacdo a pandemia foi associada ao interesse da
populagdo na busca por informagdes a respeito do tema, a disponibilizacdo de diferentes
fontes de informacgdes, o que dificulta o discernimento de quais sdao confidveis, bem como
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ao aumento do tempo de navegacdao na internet pela populagdo em distanciamento social,
além de outros fatores sociais, politicos e culturais. Em contrapartida, os meios utilizados para
enfrentar as noticias falsas € o mesmo em que elas sdo disseminadas, ou seja, a internet e as
midias sociais. Compete a esse segundo grupo investir na traducdo da linguagem cientifica
para uma linguagem que gere interesse e credibilidade nas pessoas dos diferentes estratos da
populacdo (APUKE; OMAR, 2020).

Portanto, a abordagem dessa tematica no primeiro flyer foi imprescindivel, uma vez que
permitiu capacitar a populacdo que teve acesse ao material para decidir, com autonomia
e responsabilidade, quais conteldos acessar e enviar para outras pessoas. Considerando a
infinidade de informacdes que circulam nas midias sociais, capacitar a populacdo para tomar
suas proprias decisdes em relagdao aos conteudos que recebe é a estratégia mais eficaz para
combater a disseminacdo de noticias falsas.

A escolha das tematicas dos flyers respeitou a identificacao das necessidades da populagdo
em cada momento. Como os primeiros foram produzidos no inicio da pandemia, apds a abor-
dagem da tematica fake news, a equipe do projeto de extensdao optou por elaborar contetudo
com dicas praticas que pudessem promover a salde mental das pessoas em distanciamento
social (Fig. 3).

Figura 3 - Flyer Cinco dicas praticas. Belo Horizonte, 2020.

Saude mental durante o isolamento

Cinco dicas praticas

Em tempos de Coronavirus...
A pandemia do Coronavirus coloca vocé
diante de muitas incertezas:

Quanto tempo durara o isolamento?

E o meu emprego? }

As pessoas reagem do mesmo modo
diante dessas incertezas?

Nao. Cada pessoa enfrentara este
momentc com base nas experiéncias
(boas e ruins) que teve ao longo da vida,

bem como de acordo com os recursos
psiquicos que possui.

m AN
| 0 i) A @q |
Preopagéo Preocupacao

normal excessiva

Qual a diferenga entre preocupagao
normal e preocupacao excessiva?

A preoccupacg@o normal deixa vocé mais
atento, ajudando buscar melhores
para se proteger. A

preccupacéo excessiva paralisa vocé,

alternativas

i# ficaadica'

Para promover sua saide mental, esteja
atento as seguintes areas:

< Alimente-se bem
Alguns alimentos promovem bem-estar:
amendoim; aveia; banana; laranja;
grao de bico; peixes; espinafre etc.

« Converse
Converse com as pessoas. Se ninguém
procurar vocé, tome a iniciativa.

+» Evite excesso de informacées
Atualize-se sobre a pandemia 1 ou 2
vezes ao dia. Evite sensacionalismo.

< Faca o bem (seja altruista)
Se puder, ajude quem precisa. Isso tira
o foco das suas preocupacdes.

+ Preserve o autocuidado
Isso favorece a autoestima. Nao deixe
de cortar unhas; fazer a barba etc.

COMITE
' COVID-19 '2:‘ urmaG
b e e

Fonte: Acervo do projeto de extensao “Saude mental e a Covid-19: informacdes e estratégias”, 2020.
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A escolha da segunda tematica ocorreu ao reconhecer que, durante a pandemia, a rotina
da populagdo precisou ser modificada para a nova realidade (BEZERRA et al., 2020). Com isso,
pessoas que antes passavam pouco tempo em casa passaram a vivenciar desafios, tais como
aumento da violéncia doméstica, estresse, inseguranca alimentar e nutricional e piora da saude
mental (VIEIRA; GARCIA; MACIEL, 2020; MARQUES et al., 2020; CAMPO-ARIAS; PEDROZO-PU-
PO; PEDROZO-CORTES, 2020; JAIME, 2020; LIMA, 2020). Em um recente estudo, com 45.161
adultos brasileiros, verificou-se que, durante a pandemia, 40% se sentiram frequentemente
tristes ou deprimidos, 53% frequentemente ansiosos ou nervosos, 43% relataram inicio de
problemas de sono e 48% agravo de problema de sono preexistente (BARROS et al., 2020).

Diante do reconhecimento dos problemas decorrentes do distanciamento social, o segun-
do flyer focou em cinco aspectos de promog¢do a saude mental: 1) Alimentagado saudavel; 2)
Manutencdo do contato social de forma virtual; 3) Evitar excesso de informacdes; 4) Ajudar o
préoximo e 5) Manutencdo do autocuidado. A intencdo ao escolher esses aspectos foi mostrar
as pessoas que tém a sensacdo de ndo estarem no controle de suas vidas (sentimento desper-
tado com o inicio da pandemia) que a¢bes simples do cotidiano podem fazer a diferenca tanto
para si quanto para o proximo. Além disso, pensando na educagdo em saude como ferramenta
para promover autonomia nas pessoas, a limita¢do a cinco dicas teve o intuito velado de des-
pertar nas pessoas o questionamento: Quais outras a¢des posso realizar para enfrentar esse
momento? Ao entender a importancia da valorizacao da singularidade das pessoas, a resposta
a esse questionamento depende das necessidades individuais de cada um, bem como de suas
potencialidades.

O desenvolvimento do segundo flyer foi coerente ao entendimento de promocao a saude,
divulgado pela OMS, pois ela entende que a promoc¢do tem por objetivo desenvolver habili-
dades e oferecer recursos para os individuos enfrentarem as adversidades (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2004).

Embora em um primeiro momento muitas pessoas possam ter experienciado o sentimento
de “descontinuidade” das atividades da vida diaria, logo ele foi substituido pela autocobranca,
devido a sobrecarga de afazeres (domésticos e laborais). Diante disso, o terceiro flyer visou
fornecer informacgdes a populagdo para o enfrentamento dessa adversidade (Fig. 4).
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Figura 4 - Flyer Cuidado Exigéncia por Produtividade. Belo Horizonte, 2020.
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Fonte: Acervo do projeto de extensdo “Saude mental e a Covid-19: informacGes e estratégias”, 2020.

No momento de distanciamento social em que muitas pessoas se cobram para manter o
mesmo ritmo de produg¢do que apresentavam anteriormente, os pensamentos de incapacida-
de surgem e com eles inumeros outros sentimentos, refletindo negativamente no bem-estar
fisico, mental e social. Em consequéncia da urgente readapta¢do do trabalho, encontrar uma
medida entre a distribuicdo e execucdo das metas e dos prazos se faz necessario, além de
equilibrar com o tempo do convivio familiar, atividades domésticas e escolares (LOSEKANN;
MOURAO, 2020). Contudo, salienta-se que tais cobrancas relacionada a produtividade est3o
restritas a parcela da populagdo que possuem emprego e que nao foram afetadas pela crise
econdmica agravada em decorréncia da pandemia.

Durante a pandemia, observou-se aumento do desemprego e da informalidade no Brasil
(SOUZA, 2020), o que intensifica as frageis condicdes sociais e econémicas da populacdo. Além
disso, resultados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD Covid19) do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (2020) apontou que 29 milhdes de trabalhadores estavam
na informalidade em julho de 2020, bem como que 76,5 milhdes de pessoas estavam fora da
forga de trabalho e 10,1 milhdes de desocupados no Brasil, reiterando a necessidade de a¢des
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individuais e coletivas que visem superar os impactos dessa grave crise social, humanitaria,
sanitaria e econémica (WERNECK; CARVALHO, 2020; LIMA; BUSS; PAES-SOUSA, 2020).

O flyer sobre a tematica autocobranca por produtividade foi desenvolvido a partir de duas
perspectivas: 1) contextualizacdo da exigéncia por produtividade no momento da pandemia
e 2) dicas para seu enfrentamento. A abordagem escolhida foi importante porque permitiu,
conforme relatos informais a equipe do projeto de extensdo, que pessoas que nao tinham
consciéncia que estavam iniciando esse movimento de autocobranca, o identificassem e co-
locassem em pratica a¢des para que ele ndo fosse intensificado. A repercussao desse flyer foi
disparadora para uma entrevista concedida, pela equipe do projeto de extensao, ao site da
Escola de Enfermagem da UFMG (UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS, 2020).

A equipe do projeto de extensdo refletiu que seria importante que todos os grupos da
populacdo pudessem ser beneficiados com os materiais produzidos. Desse modo, em contra-
posto ao publico alvo (pessoas ativas no mercado de trabalho) do flyer anterior, o quarto flyer
teve como objetivo apresentar estratégias para auxiliar os idosos durante a pandemia (Fig. 5).

Figura 5 - Flyer Idosos e o Distanciamento Social. Belo Horizonte, 2020.

A doencga Covid-19 tornou-se uma pandemia e para evitar que ela se
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Fonte: Acervo do projeto de extensdo “Saude mental e a Covid-19: informagdes e estratégias”, 2020.
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O cendrio pandémico evidenciou a necessidade de se ter um olhar mais atento e sensivel
para com os idosos, considerados grupo de risco para a Covid-19 devido a vulnerabilidade bio-
l6gica (HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020). A mencgdo constante nos noticiarios dos idosos
como grupo de risco contribuiu para aumento da sensacao de fragilidade tanto fisica quanto
emocional. Além disso, em muitas familias houve inversao de papeis, uma vez que idosos que
eram responsaveis por zelar pela familia se viram na posicao de serem zelados e até mesmo
supervisionados para que nao deixassem de cumprir o distanciamento social.

As restricOes sociais (isolamento e distanciamento) associadas a soliddao foram considera-
das fatores que agravam a salde mental dos idosos. A restricdo do contato social e o descaso
com esse grupo, como ocorreu em alguns paises, tém consequéncias para a saude mental dos
idosos. O atraso na resposta a essa questdo teve um custo social imensurdvel para a populagdo
idosa em todo o mundo. A informacdo e as medidas de intervencdo destinadas a manter o
elo entre o idoso, seus entes e suas relagdes com pessoas e espacos utilizando midias sociais,
entre outras estratégias foram pensadas apds o pico da pandemia em diferentes paises, visto
que o mundo ndo estava preparado para a pandemia, e ndo se tem projec¢des seguras sobre os
desdobramentos dessa realidade (BROOKE; JACKSON, 2020).

Uma contribuicdo do material produzido sobre a soliddo vivenciado pelos idosos é que
esse tipo de conteudo leva as pessoas a refletirem para além da Covid-19, pois a soliddo de
muitos deles ndo iniciou no contexto pandémico. Isso permite um novo olhar para os idosos e
ressignificacdo de sua importancia na vida dos familiares.

Além dos idosos, a equipe do projeto de extensao elaborou o quinto flyer (Fig. 6) direciona-
do ao publico infantil pensando-se em diferentes possibilidades e estratégias que possibilitem
lidar com o distanciamento social e a consequente suspensao das atividades escolares.
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Figura 6 - Flyer Dicas para entreter as criangas em casa durante o distanciamento social. Belo
Horizonte, 2020.

PROJETO DE EXTENSAO SAUDE MENTAL E A COVID-19
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Fonte: Acervo do projeto de extensdo “Saude mental e a Covid-19: informacGes e estratégias”, 2020.

Destaca-se que o distanciamento social pode ter efeitos e repercussdes acentuados nas
criancas devido ao fechamento das escolas e a diminuicdo do contato social de amigos, fami-
liares e sociedade, impactando no desenvolvimento esperado para a faixa etaria (LEE, 2020;
MELO et al., 2020; COMITE CIENTIFICO DO NUCLEO DE CIENCIA PELA INFANCIA, 2020).

O isolamento e a retomada ao convivio social das criancas deverdo ter acompanhamento
por parte dos servicos de satide e governos. E fato que o mesmo estd associado a depressdo
e ansiedade, resultando em comportamento disruptivo por parte das criancas, que afetam a
relacdo familiar quando se considera que os pais ou cuidadores, também vivenciam perdas
significativas de outra ordem, associadas ao trabalho remoto, cuidados com o lar, educacao
infantil remota, com destaque para a reducdo da renda familiar (MORRISSETTE, 2020).

Independente das particularidades de cada grupo da sociedade, uma preocupacgao suscita-
da no contexto pandémico é em relacdo ao risco de suicidio, uma vez que é evidente o declinio
da saude mental da populacdo. Portanto, estratégias para prevencdo ao suicidio foi o tema
escolhido para o sexto flyer (Fig. 7).
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Figura 7 - Flyer Como Prevenir o Suicidio. Belo Horizonte, 2020.
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Fonte: Acervo do projeto de extensdo “Saude mental e a Covid-19: informacGes e estratégias”, 2020.

Reconhece-se que o risco de suicidio pode ser agravado durante o distanciamento social,
tendo em vista o potencial ansiogénico e estressor oriundo dessa realidade. Sabe-se que a
combinacdo de ansiedade, incerteza, isolamento social e problemas econémicos pode aumen-
tar significativamente os suicidios (SHER, 2020). Por conseguinte, o suicidio provavelmente
se tornard uma preocupacao mais urgente a medida que a pandemia se disseminar e terd
efeitos de longo prazo na populagdao em geral, na economia e, mais intensamente, nos grupos
vulneraveis (GUNNELL et al., 2020).

O suicidio é complexo e multifatorial e alguns fatores podem aumentar o nimero de casos,
tais como o medo, o distanciamento social, a soliddo, a desesperanca, o acesso reduzido aos
suportes comunitarios e religioso/espiritual, dificuldade de acesso ao tratamento em satde
mental, doencas e problemas de salde agravados, suicidios de familiares, conhecidos ou pro-
fissionais de saude (REGER; STANLEY; JOINER, 2020; GORDON; AVENEVOLI; PEARSON, 2020).
Assim, torna-se essencial o direcionamento de politicas publicas de preveng¢do e promocgao da
salde durante a pandemia da Covid-19 (VAN-DEN-BROUCKE, 2020) e, especialmente, a atua-
¢do intersetorial da rede de atencdo psicossocial, da atencdo primdria a saude e da assisténcia
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social no suporte e no estabelecimento de a¢des de prevengao do suicidio e promocao a vida.

Na figura 8 (flyer 7) sdo expostas questbes referentes ao ensino remoto durante a pandemia,
como os desafios provenientes dessa novidade para muitos estudantes, além das possiveis
consequéncias e estratégia de enfrentamento.

Figura 8 - Flyer Ensino Remoto na Pandemia. Belo Horizonte, 2020.
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Fonte: Acervo do projeto de extensdo “Saude mental e a Covid-19: informacGes e estratégias”, 2020.

O ambiente educacional foi modificado com a pandemia, instituicGes, professores e alunos
e profissionais da educagdo tiverem que se adaptar rapidamente as metodologias de ensino
diferentes em resposta as restricdes sociais. A educacdo remota passou a fazer parte do dia a
dia do processo ensino aprendizagem, adaptacdes se fizeram necessarias, mesmo consideran-
do as perdas associadas a situacdo. A tecnologia foi incorporada e o ensino transposto para
diferentes plataformas com o objetivo de operacionalizar o ensino remoto, o que implica em
avaliacdo constante deste processo e seus desdobramentos na educacdo de criancas, jovens e
adultos (QUEZADA; TALBOT; QUEZADA-PARKER, 2020).

O ensino remoto traz preocupacdes devido ao efeito prejudicial a saude do uso prolongado
de eletronicos (ZACAN; TONO, 2018). No Brasil, recente estudo indicou mudancgas no estilo de
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vida em adultos durante a pandemia da Covid-19 com aumento no tempo médio de uso do
computador ou tablet (de 3,81 horas antes da pandemia para 5,30 horas durante a pandemia)
(MALTA et al., 2020b). Assim, tal crescimento podera repercutir na saude mental e fisica da
populacdo a curto, médio e longo prazo, pois 0 aumento do comportamento sedentario pode
resultar no aumento da prevaléncia doencas cronicas ndo transmissiveis.

Compreendendo que o ensino remoto é uma realidade que tem se consolidado no contex-
to atual e que, possivelmente, permanecerd, mesmo que de forma parcial, apds a pandemia,
o sétimo flyer traz informacgdes Uteis para uma nova realidade de vida a medida que permite a
pessoa identificar os riscos do ensino remoto e como lidar com suas adversidades. As informa-
¢cOes abordadas serdo Uteis tanto no contexto pandémico quanto em momentos posteriores.

Como os primeiros flyers foram direcionados mais as intervenc¢des pessoais de acordo
com o publico alvo, o oitavo flyer (Fig. 9) teve como proposta dispor informacdes e dicas de
como ajudar o préximo durante o distanciamento social, dando énfase as a¢bes individuais e
coletivas que contribuem para o enfrentamento dos efeitos sociais e econdmicos da pande-
mia. Nesse sentido, retomou-se, nesse material, uma das dicas mencionadas no segundo flyer
(dicas praticas para promocdo saide mental) no que tange a importancia do altruismo.

Figura 9 - Flyer Dez dicas de como ajudar o préximo durante o distanciamento social. Belo Horizonte,
2020.
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Fonte: Acervo do projeto de extensdo “Saude mental e a Covid-19: informagdes e estratégias”, 2020.
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Compreende-se que agGes governamentais sdo essenciais para o enfrentamento dos efei-
tos sociais e econémicos da pandemia, bem como para a prevencao do surgimento de outras
doencgas e agravos. Contudo, as a¢Ges da sociedade civil e de organizagdes sociais no exercicio
de acdes de solidariedade e suporte social também sdo necessdrias. Reconhece-se que quando
as pessoas se dispéem a ajudar o préoximo o senso de responsabilidade social é fortalecido,
além de obter beneficios pessoais, pois ajudar outras pessoas pode contribuir para tirar o foco
dos proéprios problemas, sendo uma estratégia de promocao a saude mental.

O apoio durante a pandemia tem sido fundamental para a populacdo vivenciar as restricoes
sociais e as regras sanitarias necessarias para o convivio social, observa-se grande mobilizacdo
em diferentes paises, quer seja de forma direta, como o uso de mdscara e o respeito ao dis-
tanciamento social, ou indireta, em especial por meio das redes sociais, exemplificado como
mensagens de apoio, motivacdo e orientacdes. Diferentes estratégias, entre elas o voluntaria-
do, as politicas publicas de alguns paises em prol da protecao de seus cidadaos foram utilizadas
nesse sentido, uma rede de solidariedade se formou e a resiliéncia social tem sido importante
na vida das pessoas (CARLSEN; TOUB@L; BRINCKER, 2020). Consequentemente, a pandemia
tem permitido pensar no proximo com mais humanizagao e responsabilidade.

Ao se pensar em redes de apoio e de solidariedade, é essencial lembrar da intersetoriali-
dade tdo presente nas acdes educativas em saude presenciais. Refletir sobre como integrar a
escola, aigreja, as ONGs, as associagdes de moradores e tantos outros movimentos nesse novo
formato de intervencdo em salde é desafiador, porém permite olhar para as pessoas de forma
mais integral, trazendo os aspectos e as instituicdes do seu cotidiano para o ambiente virtual.

Entre as limitacdes dessa experiéncia, aponta-se o fato de o projeto de extensdo estar
sendo realizado de forma remota, o que pode ndo atingir todos os estratos populacionais,
considerando a desigualdade digital existente na sociedade brasileira. Uma segunda limitacao
esta relacionada a falta de avaliacdo da acao educativa, uma vez que a forma como o projeto
de extensao foi planejada ndo permite mensurar quantas pessoas tiveram acesso aos materiais
e quantas os leram na integra. Desse modo, a equipe ndo tem um retorno de como os flyers
estdo impactando nas pessoas.

CONCLUSAO

Conclui-se que a difusao de informagdes baseadas em evidéncias para a populagao contri-
bui com o enfrentamento da desinformac¢do e do 6nus evitdvel da pandemia da Covid-19 e,
especialmente, reafirma o compromisso social da universidade publica e da extensdo universi-
taria em contribuir para superar os emergentes desafios e necessidades da sociedade.

Aponta-se que o uso das redes sociais amplifica o alcance das a¢des extensionistas desen-
volvidas e, sobretudo, corroboram com a ampliagdo do acesso a informacdo segura e baseada
em evidéncias. Tem-se, ainda, a urgéncia em discutir outras tematicas relevantes no contexto da
pandemia, entre as quais destacam-se: violéncia de género, popula¢des vulneraveis (LGBTQIA+,
indigenas e imigrantes), racismo, desigualdades, entre outras tematicas. Ademais, ressalta-se a
contribuicdo deste projeto como um dispositivo de aproximar as acdes da Universidade junto
a sociedade, bem como torna visivel e desvela as suas contribuicGes em prol da salde publica
e do bem-estar da populacdo.
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