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RESUMO

A quarentena, durante a pandemia de COVID-19, resultou no enclausuramento e no isolamento
social das pessoas. Essa a¢do teve impactos sensiveis na saude fisica e mental das comunidades
escolares. E, dada a necessidade de “acolher” jovens e adultos enclausurados pela quarentena é
que o Colégio Estadual Professora Antonieta Palmeira (CEPAP), localizado no bairro do Colubandé,
no municipio fluminense de S3o Gongalo, resolveu — através de um bate-papo informal — cons-
truir momentos de extroversao e desabafo das angustias estudantis relacionados com diferen-
tes assuntos da Ciéncia. Esta a¢do de extensao foi intitulada Bate-papo Sadde em quarentena,
ocorrida entre os meses de maio e junho de 2020. A ideia de promover espacgos informais e
sociaveis e buscar confortar os estudantes sofreu influéncia do projeto de extensao Quimica e
o Coronavirus, em associagao com mais duas atividades extensionistas da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFRJ) no CEPAP. Considerando as dificuldades de acesso a internet, a participa-
¢do da comunidade escolar foi timida. Contudo, as impressdes trazidas pelos participantes nos
revelam a potencialidade pedagdgica do didlogo e do acolhimento aos estudantes via remota,
estimulando interlocugdes com os saberes populares e cotidianos a fim de promover reflexées
que melhorem a qualidade de vida durante e pds-pandemia.

Palavras-chaves: Saude mental. Educacdo em saude. Extensdo universitaria. Saude na escola.
Educacdo popular.
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ABSTRACT

Quarantine, in the covib-19 pandemic, resulted in the confinement and social isolation of people.
This action had significant impacts on the physical and mental health of school communities.
This extension action was entitled Health Chat in quarantine, which took place between May
and June 2020 and it was organized by teachers and professionals from CEPAP, RJ, which is the
high school Professor Antonieta Palmeira, located at Columbandé neighborhood in the district
of Sao Goncgalo, state of Rio de Janeiro. The idea of promoting informal and sociable spaces and
the persuit to comfort students was influenced by the chemical extension project intitled The
chemistry and the Coronavirus, in association with two more UFRJ extension activities at CEPAP.
This work reports some questions and concerns of the school community, especially students and
teachers during the covib-19 pandemic, seeking to reflect on the remote actions the students’
quality of life. Considering the difficulties in accessing internet, the project reveals the peda-
gogical potential of dialogue and the remote welcoming for the students, stimulating dialogue
with popular and ordinary knowledge in order to promote reflections. These can improve the
quality of life during and after the pandemic.

Keywords: Mental health. Health education. University extension. Health at school. Popu-
lar education.

NOTAS PERTINENTES SOBRE A ACAO BATE-PAPO SAUDE EM QUARENTENA

Acolhimento! Esta é uma palavra que deve ser mais bem compreendida atualmente pelos
educadores; sobretudo, considerando a pandemia de coviD-19, que pegou todos de surpresa
no inicio de 2020. E, dada a necessidade de “acolher” jovens e adultos enclausurados pela
guarentena é que o Colégio Estadual Professora Antonieta Palmeira (CEPAP), localizado no bairro
do Colubandé, no municipio fluminense de Sao Gongalo, resolveu — através de um bate-papo
informal — construir momentos de extroversao, desabafo das angustias estudantis e conversa
sobre diferentes assuntos da Ciéncia. Esta agao de extensao foi intitulada Bate-papo Saude em
guarentena, ocorrida entre os meses de maio e junho de 2020.

Em principio, o Bate-papo Saude em quarentena ndo se tratou de um projeto de extensao
isolado, mas de uma linha de ag¢do estimulada pelo Projeto Educacdo Popular em Ciéncia (PEPCién-
cias) e pelo Projeto Drogas, Educagdo, Saude e EJA' (DESEJA), desenvolvidos na escola, desde
2016, em parceria com o Grupo Interdisciplinar de Educacdo, Eletroquimica, Saude, Ambiente
e Arte (GIEESAA), com o Grupo Interinstitucional e Multidisciplinar de Ensino, Pesquisa e Exten-
sdo em Ciéncias (GIMENPEC) e outros grupos interdisciplinares e interinstitucionais de ensino,
pesquisa e/ou extensdo no Estado do Rio de Janeiro. A ideia de promover espagos informais e
sociaveis e buscar confortar os estudantes sofreu influéncia do projeto de extensdao A Quimica
e o Coronavirus?. Buscou-se aliar conhecimento cientifico e bem-estar fisico, mental e social dos
estudantes da educacdo basica e dos profissionais de ensino. Nesse sentido, a acdo Bate-papo
Saude em quarentena resultou da interlocucdo com os trés projetos extensionistas comentados.

Como fundamentacdo tedrica, a acao Bate-papo Saude em quarentena se apropriou de
guatro premissas importantes. A primeira, sinalizada pelo fildsofo alemao Martin Heidegger

1. EJA— Educacdo de Jovens e Adultos. Na rede estadual do Rio de Janeiro (SEEDUC/RJ), a modalidade recebe o nome
de NEJA (Nova Educagdo de Jovens e Adultos).

2. A quimica e o coronavirus. Painel tematico realizado 24 de julho durante o Festival do Conhecimento da UFRIJ.
Disponivel em: http://www.festivaldoconhecimento.ufrj.br.
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(1989), é de que todos os seres humanos apresentam vivéncias e experiéncias polissémicas. O
autor entende que a palavra “experiéncia” diz respeito ao que o ser humano apreende no lugar
que ocupa no mundo e nas a¢des que realiza. Para ele, o sentido da experiéncia esta enraizado
na compreensdo. Assim, por constituir a existéncia humana, a experiéncia alimenta a reflexao
e se expressa na linguagem. Mas, ressalta o autor, a linguagem ndo denota a experiéncia pura,
pois vem organizada pelo sujeito por meio da reflexdo e da interpretacdo. Em outras palavras,
Heidegger (1989) destaca que a vivéncia é o produto da reflexdo pessoal sobre essas experién-
cias. Embora, segundo ele, a experiéncia possa ser compartilhada por vdrios sujeitos, a vivéncia
de cada um é episdédio Unico e depende de sua personalidade, de sua biografia e de sua parti-
cipacdo na histéria.

No ambito dessa diversidade de vivéncias e experiéncias que afloram na escola e fora de
seus muros, especialmente no momento de pandemia de coviD-19, entendemos que o estado
de quarentena é polissémico. Esta polissemia resulta de uma convivéncia no mesmo espago
(estudantes do ensino regular e seus pais ou alunos do ensino noturno e seus conjuges e filhos),
porém com interpretagdes acerca desse convivio bastante variadas. Jovens, acostumados a
estar com colegas nas ruas e na prépria escola, se percebem enclausurados em suas residéncias,
convivendo diretamente e exaustivamente com seus pais e demais parentes. Assim, ampliam-se
as chances de conflitos e indisposicdes domésticas; da mesma forma que se alastram as chances
de um conhecimento mutuo e aprofundado entre as pessoas que residem no mesmo espaco.
Extrapolando tal cendrio, acreditamos que, em alguma medida, haja impactos na privacidade
e saude fisica, mental e social desses individuos. E, as formas com que um individuo lida com
as adversidades podem ser compartilhadas e servir de situacdo de aprendizagem para o outro.

Nesse caminho, conversar de maneira mais informal em um espaco de escolariza¢do (formal,
de costume) pode atrair a comunidade escolar para falar sobre distintos temas que impactam
na saude, permitindo que a escola seja percebida como um ambiente de permuta de saberes
e ndo de segregacao de um conhecimento em prol de outro. Partindo das ideias do educador
Atico Chassot (2007), partimos da segunda premissa: que instaurar esses espacos educativos de
menor formalidade pode favorecer o reconhecimento dos saberes dos educandos, estimulando
que estudantes do ensino regular possam valorizar ndo apenas suas experiéncias de vida como a
de seus pares do ensino noturno, como evidenciado na literatura (COELHO; TAMIASSO-MARTINHON;
SOUSA, 2019). Assim, entendemos que a escola precisa aprender a valorizar os mais velhos e os
menos letrados como fontes de conhecimento que podem ser levados a sala de aula (CHASSOT,
2007).

A terceira premissa, ancorada na ideia anterior, estd pautada nos pensamentos de Lisb6a,
Costa e Fonseca (2020) ao entenderem que a pratica popular pressupde ao educador abrir mao
de seus privilégios sociais para aprender outra perspectiva de vida com os sujeitos e os lugares
de onde eles leem o mundo. Nesse caminho, sobretudo no ambito preventivo-educativo (cerne
da acdo descrita), a Educacdo Popular se coloca como um exercicio de empatia e amor, contra-
pondo-se a educac¢do bancadria criticada por Freire (2017), que baseia 0 homem como um ser
meramente adaptativo e que pouco valoriza o potencial pedagdgico das permutas e comparti-
Ihamento de saberes (LISBOA; COSTA; FONSECA, 2020). Isto enfatiza a dimensdo do acolhimento
citado no inicio da segao.

Apropriando-se desses Ultimos pensamentos, depuramos de Chassot (2007) e Lisb6a, Costa
e Fonseca (2020), o reconhecimento das experiéncias de vida das pessoas como uma aliada para
tornar os debates educativos mais contextualizados. Isso ndo significa que a escola deva deixar
de oferecer uma educacao formal e pautada nos saberes eruditos e sistematizados das ciéncias e
das linguagens e cédigos. Do contrario, apenas reconhece que existem multiplos saberes e todos
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eles podem ser compartilhados na escola, a fim de comungar transversalidades. Essa apropria-
¢do dos saberes populares de uma comunidade pode favorecer, inclusive, a compreensao de
diferentes temas cientificos na escola, como propdem os trabalhos de Soares, Silva e Trivelato
(2016) e Coelho, Tamiasso-Martinhon e Sousa (2019).

Aliada aos pressupostos descritos, Coelho e colaboradores (2020) reconhecem que a escola
apresenta um grande potencial (seja no ensino presencial ou remoto, assim entendemos) para
mobilizar saberes e buscar reduzir danos a saide pelo compartilhamento de experiéncias. Nesse
caminho, os autores lembram que parcela das escolas abdica do debate de temas sociais que
impactam nossa qualidade de vida. Por vezes, os modelos patologizantes e biomédicos hegem6-
nicos empobrecem os debates populares sobre a qualidade de vida, pois se preocupam mais em
prescrever comportamentos do que propriamente reduzir danos a satde das pessoas. Segundo
os autores, é importante estimular a difusdo de conhecimentos cientificos sem, contudo, se
isolar do saber popular enquanto bergo de solugdes criativas para a inclusdao produtiva e social,
integrando o didlogo da Universidade e demais centros de pesquisa com a sociedade (COELHO
et al., 2020).

A Ultima premissa se alinha ao propdsito dos didlogos em grupo e das trocas de conhecimen-
tos anteriormente descritas para auxiliarem na reducdo de praticas mais ofensivas a saude no
periodo de quarentena. Ou seja, preocupa-se com a Reducdo de Danos (RD) de praticas abusivas,
como aponta Coelho (2019). Para o autor, varias praticas desencadeiam riscos. Por exemplo,
dirigir carros, praticar esportes, comer e fazer sexo sdo a¢des cotidianas que carregam em si um
risco em potencial. Da mesma forma que dirigir um veiculo sem o devido cuidado pode gerar
multiplos danos fisicos e sociais; ou o0 sexo sem a devida protecdo que pode acarretar na gravidez
nao planejada ou infec¢des indesejadas — tais como o HIV ou a sifilis. Nesse cenario, é importante
considerar que, se essa pratica se faz de forma desorientada e/ou abusiva, pode potencializar
comportamentos compulsivos, mas, também, pode ocorrer dentro de relagdes sociais estaveis,
nao prejudiciais e integradas em multiplas dimens&es da vida dos sujeitos (COELHO, 2019).

Diante dessa perspectiva apresentada por Coelho (2019), convém chamar a atengdo para as
distintas relacdes de abuso e toxicidade vivida pelas pessoas, que vai desde a ingestdo de subs-
tancias quimicas sem controle e orientagdo as relagdes de abuso e dependéncia com outros seres
humanos. Nesse caminho, as tensdes psicoldgicas se ampliam em func¢do do enclausuramento
social vivido devido a pandemia de coviD-19. Em outras palavras, os sujeitos experienciam situa-
¢Oes de convivio proximo, mas a sua depuracdo promove vivéncias distintas (HEIDEGGER, 1989).
Aliando tais ideias, entendemos que algumas praticas abusivas se traduzem como uma forma
de escape associado ao descontrole da ansiedade. Comer excessivamente, usar entorpecentes
ou se alienar com as diversdes trazidas pelo uso das midias sociais buscam — de alguma forma
- um conforto fisico e mental. Quer dizer, surgem como comportamentos aliados para reduzir
a pressao do isolamento social dentro de suas casas.

O reconhecimento desses estados de tensao fisica e emocional nos leva a crer na importancia
de um debate esclarecido que ndo seja marcado pela repressao ou pela énfase na abstinéncia
(deixar de comer algo ou de beber, por exemplo). Ha de se convir que as pressdes familiares e
sociais - como um todo - desestabilizam os individuos e tendem a estimular quadros agressivos
de convivéncia dele consigo e dele com os demais. Nesse caminho, a abordagem pedagdgica da
RD, segundo Coelho (2019), leva o sujeito a refletir sobre o uso e meios mais seguros, conhecendo
melhor seus danos a fim de minimiza-los. Quer dizer, pensar na RD, sobretudo no momento de
quarentena, pode ser um caminho para que as pessoas repensem em suas agdes e percebam em
guais pontos podem realizar mudancas a fim de tornar uma acdo menos lesiva para si mesmo
e para os demais, reconhecendo novas formas de lidar com o outro e com as praticas abusivas.
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Partindo desses pressupostos, o objetivo desse artigo é o de evidenciar como um bate-
-papo informal realizado de forma remota via conferéncia Google Meet pode revelar angustias,
mudancas de habito cotidiano e estratégias de adaptagdo em uma comunidade escolar durante
o periodo de pandemia de coviD-19. Por meio dessas manifestacdes, o relato de experiéncia
expresso fornece subsidios e orienta caminhos pedagdgicos para se pensar a saude mental e a
qualidade de vida dos estudantes e membros locais.

ASPECTOS METODOLOGICOS DA ATIVIDADE EXTENSIONISTA BATE-PAPO
SAUDE EM QUARENTENA

A acdo foi organizada para acontecer nos meses de maio e junho de 2020, previsto para as
sextas-feiras, cada encontro com duracdo em torno de uma hora. As datas e temas sao descri-
tos no quadro 1. As mediagdes foram realizadas pelo primeiro autor desse artigo, coordenador
pedagdgico do PEPCiéncias e do Projeto DESEJA no CEPAP.

Todos os alunos do Ensino Médio (tanto o regular diurno quanto a NEJA noturna) foram
convidados, bem como seus colegas, familiares e funciondrios da instituicdo. Ndo houve critérios
de participagao, sendo a atividade aberta para todos. Os alunos do Ensino Fundamental com
mais de 14 anos de idade também puderam participar. A divulgacdo foi realizada pelos grupos
de Whatsapp das turmas e pelas midias sociais da escola, gerenciado pelo grémio estudantil em
parceria com a direcdo escolar.

Quadro 1-Temas do Bate-papo em Saude

DEBATES DE MAIO

15/05 - Sexo e sexualidade em tempos de Pandemia

22/05 - Curso Técnico ou Universidade? O que fazer apds o Ensino Médio?

29/05 - De bem ou de mal com o0 meu corpo na quarentena?

DEBATES DE JUNHO

05/06 - O sexo e o isolamento social em tempo de covip-19

19/06 -Salide mental na quarentena: eu e minha ansiedade.

26/06 - A automedicacdo na quarentena: risco ou cuidado?

Fonte: Os autores.

No primeiro més, maio, foram planejados trés debates (dias 15, 22 e 29 de junho). Todos
ocorreram. No més seguinte, junho, foram definidos quatro (dias 5, 12, 19 e 26). Contudo, o
encontro virtual do dia 12 de junho nado foi realizado devido ao ponto facultativo decretado. No
total, seis debates constituiram a acdo de extensdo.

Os temas selecionados para os debates foram requisitados pelos estudantes, pelo grémio
estudantil e pela observacdo dos alunos da NEJA diretamente com o professor mediador. Convém
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lembrar que a inser¢ao de enunciados associados a saude mental resultou de demandas da
propria comunidade, dada a abertura que os discentes tém com a direcao escolar, com o grémio
estudantil e com o mediador dos debates. Os beneficios desse acolhimento e gestdo participa-
tiva na escolha do temario foi discutido em publicacdes recentes sobre o PEPCiéncias (COELHO
et al., 2020), revelando o interesse dos alunos em conversar sobre assuntos polémicos e que
impactam na qualidade de vida.

Em cada encontro, um convidado do GIEESAA, do GIMENPEC ou do Projeto A Quimica e o
Coronavirus participou da discussdo. O(A) pesquisador(a) trazia inquietacdes para a comunidade
escolar pensando questdes no ambito da pandemia e pds-pandémico. Nesse sentido, a acdo
seguiu as bases gerais das oficinas e rodas de conversa do projeto PEPCiéncias, promovendo o
encontro de, pelo menos, um(a) pesquisador(a) ou académico(a) filiado(a) aos grupos menciona-
dos com os estudantes do Ensino Médio e outros membros da comunidade (estudantes matri-
culados, alunos egressos, responsdveis de alunos, professores e demais funciondrios do CEPAP).

Além de intencionar a construcdo de espacos ludicos e informais para conversar sobre ques-
tOes emocionais mais amplas e sobre as principais dificuldades em lidar com o isolamento social
e com o enclausuramento domiciliar, a agdo Bate-papo em quarentena buscou aproximar os
estudantes de diferentes turnos via conferéncia pelo aplicativo Google Meet, vinculado a plata-
forma educativa Google Sala de Aula. Houve duas formas de acesso: pelo computador fisico
(Pc) através do link da sala de aula virtual do mdédulo 11 (NEJA) ou pelo aplicativo Google Meet —
previamente instalado no celular. No caso da entrada via celular, o link era disponibilizado para
o grupo dos representantes uma hora antes do inicio dos encontros. Eventuais dificuldades de
acessibilidade ou manuseio do aplicativo por parte de algum participante ndo familiarizado com
esta tecnologia era, prontamente, sanada pelo mediador da atividade.

Para avaliarmos as limitacdes e potencialidades desta acdo, contamos com os registros fisi-
cos (espécie de didrio de bordo) do aluno Gabriel Araujo (também presidente do grémio) e da
pesquisadora Sandra Martins, organizadores locais voluntarios das acdes do PEPCiéncias e do
Projeto DESEJA. A partir da analise dos registros destes agentes (observacdo direta dos debates
on-line e relatério com impressdes gerais), avaliamos dois aspectos da acdo de extensao, a saber:
1) Os pontos mais dolorosos da convivéncia em quarentena; 2) Principais mudangas nos habitos
alimentares, sexuais e praticas de atividade fisica.

Com base nas narrativas, foi realizado um breve relato das falas dos estudantes participantes
da atividade, trazendo as principais ideias centrais contidas no evento: as falas dos alunos, as
angustias e as solucdes criativas, capturando parte das mensagens visuais e sonoras dos deba-
tes. Assim, as mensagens expressaram as representagdes sociais que refletem as elaboragdes
mentais dos individuos, revelando questdes acerca das experiéncias e vivéncias de cada um
dos participantes, que se manifestou nas discussdes. A partir dessas falas, realizamos breves
inferéncias e interpretagdes, com exemplos de alguns depoimentos, para discutir os critérios
mencionados anteriormente.

Convém lembrar que tais registros sdo oriundos de observac¢des diretas do ambiente virtual
e nao foram mencionados na integra. Preferimos ndo gravar o evento, para manter o anonimato
e a informalidade do mesmo e permitir a desinibicdo dos participantes, sobretudo em momento
tdo peculiar de pandemia de covib-19.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Nos encontros realizados, a frequéncia de participacdo de estudantes, visitantes e professores
da instituicdo é descrita no quadro 2.
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Quadro 2 - Frequéncia de estudantes e visitantes nos debates

DEBATES DE MAIO PARTICIPANTES COMPOSICAO
20 alunos
Sexo e sexualidade em tempos de Pandemia 29 8 professores
1 visitante
L. . . , 10 alunos
Curso Técnico ou Universidade? O que fazer apds
. ‘4 18 6 professores
o Ensino Médio? L
2 visitantes
11 alunos
De bem ou de mal com o meu corpo
17 5 professores
na quarentena? L
1 visitante
DEBATES DE JUNHO PARTICIPANTES COMPOSICZ\O
. ) 15 alunos
O sexo e o isolamento social em tempo de
22 5 professores
COoVID-19 .
2 visitantes
B 8 alunos
Saude mental na quarentena: eu e
. . 12 2 professores
minha ansiedade. .
2 visitantes
— . 6 Alunos
A automedicagdo na quarentena: risco
. 12 3 Professores
ou cuidado? .
3 visitantes

Fonte: Os autores.

Convém lembrar que a acdo Bate-papo em quarentena assumiu contornos comunitdrios,
sendo aberto para alunos matriculados, egressos e quaisquer interessados em aprender e conver-
sar sobre temas cientificos, propiciando um momento de trocas de ideias e opinides que nao
fosse o espacgo presencial da sala de aula. Em trabalhos anteriores (COELHO; TAMIASSO-MARTI-
NHON; SOUSA, 2019; COELHO et al., 2020), notamos o mesmo realce: de que pessoas diferentes
(convidado/as) conversando abertamente sobre um tema proporcionaria que novas experiéncias
fossem conhecidas, inclusive as deles mesmos. Isso, para os estudantes, seria um caminho favo-
ravel para se pensar a qualidade de saude fisica, mental e social, especialmente dado o quadro
de enclausuramento social e tensdes emocionais sofridas pelos estudantes.

De forma geral, sobre os pontos mais dolorosos da convivéncia em quarentena, ao longo dos
seis encontros foi possivel registrar dois incdmodos: 1) o convivio exaustivo com seus familiares e
a perda de privacidade e a 2) falta de outras interagdes sociais, incluindo a relagdo com amigos,
colegas e funcionarios da escola e/ou parceiros sexuais. Em relagdo a convivéncia exaustiva com
os familiares, esse incomodo foi citado pelos alunos, praticamente, em todos os encontros. Ja
a auséncia de outras interacdes sociais foi destacada pela dificuldade de frequentar lugares
(escola, bares, casa de amigos) indisponiveis no periodo da quarentena.
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Ancorado a falta de interagGes sociais, especialmente nos debates do dia 15/05, dois adoles-
centes do Ensino Médio diurno e dois adultos da NEJA relataram a dificuldade que tinham para se
manterem em casa, sobretudo pela privagao de se relacionarem sexualmente com seus parceiros
em relagdes fixas ou casuais. Alguns, inclusive, cabe destacar, ndo respeitaram o momento de
isolamento, declarando que ficar sem sexo ha mais de um més (na ocasido do debate do dia 15 de
maio havia se passado um més em quarentena no Estado do Rio de Janeiro) era uma das piores
acoes. Nesse debate, um aluno da NEJA relatou um didlogo com um amigo, ao orienta-lo para ndo
sair de casa e evitar a contaminacdo de seus pais idosos. Segundo o aluno, houve indisposicao
entre eles, uma vez que seu colega ndo conseguiu se isolar e deixar de buscar o sexo casual. Outros
alunos referiram-se a saidas esporddicas de UBER (aplicativo de transporte que permite a busca por
motoristas baseada na localizagdo) para a realizagdo de relacionamentos sexuais casuais.

Nos demais encontros, especialmente no terceiro e quatro (dias 29/05 e 05/06), os rela-
tos sobre a relutancia de lidar com a abstinéncia sexual continuaram frequentes, mas nao tao
eloquentes como no primeiro encontro. Alguns relataram manter atividades sexuais com os
devidos cuidados de prote¢ao (uso do preservativo) e saidas para sexo casual. Uma fala de um
aluno do Ensino Médio descreve que a quarentena ndo impediu que tais praticas ocorressem
para alguns estudantes. E, destacou: “(...) preso dentro de casa e sem sexo nado rola, né? Pelo
menos umazinha de vez em quando”.

Cabe considerar que, ao longo de todos os debates, especialmente sobre o mercado superior
ou técnico, alguns estudantes do Ensino Médio e NEJA relataram a angustia que o isolamento
da escola trazia. Para uma das alunas da NEJA, “estar na escola me faz bem. Sinto saudades de
conviver com os colegas e do momento da merenda (...)”. Essa fala evidencia como, para a aluna,
a escola é um espaco de convivéncia afetiva importante. Com base nesse discurso, os alunos
do Ensino Médio diurno destacaram a forma obsoleta como a escola trata dos assuntos. “Ha
professores que pedem que as atividades on-line da plataforma Google Meet sejam copiadas
no caderno”, relata um dos jovens. Essas manifestacdes abriram espaco para que os alunos do
ensino noturno comentassem sobre o papel falho de algumas escolas que nao preparam os
estudantes para o mercado de trabalho. Nesse sentido, também reconheceram a auséncia de
espacos de trocas e de didlogos abertos que falem de assuntos cotidianos. Como comentou um
dos alunos do Ensino Médio diurno: “(...) falta espaco para conversar assim, para saber o que
podemos fazer no futuro”. Um dos jovens do ensino regular colocou questdes sobre a importancia
de explorarem outras profissdes e realizarem cursos livres a fim dessas praticas auxiliarem na
escola profissional. Nesse caminho, duas alunas da NEJA ressaltaram a importancia do mercado
técnico na area da saude e as multiplas possibilidades do curso técnico de enfermagem e afins
serem opgdes para inserir os jovens no mercado de trabalho e, inclusive, ajudarem em uma
escolha mais sensata de um curso superior.

Acerca dessas angustias descritas no periodo da pandemia, é possivel perceber como as
tensdes psicoldgicas emergem no Bate-papo, sobretudo as associadas com a auséncia (ou redu-
¢do) da presencialidade e/ou das praticas sexuais oriundas do enclausuramento social. Imersos
nesses debates sdo reveladas experiéncias de vida marcantes e distintas, que servem de cena-
rios de aprendizagem para tornar os debates educativos mais contextualizados. Ao questionar
as praticas remotas de ensino centradas em acdes obsoletas - como copiar conteldos digitais
da plataforma — e as discordancias com comportamentos de risco deles préprios ou de conhe-
cidos, saberes cientificos do campo da saude e das ciéncias naturais surgem como questiona-
doras da realidade social experimentada por tais sujeitos, veiculando como saberes populares
podem estar aliados aos saberes cientificos de ordem pratica, como apontado pela literatura
de nossa introdugao.
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No que tange as mudangas nos habitos alimentares, sexuais e praticas de atividades fisicas, ao
longo dos debates, especialmente no do dia 29/5, foram frequentes as indagacGes sobre a saude
fisica e mental durante a quarentena. A mudancga de praticas alimentares, com o aumento da
ingestdo de alimentos e de carboidratos refinados e processados (sobretudo petiscos e doces),
foi bastante citada ao longo do dia 29 de maio; assim como nos demais encontros virtuais. Uma
pratica comentada pelos alunos da NEJA foi a ingestdo de alcool (sobretudo cerveja) a noite,
para relaxarem. A pratica nao foi citada pelos alunos do ensino diurno, mas bem referenciada
pelos da noite. O relaxamento oferecido pela bebida alcoélica proporcionava um alivio para o
confinamento e para a prépria tensdao causada pelo excesso de informacgdes trazidas pela midia.
Também da NEJA o relato de dois estudantes que procuraram evitar assistir aos noticiarios, dado
o excesso de informacgdes tragicas sobre a cOvID-19. Sua programacao consistia em entreteni-
mento como novelas e programas alternativos, como séries e filmes.

Na busca do relaxamento e na fuga da tensdo, duas alunas da NEJA afirmaram fazer uso de
ansioliticos, como praticas comuns, no periodo da quarentena. Essas falas surgiram especialmente
no dia 19 de junho, momento em que a questdo da ansiedade foi discutida com prioridade. Cabe
lembrar que, embora ndo utilizassem ansioliticos, alunos do Ensino Médio aludiram a casos de
automedicacao entre familiares em confinamento, tais como analgésicos. No encontro especifico
sobre automedicacdo, ndo foram relatadas tais condutas. Contudo, uma aluna da NEJA (natural
do interior do Nordeste), observou que a automedica¢do é comum no Sudeste, reconhecendo
a fitoterapia como um conhecimento pouco utilizado nesta regido. As pessoas, segundo ela,
preferem utilizar um ansiolitico a preparar uma infusdo ou um cha para relaxar.

Ao buscar lidar com os pontos dolorosos durante o longo enclausuramento social, consta-
tou-se, especialmente nos debates sobre sexo na quarentena, que a pratica da masturbacao foi
relatada por alguns participantes. Alguns alunos da NEJA, embora nao reconhecessem a pratica,
entendiam que o conhecimento do corpo poderia ajudar a relaxar, especialmente dadas as
tensdes do confinamento. Reconheciam, também, que, embora existissem familias numero-
sas, isso ndo seria um problema e poderiam ser aproveitados os espacos do banho para que os
jovens se autoconhecessem. Uma das alunas desse segmento comentou: “(...) ndo posso inibir
os desejos de meus filhos. Acho que conversar sobre isso é fundamental. Lembro que minha
mae, quando descobriu que eu via revista pornografica, me fez comer a revista. Nao quero isso
para os meus filhos. Por isso falo francamente. (...)"”. A fala dela propiciou que outros colegas se
pronunciassem a favor de debates esclarecedores e ndo repressores, ndo apenas sobre o sexo,
mas sobre quaisquer temas, em especial, os que tangem a saude das pessoas.

Ao longo das discussdes, em todas as rodas de conversa notou-se que os alunos se filiavam
bastante as atividades tecnoldgicas como forma de ocupar a mente durante a quarentena.
Poucos tém o hdbito de meditar ou relaxar ouvindo musicas. Essa percepcao foi mais declarada
no debate sobre o corpo na quarentena. Houve unanimidade — alunos, visitantes e professores —
na utilizacdo frequente do Whatsapp ou servicos de streaming — como séries e filmes —, na busca
de entretenimento nesse periodo. Alguns alunos, tanto da NEJA quanto do Ensino Médio regular,
reconhecem esse uso exacerbado das midias e o descontrole para lidar com essas ferramentas.
Contudo, enfatizam que isso nao é restrito a esse momento pandémico, podendo atrapalhar a
concentracdo e a exploracdo de novas tarefas. Nesse sentido, um dos alunos da NEJA comentou
que isso demonstra que as pessoas ndo conseguem relaxar. Segundo ele, isso “afeta a estética
do ser humano e também o psicoldgico. (...) tem gente que fica até mal por ndo estar numa
boa forma como desejaria, mas, também, ndo se coga”. Para nao ficar frustrado s6 comendo,
bebendo e usando o Whatsapp, o rapaz criou um meio de se exercitar: fez dois pesinhos, de
cimento, para a pratica da malhacao.
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Aproveitando a fala do estudante, uma das professoras que participou com frequéncia dos
debates disse que realizara atividades fisicas no estacionamento de seu prédio, como leves
caminhadas. Uma das visitantes do evento recomendou playlists de yoga e meditagao gratuitas
pela plataforma Youtube. Diante disso, uma aluna formanda (finalizando o médulo final - Mddulo
IV) da NEJA afirmara sofrer com momentos de estresse e usava vasodilatadores, para melhorar
a respiracao e reduzir a tensdo. Praticas de automedicacdo sdo frequentes em sua familia, que
ela incorporara em sua vida. Contudo, pensando na saude de seu esposo e filho, ressaltou a
importancia de atividades alternativas para reduzir as tensdes cotidianas, seja antes ou durante
a quarentena. Essa aluna, especialmente, destacou a relevancia da musica e da meditagdo como
um caminho favordavel para esquecer alguns problemas.

E possivel notar, como base nas narrativas, que o enclausuramento produziu uma tensdo
maior em suas vidas. Alguns, inclusive, declararam consumir alcool e ansioliticos para ficarem
mais tranquilos. Outros, enxergaram na ingestao de carboidratos uma forma de reduzir a tensao.
Em ambos os casos, o Bate-papo revelou praticas abusivas que aumentaram no periodo. Uma
parcela dos participantes, entretanto, apresentou solugdes criativas para lidar tanto com a
alimentagao quanto com as atividades fisicas, na impossibilidade de realizarem caminhadas,
visitas a academia ou nao conseguirem deixar de ter relagdes sexuais. Quer dizer, parte desses
saberes populares se traduziu em habitos preocupados com a qualidade de vida, evidenciando
gue — ainda em condi¢des de tensdao — parcela dos participantes se preocupa com agdes de
protecdo e bem-estar fisico e mental.

Os dados relatados nessa se¢ao permitem aferir que ha diferentes formas de lidar com a
pandemia de coviD-19. S3o vivéncias Unicas e dependentes da subjetividade de cada um, sendo
associadas a complexidade de como cada um as tece. E sendo assim, cada um constrdi e construiu
a sua propria verdade, baseada nas suas experienci-a¢des. Acdes como o Bate-papo em quaren-
tena, em nosso entendimento, ampliam os lagos entre os estudantes, pesquisadores e comuni-
dade escolar, se convertendo em acdes extensionistas dialégicas e populares de compreensao
do outro e de autocompreensao. Nesse viés, estimulam e legitimam a escola enquanto espaco
popular de comunhao de saberes, especialmente ampliando debates e orienta¢des acerca do
que é possivel desenvolver em situagdes de enclausuramento, minimizando — na medida do
possivel — os danos e desconfortos provenientes da situacdo de vulnerabilidade socioemocional
na qual o pais se encontra.

NOTAS FINAIS

Os resultados obtidos neste trabalho sdo timidos; porém, promissores. Langam olhares
sobre o potencial do protagonismo estudantil dos jovens da Educacdo Bdsica, fortalecendo a
intencdo de ampliar a parceria entre saberes escolares e saberes cientificos com a interlocucao
entre saberes técnicos e a experiéncia e vivéncia estudantis. Nesse caminho, o Google Meet
€ uma ferramenta tecnoldgica que pode ser uma aliada, ainda que de forma timida. Isso ndo
desconsidera os debates presenciais, mas se converte como uma ferramenta adicional para
conectar pessoas, especialmente dado o momento pandémico em que a presencialidade foi
comprometida. Nessa interface, é possivel o aproveitamento de recursos virtuais da internet
para oferecer encontros entre diferentes alunos e profissionais em prol de conversas sobre
guestdes de saude, provendo um espaco de trocas de saberes e de conforto emocional através
da informalidade e do ludico.

As conversas dirigidas sobre saude na quarentena revelaram como a escola é um espaco de
afeto e convivéncia social, como apontado na fala de alguns estudantes. Estes reconhecem a
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importancia da escola para o esclarecimento dos cidadaos. Contudo, tecem criticas as formas
obsoletas como alguns professores conduzem as aulas, especialmente ndo se abrindo a debates
e ouvindo o que as outras pessoas pensam sobre um determinado assunto.

Como limitacdes, destacamos o baixo acesso dos alunos as plataformas virtuais, ainda que
os banners tenham sido divulgados com antecedéncia no Facebook da escola, nos canais de
Whatsapp dos alunos matriculados e no Facebook privado dos estudantes e funcionarios. Cabe
salientar que ha muitos estudantes sem acesso a internet. Por isso defendemos as conferéncias
pelo Google Meet como coadjuvantes e ndo obrigatdrias no processo formativo.

Ainda que limitadas pelo acesso a internet, em nosso entendimento a proposta de conver-
sar sobre questdes de salde na quarentena via Educacdo Popular nos pareceu um caminho
vidvel para dialogar sobre questdes que impactaram e tém impactado na qualidade de vida
dos estudantes e convidados envolvidos. Nessa linha de pensamento, desconhecendo o futuro
nebuloso pdés-pandemia de COVID-19, acreditamos que tais iniciativas possam também ser reali-
zadas a distancia, por aplicativos digitais, pensando em intervencdes pedagdgicas abertas ao
conhecimento da realidade dos participantes, sem prejulgamentos ou ataques as liberdades de
expressao cotidianas.

Num entendimento mais amplo do evento, a partir dos referenciais teéricos apresenta-
dos, entendemos que o mesmo ndo substitui a interacdo presencial, oportunidade gerada pelo
processo de escolarizagao e pela abertura dos muros da escola para a comunidade entorno,
como ocorre frequentemente nas acdes do PEPCiéncias. Em outras palavras, respaldado pelas
impressbes dos participantes do evento, apuramos que as a¢des pedagdgicas descritas nesse
artigo — enquanto intervencdo mediada e centrada na reducdo de danos e na educacdo popular
- podem promover interlocucdes com os saberes populares e cotidianos pelo uso de ferramentas
tecnoldgicas virtuais, funcionando como um espaco “complementar” (aspas nossos) das acoes
presenciais em contextos pds-pandémicos.
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