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RESUMO

A adocdo de novas tecnologias em saude vem se mostrando promissora durante a pandemia
da covib-19, especialmente em territérios de favela. Os objetivos do Projeto InspirA¢do sao:
orientar a populacdo sobre a sindrome pds-coviD-19; desenvolver estratégias de telerreabilitacdo




TOLEDO, A. C. et al.

através de uma plataforma digital de telessalde (SAs Brasil) simples a ser acessada por dispo-
sitivos moveis no territdrio de favelas; organizar a¢des dialégicas com os individuos atendidos,
seus familiares e uma equipe multiprofissional em saude; estabelecer parcerias com a atencao
primdria a salde; sensibilizar as secretarias publicas de saude e contribuir para a formacgado de
estudantes e profissionais de saude. O programa individualizado de telerreabilitacdo sera reali-
zado pelo periodo de oito a doze semanas com encontros sincronos com o fisioterapeuta (2x/
semana), e rodas de conversa virtuais quinzenais com profissional de educagdo em saude para
escuta ativa dos pacientes e familiares. Dentre os resultados esperados estdo o treinamento
em telessaude de estudantes e profissionais da saude; redugao e controle dos sintomas respi-
ratdrios, aumento da capacidade fisico-funcional, melhora da qualidade de vida e reintegracao
social de pessoas que apresentam a sindrome pds coviD-19. O projeto se encontra em processo
de construgao coletiva para aproximagao e protagonismo discente e articulagdes com parcerias
locais. Esses fluxos estdo embasando as inquieta¢des deste ensaio, sobre a inovagdao em saude
com a participacao de moradores de favelas cariocas, criando outros percursos formativos na
area da saude, além de auxiliar nas elaboragGes de politicas publicas para a construcdo de uma
sociedade menos desigual.

Palavras-chave: coviD-19; telessaude; telerreabilitacdo; telemonitoramento; vulnerabili-
dade social.

ABSTRACT

The adoption of new health technologies has proven to be a promising during the pandemic,
especially in favela territories. The objectives of the InspirA¢do Project are: to guide the popula-
tion about the post-coviD-19 syndrome; develop telerehabilitation strategies through a digital
telehealth platform (sAs Brasil) that is simple to be accessed by mobile devices in the territory
of favelas; organize dialogic actions with the individuals assisted, their families and a multidis-
ciplinary health team; establish partnerships with primary health care; sensitize public health
departments and contribute to the training of students and health professionals. The individua-
lized telerehabilitation program will be carried out for a period of eight to twelve weeks with
synchronous meetings with the physiotherapist (2x/week), and biweekly virtual conversation
circles with a health education professional for active listening to patients and families. The
expected results are the training in telehealth students and health professionals; reduction and
control of respiratory symptoms, increase in physical and functional capacity, improvement in
quality of life and social reintegration of people with post-covib syndrome-19. The project is
in the process of collective construction for student approach and protagonism, as well as for
involvement and articulation with local partnerships. These flows are underpinning the concerns
and questions of this essay about virtual health care for people living in Rio de Janeiro favelas,
creating other training paths in the health area, as well as helping in the elaboration of public
policies for the construction of a less unequal society.

Keywords: coviD-19; telehealth; telerehabilitation; social vulnerability; telemonitoring.
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INTRODUCAO

A pandemia causada pelo coronavirus sARS-CoV-2, decretada em 12 de margo de 2020 pela
Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2020), evidenciando-se como a maior crise sanitaria do
século, vem atingindo de forma mais expressiva as populagdes em vulnerabilidade social (DE
NEGRI, et al., 2021). Desde o inicio dessa epidemia na China, ainda em dezembro de 2019, até
a presente data mais de 4,6 milhdes de mortes foram reportadas no mundo devido ao novo
coronavirus, sendo mais de 580 mil mortes e mais de 20 milhdes de pessoas infectadas no Brasil
(Johns Hopkins University, 2020). Dentro desse contexto, alguns estudos vém evidenciando
gue a maioria das mortes e casos positivos de infeccdo sdao de pessoas pretas e pardas, que
desigualmente, possuem menor nivel de escolaridade e renda (DE NEGRI, et al., 2021; RAYMUNDO
et al., 2021). Nesse sentido,é possivel afirmar, que a pandemia da coviD-19, ndo atingiu demo-
craticamente os varios locais e pessoas, ja que ao longo das semanas epidemioldgicas ocorreu
uma inversao do numero de ébitos em relacdo a raca, de maioria branca para maioria negra, os
guais sdo mais vulnerabilizados quanto a oferta de servicos de saude (OLIVEIRA et al., 2020). Essa
dificuldade de acesso ao Sistema Unico de Salde (sus), pela Atengdo Primdria a Saude (APS), se
soma a auséncia de moradia digna, ja que em muitas favelas ha falta de saneamento basico e
agua, o que impossibilita o cumprimento dos protocolos sanitarios. Além disso, a maioria dessas
pessoas é trabalhadora que recebe baixos salarios, e atua em servigos considerados essenciais
durante a pandemia, como em supermercados e servicos de entrega, sendo assim, ndo possuem
a opcdo de permanecer em casa, em distanciamento fisico.

Ao mesmo tempo em que essa populacdo vem sendo mais atingida pela pandemia em
curso, a possibilidade de uma proxima crise de saude publica é iminente e desastrosa. Neste
cenario, tem chamado a aten¢do da comunidade cientifica e da sociedade a chamada Sindrome
pOs coviD-19. Dados apontam que esta sindrome tem afetado entre 10% a 30% de pacientes
que foram infectados pelo SARS-CoV-2, em sua maioria mulheres e pessoas acima de 40 anos,
caracterizando-se pela persisténcia de sinais e sintomas debilitantes meses apds a infeccdo ou
o0 aparecimento de sintomas novos ou recorrentes mais tarde, tais como: sensagdo de cansago
ou fadiga, falta de ar ou dificuldade para respirar, cefaleias, déficits de atencdo e concentracéo,
bem como sintomas depressivos ou ansiedade; que aparecem independentemente do grau
de severidade da doenca (PHILLIPS; WILLIAMS, 2021). De maneira geral, estes sintomas causam
comprometimento da capacidade funcional que impactam negativamente na realizacdo das
atividades de vida didria e sdo responsaveis pela reducao de funcionalidade e desempenho
profissional, assim como prejudicam a participacao social e a qualidade de vida, acabando por
predispor estes individuos a ado¢do de habitos sedentarios que podem levar ao aumento do
risco de comorbidades (SANTANA; FONTANA; PITTA, 2021).

Dessa maneira, essa fase cronica da covib-19 irda demandar uma maior necessidade de inte-
gralidade e comunicacdo nas redes de atencdo a salde, essencialmente, entre a APS e a atengao
secundaria, no qual a primeira é responsavel pela coordenac¢do do cuidado da pessoa usuaria, e
a segunda pelo tratamento ambulatorial especifico a condi¢do crénica (MENDES, 2010). Todavia,
nas regides que apresentam maior fragilidade dessas redes, como nos territorios de favelas,
sdo essenciais acdes para reduzir os danos consequentes dessa crise sanitdria sem precedentes
para o Sus.

Diante desta realidade, a adocdo de tecnologias de comunicacdo em saude (como smart-
phones e computadores com acesso a internet), pode proporcionar a manutengdo do contato
entre a pessoa que precisa de assisténcia e o profissional de salde, mesmo quando ambos estdo
fisicamente distantes, de forma que essa se tornou uma modalidade alternativa e promissora
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de cuidados em saude durante a pandemia e parece ser fundamental no acompanhamento de
casos pods CoVID-19.

O teleatendimento pode sanar dificuldades comuns enfrentadas diariamente por essa popu-
lacdo, como os gastos com transporte, adaptacdo de rotina familiar, principalmente quando
estes sdo grandes dependentes de outros para fazer o deslocamento até o servico presencial e
o tempo gasto no trajeto que muitas vezes pode comprometer um dia de trabalho.

Dessa forma, o uso da telessalde durante a pandemia de covib-19 tem ganhado papel
protagonista, especialmente nos casos ndo emergenciais, reduzindo o uso de recursos materiais
e minimizando o risco de transmissdo direta do virus, através do rastreio de sintomas agudos,
ou de sintomas prolongados da doenca naqueles individuos com quadro leve ou que foram
hospitalizados. O atendimento remoto também proporciona a possibilidade de amplo acesso
aos prestadores de cuidados das mais diversas areas de saide (MONAGHESH; HAJIZADEH, 2020).

Dentro desse contexto, a telerreabilitacdo é uma forma de tratamento realizada com apoio
tecnoldgico e que permite ao paciente o acesso ao fisioterapeuta e aos demais profissionais
de saude sem a necessidade de se deslocar presencialmente até um servico. Dentre as ferra-
mentas de tecnologia disponiveis, as mais empregadas sdo: os smartphones, o computador, o
tablet, a internet e os aplicativos de videoconferéncias. Segundo o artigo de revisdo de cox e
colaboradores (2021), a reabilitacdo pulmonar quando comparada com a telerreabilitacdo traz
resultados semelhantes para o paciente. Dessa forma, diante do cenario de pandemia em que
estamos vivendo e da necessidade de distanciamento social a implementacdo de programas de
reabilitacdo remota tem se mostrado como uma alternativa vidvel e com resultados bastante
promissores e capaz de trazer beneficios a populacdo, sendo considerada um campo que deverd
ser explorado no futuro.

Cabe ressaltar que no Brasil, mesmo em territérios periféricos a utilizacdo de smartphones e
internet alcanga grande parte da populagdo. O censo realizado na Maré em 2019, por exemplo,
mostrou que o acesso a internet por computadores esta presente em cerca de 37% dos domi-
cilios, que ha alta taxa de acesso ao smartphone e afirma ainda que esse fendbmeno sinaliza a
demanda crescente e o ingresso de favelas na cena da comunicacao digital no contemporaneo
(CENSO POPULACIONAL DA MARE, 2019).

Diante de uma situacdo de crise sanitdria, torna-se fundamental a atuacao da Universidade
publica através das acOes de Extensdo Universitaria, de forma a contribuir para suprir as deman-
das da sociedade com as quais possuem responsabilidades sociais-coletivas, como determina
suas diretrizes: Interagdo dialdgica, Interdisciplinaridade e interprofissionalidade, Impacto na
formacao do estudante, Impacto e transformacao social, e Indissociabilidade ensino-pesquisa-
-extensdo e Inovacgdo, sendo essa considerada recentemente como quarto pilar indissociavel
desse conjunto (NOGUEIRA, 2000; RIBEIRO, 2019).

Assim, o projeto de extensdo ‘Inspira¢ao’ foi criado na Universidade Federal do Rio de Janeiro
para promover acesso a telerreabilitacdo a moradores de favelas do municipio do Rio de Janeiro
gue apods infeccdo pelo SARS-CoV2 adquiriram a sindrome do pds coviD-19. Os objetivos do
projeto sdo: 1) desenvolver estratégias de telerreabilitacdo através de uma plataforma digital
simples a ser acessada por dispositivos méveis no territdrio de favelas da Maré, no Rio de
Janeiro; 2) contribuir para a prevencdo da covibp-19 nas favelas, além de disseminar e demo-
cratizar o conhecimento contribuindo para o combate a Fake News relacionadas a coviD-19 e
a vacina, e orientando a populacdo sobre os cuidados em saude e a sindrome pds-CovID-19; 3)
organizar acGes dialégicas como rodas de conversa com os individuos atendidos, seus familiares
e uma equipe multiprofissional em saude, a fim de estabelecer vinculos, trazer para a pratica
os saberes locais da populagao assim como entender as demandas dessa populagao realizando
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os encaminhamentos necessdarios; 4) estabelecer parcerias com as Clinicas da Familia da Aps do
territério para manter e ampliar o acesso dos usuarios acometidos pela COVID-19 ao programa de
reabilitacdo; 5) sensibilizar as secretarias publicas de saide mediante os resultados do projeto; 6)
contribuir para a formagdo em saude publica e telessalde de estudantes, jovens pesquisadores
e profissionais de saude.

Este ensaio visa apresentar o projeto de extensdo universitaria ainda em construcdo, além
de produzir questionamentos e inquietacdes na perspectiva das possibilidades tecnoldgicas
inovadoras do cuidado em saude virtual no territério de favela, na formacdo académica, na
atuacado profissional e na elaboragao de politicas publicas de saude.

METODOLOGIA

O projeto de Extensdo Universitaria “Telerreabilitacdao no pds covip-19”, estd sendo planejado
no territério da Maré, composto por dezesseis favelas e que apresenta uma populacdo de quase
140 mil habitantes, sendo a maioria de mulheres negras (CENSO POPULACIONAL DA MARE, 2019). O
territorio da Maré é caracterizado por uma infraestrutura de saude limitada, entretanto, existe
a viabilidade de telessaude, principalmente, por conta da alta taxa de acesso ao smartphone,
ainda que apenas 37% da populacdo possua acesso a internet em casa por meio de computador
(CENSO POPULACIONAL DA MARE, 2019).

O projeto pretende fazer face as dificuldades decorrentes do prolongamento da pandemia
da coviDp-19, que vem agravando as condi¢des de vida dessas pessoas moradoras do territério de
favela, especialmente aquelas que permanecem com sintomas apds a infeccdo pelo SARs-CoV-2,
as quais serdo as principais beneficiadas dessa acdo de extensao. A telerreabilitagdo pode mini-
mizar obstaculos que envolvem o processo de reabilitacdo no pds covib-19, como a distancia,
custo e tempo de deslocamento das pessoas até os ambulatérios, e fornecer acesso para essa
populacdo em vulnerabilidade social. Ainda contribuira para a formacdo em saude publica de
discentes e profissionais da area trazendo para discussdo o acesso a saude e telessaude no Brasil
e no mundo, especialmente em territério de favela, contribuindo para o desenvolvimento de
politicas publicas voltadas para esses espacgos periféricos.

Esse projeto comegou suas movimentagdes no primeiro semestre de 2021, e mantém encon-
tros virtuais semanais utilizando a plataforma Google Meet, sendo construido de maneira cole-
tiva e horizontal por docentes, estudantes de graduacdo e pds-graduacdo, e posteriormente,
moradores da Maré, e voluntdrios de duas organiza¢des da sociedade civil: Associacdao Redes
de Desenvolvimento da Maré (Redes da Maré), e Saude e Alegria nos Sertdes (SAS Brasil) e pela
Coordenadoria de Satde da Area de Planejamento 3.1 (CAP 3.1) da Secretaria Municipal de Satde
e Defesa Civil do Rio de Janeiro na qual a Maré esta inserida.

As parcerias existentes para viabilidade do projeto foram construidas ao longo do primeiro
semestre de 2021 apds inUmeras reunides virtuais entre os extensionistas do projeto e os coorde-
nadores das instituicdes. Dentre eles, a SAS Brasil € uma startup social que busca promover solu-
¢Oes de acesso a saude especializada no Brasil e fornecera uma plataforma digital de telessaude,
na qual os extensionistas do projeto, profissionais de saude e estudantes, ja foram treinados.
A plataforma contempla seguranca de dados e apresenta uma interface simples para o usudrio
permitindo videochamadas em que o link para o teleatendimento é enviado pelo Whatsapp®,
o aplicativo de troca de mensagens mais popular no Brasil. Além disso, a SAS Brasil disponibi-
lizacom internet para os usudrios do territério da Maré que nao tem acesso a internet em sua
residéncia, além de oximetros de pulso que podem ser utilizados durante os atendimentos. Essa
estrutura foi montada durante a iniciativa que envolveu a Funda¢ao Oswaldo Cruz, a SAS Brasil,
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a Redes da Maré dentre outras organizagées, para criagdo do Conexdo Saude, que visa integrar
a atencdo basica, de maneira sistémica, ao enfrentamento da pandemia nas regides da Maré e
Manguinhos, na cidade do Rio de Janeiro. Uma outra articulagdo é com a Associacao Redes de
Desenvolvimento da Maré, que foi essencial na articulacdo do projeto com a SAs Brasil e poderd
auxiliar na divulgacdo do projeto no territério da Maré. Os extensionistas também mantiveram
contato com a Coordenadoria de Satude da Area de Planejamento 3.1 (CAP 3.1) da Secretaria
Municipal de Saude e Defesa Civil do Rio de Janeiro, que contribuiu para a captacdo e encami-
nhamento dos primeiros trinta pacientes diagnosticados com sindrome pds covib. O projeto
também foi contemplado, em novembro de 2021, pela chamada internacional “Aur-covip-19.2”
da Agence Universitaire de la Francophonie que visa apoiar solu¢gdes com impacto tecnoldgico e
social no enfrentamento a coviD-19 de instituicdes membro. Esse apoio, que deve ser iniciado no
primeiro semestre de 2022, certamente propiciard um atendimento mais digno aos moradores
e fortalecerd a acdo de extensao.

Os extensionistas foram divididos em quatro grupos de trabalhos, a fim de permitir um melhor
fluxo de ideias e discussdes frente as demandas colocadas pela virtualidade em saude nos tempos
de pandemia: Grupo de trabalho 1 (GT1) - busca de informacgdes cientificas atualizadas sobre a
sindrome pds COVID-19 e a telerreabilitacdo, criacdo de cartilhas e informacg&es para divulgacdes
em midias sociais e contato inicial com os trinta pacientes através de telefonemas e mensagens
utilizando o aplicativo WhatsApp com um texto padronizado com o objetivo de explicar sobre o
projeto e coletar informacdes iniciais; Grupo de trabalho 2 (GT2) - criacdo de um formulario de
avaliacdo do paciente por teleatendimento e agendamento desses pacientes com o médico e os
fisioterapeutas; Grupo de trabalho 3 (GT3) - busca de literatura cientifica para testes de avaliacdo
funcional que possam ser realizados remotamente e acolhimento dos pacientes e familiares
através de um grupo de WhatsApp com todos que irdo participar do projeto, se disponibilizando
a todas as duvidas que possam aparecer ao longo do periodo e agendando rodas de conversa
dos pacientes e familiares com uma equipe multiprofissional formada por médico, fisiotera-
peuta, nutricionista, psicélogo, terapeuta ocupacional, fonoaudidlogo e assistente social para
acdo de educacdo em saude; Grupo de trabalho 4 (GT4) - pesquisa de protocolos relacionados a
telerreabilitacdao e organizacdao eacompanhamento das rodas de conversa e a¢dao de educagao
em saude que ocorrerdo com frequéncia quinzenal.

Apds a captacdo e agendamento dos pacientes que cumprirem os critérios de inclusdo
(pessoas acima de 18 anos de idade; com diagndstico confirmado de infeccdo pelo sARS-CoV2
e posterior desenvolvimento da sindrome pds-coviD, com sintoma de cansaco, fadiga ou falta
de ar ao realizar atividades do dia a dia que ndo seja explicado por diagndstico alternativo; com
disponibilidade de tempo e que aceite realizar o programa em sua residéncia por meio virtual,
utilizando a sua internet ou em caso de impossibilidade, utilizando as cabines de atendimento
da sAs Brasil situada na Maré, com a presenca de uma terceira pessoa durante os atendimento
sincronos para maior seguranga) (PHILLIPS; WILLIAMS, 2021); o programa de telerreabilitagdo sera
realizado pelo periodo de oito a doze semanas e compreenderd : 1) consulta médica pela plata-
forma que ird analisar os sintomas e identificard a elegibilidade do paciente para participar da
telerreabilitacdo, e em seguida consulta fisioterapeutica para avaliagdes funcionais e de quali-
dade de vida,que serdo realizadas no inicio e no final do periodo também pela plataforma; 2)
encontros individualizados com o fisioterapeuta, de forma sincrona, duas vezes por semana, com
realizacdo de exercicios baseados na avaliacdo inicial dos pacientes e em protocolos publicados
previamente (DALBOSCO-SALAS et al., 2021), a monitoriza¢do da frequéncia cardiaca e saturagao
de oxigénio durante os atendimentos serd realizada por oximetro de pulso disponibilizado ao
paciente pela equipe da SAs Brasil; 3) encontros quinzenais em rodas de conversa virtuais pela
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plataforma do GoogleMeet com um profissional da equipe multiprofissional de educa¢do em
saulde, e escuta ativa dos pacientes e familiares. Pretendemos também utilizar questionarios
para avaliar a aceitacdo da telerreabilitacao pela populagdo e realizar encaminhamentos para
os demais profissionais da saude inseridos no projeto, como psicélogos, por exemplo, caso
seja necessario.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A construgdo coletiva do projeto foi iniciada no primeiro semestre de 2021 a partir dos
encontros semanais virtuais dos extensiononistas. E necessario reforcar a diversidade regional
dos extensionistas do projeto, algo possivel pelo contexto virtual em que estamos inseridos,
permitindo também trocas de experiéncias. Nesse momento de pandemia esse espaco exten-
sionista tem sido semeador de cuidado entre os préprios extensionistas, na tessitura de lagos
afetivos e no compartilhamento de ideias, e esse espaco vem sendo construido para permitir
uma verdadeira intera¢do dialdgica com as pessoas moradoras da favela, na escuta de suas
histdrias e trajetoérias. Nesse sentido, os encontros de construcdo contaram com a presenca
de moradores pesquisadores da Maré, que discutiram com os extensionistas as histdrias que
permeiam a favela, sua criacdo e evolucao, proporcionando maior entendimento desse lugar.

Nesse trajeto, o grupo reuniu representantes da Universidade, SAs Brasil e Redes da Maré
para discutir “Saude digital em ambiente de favela” no Festival do Conhecimento da UFRJ: Futu-
ros Possiveis, um evento extensionista que aconteceu em julho de 2021 em ambiente virtual e
que buscou levar a discussdo para além dos muros da Universidade com o foco na possibilidade
da telessaude ser ndo um futuro possivel em ambiente de favela, mas um presente possivel.
Durante a discussdo no festival houve alguns comentdrios de moradores em relacdo a perma-
néncia de sintomas apds a infecgao pelo SARS-CoV2, mas a percepgdo dos extensionistas, no
pequeno contato que tiveram com moradores, é de que ha pouca informacdo para a populacao
em relagdo a sindrome pds covID e principalmente em relagdo a possibilidade de tratamento
desses sintomas.

No segundo semestre desse ano, os extensionistas passaram a interagir com os moradores
gue tinham os critérios para participar da telerreabilitacao e que foram encaminhados pela APS
e pela sAs Brasil. Durante essa interagao em que os extensionistas iniciaram o contato com os
pacientes para explicar sobre o projeto e coletar informacdes iniciais, eles perceberam a neces-
sidade de inserir uma primeira consulta virtual de até 60 minutos para escuta e acolhimento,
de forma individualizada e com a presenca do fisioterapeuta, que acontecesse antes mesmo
de agendar uma consulta médica ou de avaliagdo. Esse acolhimento inicial tem se mostrado
primordial para estabelecer uma boa relagao entre o profissional de saude, o extensionista e o
paciente, ja no inicio da acao, e somada a acao do grupo de acolhimento que acompanhara esse
paciente ao longo das proximas oito a doze semanas, é possivel que possa influenciar positiva-
mente a adesdo dessa populagdo ao tratamento.

Os extensionistas passaram por um processo de treinamento na plataforma de telessaude
realizado pela equipe de profissionais da SAS Brasil que contou com videos, reunides e discussées
para alinhar ndo sé a utilizacdo da plataforma mas também o fluxo de atendimento e acolhimento
dos pacientes e a agcdao de cada membro do projeto dentro da plataforma e do fluxo. Ao mesmo
tempo, a discussdo sobre as novas tecnologias e inova¢ées em salde permearam o espaco
extensionista e a formacgdo dos estudantes passou a trazer as demandas contemporaneas da
sociedade para a Universidade.

Nesse sentido, é importante ressaltar que o Brasil conta, desde 2007, com o Programa
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Telessaude Brasil Redes, que foi instituido pelo Ministério da Saude sob coordenac¢do da Secretaria
de Gestdo do Trabalho e da Educacdo na Saude (SGTES) e da Secretaria de Atencdo a Saude com
o objetivo de fortalecer e melhorar a qualidade do atendimento da atengdo basica no Sistema
Unico de Saude (sus), integrando ensino e servico por meio de ferramentas e tecnologias da
informacao e da comunicagdo. Durante a pandemia o programa vem trazendo iniciativas educa-
cionais relacionadas a epidemia, protocolos de cuidado, videos, infograficos, podcasts, webinars,
dentre outros materiais. Todas as iniciativas que impulsionaram a telessaude durante a pandemia
provavelmente contribuirdo para a aceitacdo publica e governamental da importancia dessas
tecnologias e em sua utilizagdo futuramente no cuidado de pacientes com doencas cronicas, e
na gestdo de suas potencialidades e limitagdes.

Existem também algumas interlocucdes do projeto com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (oDs) no Brasil, pela Agenda 2030 das Organiza¢Ges das Na¢des Unidas (ONU), a
qual apresenta dezessete objetivos na busca por justica social e racial. Dessa forma, o projeto
apresenta uma atuacdo central no exercicio do direito a salide e bem-estar da populacdo em
vulnerabilidade social que reside nas Favelas da Maré, por meio do fornecimento de cuidado em
saude e acolhimento das dimensdes fisicas e mentais dos participantes (0DS3). Também garante
a participa¢do plena e efetiva de mulheres em sua coordenagdo e em suas parcerias, bem como
representa a maioria das profissionais de saude, e estudantes que atuam no projeto, assim como,
a populagdo que sera atendida (0DsS5). Nossa intervengao promovera a igualdade de tratamento
no pds COVID-19 proporcionado a reintegragao social e melhora da qualidade de vida relacionada
a saude de moradores de favelas, além de impactar positivamente na consciéncia coletiva dos
direitos que essas pessoas possuem enquanto cidadaos (0Ds10). Por fim, contribuird também
para o fortalecimento das redes de articulagdo com organiza¢des da sociedade civil e redes de
APS na formulacdo de politicas publicas para continuidade de a¢des em saude digital nos terri-
torios de favela (0Ds11) sendo uma contribuicdo complementar ao que ja vem sendo feito pelos
poderes publicos, de forma a atingir a integralidade e equidade em saude e assisténcia social,
em sintonia com os principios estruturantes do Sistema Unico de Satde (sus).

Dentre os resultados esperados a partir do projeto, estdo o treinamento em telessaude de
estudantes e profissionais da drea de reabilitacdo; a redugao e controle dos sintomas respirato-
rios, aumento da capacidade fisico-funcional e, consequentemente, a melhora da qualidade de
vida acompanhada pela minimiza¢do do impacto psicolégico que a limitagao fisica relacionada
aos efeitos prolongados da doenca causam na saude de pessoas que apresentam a sindrome
pds CoVID-19, além da reintegracao social desses individuos uma vez que os sintomas podem ser
incapacitantes. Esperamos um alto nivel de adesdo ao tratamento pelos pacientes (>70%) devido
a perspectiva de um cuidado mais préximo ainda que realizado diante de um ambiente virtual.
O projeto ainda vai promover a escuta e troca de saberes com a comunidade; a realizacdo de
campanhas de comunica¢do nas midias sociais para a populacao sensibilizada, além de rodas
de conversa e promocado de educacdo em saude ao publico atendido.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente ensaio apresentou o processo de construcao coletiva ainda em andamento do
Projeto InspirA¢ao: Telerreabilitagdo no Pés coviD-19 no cenario da pandemia. O projeto se
propde a ser um estimulador para inovacdes na telessaude, e para a promocao de discussdes
intra e extramuros da Universidade sobre o acesso ao cuidado em saude virtual para pessoas
em situa¢des de desigualdade social e racial. E importante ressaltar as limitagdes relacionadas a
implementacdo da telerreabilitagdo para essa populagao, tais como: a instabilidade da conexao
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de internet, o reduzido acesso a recursos materiais terapéuticos e a falta de recursos financei-
ros dos préprios pacientes para manter seus equipamentos eletrénicos (Cox et al., 2021). Dessa
forma, a discussao sobre o acesso a telessatde no pais deve passar pelo acesso a internet das
populacdes periféricas. O projeto deve impactar a formacao dos estudantes, uma vez que nao
ha no curriculo atual dos cursos uma disciplina que aborde a telessalde, uma realidade que ira
acompanhar os futuros profissionais apds a pandemia; os resultados obtidos também poderdo
fornecer subsidios para o desenvolvimento e aprimoramento de politicas publicas relacionadas
ao fomento de programas de telerreabilitacdo pulmonar, de forma que esta possa ser uma reali-
dade viavel para pessoas com dificuldades de acesso aos programas de reabilitagdo presenciais,
especialmente pessoas em vulnerabilidade social, contribuindo ainda para o engajamento de
estudantes, jovens pesquisadores e profissionais de saude pela melhoria dos servigos de saude
publica. Nesse sentido, a viabilidade de um programa de reabilitacdo dentro da realidade dos
territérios de favela provoca uma discussdo coletiva e permite uma interlocu¢ao para escuta-
-aprendizado a partir das vozes da populacdo acolhida, e espera contribuir na projecdo de futuros
possiveis para os percursos formativos e as tecnologias em saude.
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