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RESUMO

As praticas mais cotidianas de se conviver em familia, no trabalho e nas comunidades, foram
modificadas no contexto pandémico, e com as manifestacGes da cultura corporal ndo foi dife-
rente. Nesse cenario, o objetivo deste manuscrito é trazer uma narrativa do processo de ressig-
nificacdo do fazer e do demonstrar a Ginastica para Todos, a partir de projetos de extensdo
universitaria durante a pandemia. A partir de um desenho metodoldgico que dialoga com a
pesquisa descritiva, optou-se pela abordagem de narrativas orais e documentais (fotografias e
videos), vividas nas a¢Oes de extensdo universitaria do Laboratdrio de Pesquisas e Experiéncias
em Ginastica (LAPEGI)!, de junho de 2020 a dezembro de 2021. A énfase foi dada na elaboracdo
de uma composicao coreografica (cc) de Ginastica para Todos (GPT), compreendendo esta Ultima
como uma manifestagdo da cultura corporal; e como essa experiéncia desencadeou outras agdes
de extensdo. O periodo pdde ser composto pela fluidez de quatro fases: 1 - Mobilizar — Ato de
resisténcia e cultivo dos afetos; 2 - Mover - Desconstruir para construir; 3 - Mostrar — O corpo em
expressdo; 4 - Multiplicar — O coletivo, a pertenca e a esperanca. De maneira geral, houve uma

Trata-se de um Laboratorio que abrange o ensino, pesquisa, extensdo e internacionaliza¢do, fundado em 2013,
parte do CEPECE — Centro de Pesquisas em Ciéncias do Esporte da FCA. No campo da pesquisa, o Grupo de Pesquisa
em Ginastica do Lapegi foi cadastrado neste mesmo ano no CNPg, mas dado seu perfil interdisciplinar, em 2019
modifica seu nome para Grupo de Pesquisa “Ginastica em Didlogo” — LAPEGI. E no campo da extensdo desenvolve
projetos a comunidade na area da Ginastica, com destaque para o Grupo Ginastico Lapegi Unicamp, criado em
2012, e que serd abordado neste manuscrito.
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ressignificacdo em varios sentidos, individual e coletiva, tanto para os processos de composi¢do
coreografica em GPT, como para sua mostra (em festivais), redimensionando as possibilidades
de viver as manifesta¢des da cultura corporal de forma plural, inovadora, colaborativa e em
consonancia com os objetivos da extensdo universitaria, mesmo num cendrio adverso como o
imposto pela pandemia.

Palavras-chave: pandemia; ginastica para todos; resisténcia.

ABSTRACT

The most daily practices of living with family, at work, and in communities, were modified in
the pandemic context, and with the manifestations of body culture it was no different. In this
scenario, the objective of this manuscript is to bring a narrative of the process of resignifica-
tion of doing and demonstrating Gymnastics for All, from university extension projects during
the pandemic. From a methodological design that dialogues with the descriptive research, we
opted for the approach of oral and documentary narratives (photographs and videos), situated
in the university extension actions of the Laboratory of Research and Experiences in Gymnastics
(LAPEGI), in June of 2020 to December 2021. Emphasis was given to the elaboration of a choreo-
graphic composition (cc) of Gymnastics for All (GfA), comprising the latter as a manifestation of
body culture; and how this experience triggered other extension actions. The period could be
composed by the fluidity of four phases: 1 - Mobilize - Act of resistance and cultivation of affec-
tions; 2 - Move - Deconstruct to Construct; 3 - Show - The body in expression; 4 - Multiply — The
collective, belonging and hope. In general, there was a resignification in several senses, individual
and collective, both for the processes of choreographic composition in GPT, as for its exhibition
(in festivals), resizing the possibilities of experiencing the manifestations of body culture in a
plural, innovative and collaborative way, and in line with the objectives of university extension,
even in an adverse scenario such as that imposed by the pandemic.

Keywords: pandemic; gymnastics for all; resistance.

INTRODUCAO

A pandemia causada pela covID-19 trouxe novas experiéncias, especialmente novos modos
de viver e ser corpo num contexto de isolamento social, cerceado por sentimentos de angus-
tia, medo, soliddo e desencorajamento (BEZERRA et al., 2020; ANDRES, 2020; SILVA et al., 2020;
RUFINO et al., 2022).

No Brasil, em maio de 2020, o Conselho Nacional de Saude (CNs), por meio da Recomendagao
n2 36 de 11 de maio de 2020, orientou a implementacdo de medidas de distanciamento social
mais restritivo (“lockdown”), em municipios com aumentos significativos de casos de coviD-19
e com altas taxas de ocupacdo dos servicos de saude (BRASIL, 2020a), o que desencadeou uma
série de decretos em niveis estadual e municipal, com fortes restricdes ao convivio social.

As praticas cotidianas sofreram mudangas nos diferentes contextos: familiares, sociais,
profissionais dentre outros, assim como as praticas esportivas e gimnicas entraram nesse bojo.
Alids, elas inicialmente foram interrompidas de maneira generalizada, dado que sdo geralmente
vivenciadas em instituicdes nas quais o convivio coletivo se estabelece (como clubes, escolas,
associacdes etc.). Isso incluiu as salas de ginastica e quadras de condominios fechados (GOIs et
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al., 2020), assim como as academias (GARCIA-FERNANDEZ, 2021), havendo ainda o cancelamento
de eventos relacionados a essa area, como campeonatos e torneios (LONGO, 2020).

Estas mudangas impactaram no que ja era culturalmente desenvolvido nessas praticas, até
porque, corroborando com o Coletivo de Autores (2012, p. 62), a Educacao Fisica trata de uma
area denominada de “cultura corporal”, que:

[...] serd configurada com temas ou formas de atividades, particularmente corporais,
como as nomeadas anteriormente: jogo, esporte, Gindstica, danca ou outras, que se
constituirdo como seu conteudo. O estudo desse conhecimento visa apreender a expres-
sdo corporal como linguagem. O homem se apropria da cultura corporal dispondo sua
intencionalidade para o ludico, o artistico, o agonistico, o estético, ou outros, que sao
representacdes, ideias, conceitos produzidos pela consciéncia corporal e que chamaremos
de “significacGes objetivas”.

E neste contexto que se situa a Ginastica para Todos (GPT), doravante denominada de Ginds-
tica Geral, foco deste manuscrito, que foi conceituada por Gallardo e Souza (1997, p. 292) como

[...] uma manifestacdo da cultura corporal, que relne as diferentes interpretacGes da
ginastica, integradas as demais formas de expressdo do ser humano de forma livre e
criativa. Sua principal caracteristica é a de proporcionar a pratica da Ginastica sem fins
competitivos, para o maior nimero de pessoas, independente da idade, sexo, condi-
¢do fisica ou técnica, proporciona uma gama infinita de experiéncias motoras, além de
estimular a criatividade, o prazer no movimento, o resgate da cultura de cada povo e a
interagdo social.

Assim, essa manifestacdo da cultura corporal, que segundo Menegaldo e Bortoleto (2020)
e Toledo, Tsukamoto e Carbinatto (2016), possui um carater essencialmente demonstrativo e
coletivo, também teve sua pratica comprometida no inicio do cendrio pandémico, uma vez que
as atividades foram suspensas.

Identificamos que ao longo do tempo, muitas praticas e manifestacées da cultura corporal
foram ressignificadas para que se mantivessem ativas na vida das pessoas, mesmo estando todas
em suas respectivas casas, por seguranca e respeito as normativas sanitdrias. E nesse contexto
gue os projetos de extensdo universitdria, que envolvem a cultura corporal, também foram
revisitados e readequados para este novo modo de viver e de exercitar o corpo, tanto nos lares
como na Universidade (que ficou fisicamente esvaziada).

Diferentes iniciativas foram promovidas na extensdo universitdria, acdes relacionadas a Ginas-
tica para Todos, como a realizagdo de lives (LAPEGI, 2021; CIGNUS, 2021), webnarios (GYMNUSP,
2021); e de forma inédita, festivais virtuais de ginastica, com composicGes coreograficas realizadas
online pelos grupos (GYMNUSP, 2020; LAPEGI, 2021).

O Congresso Brasileiro de Ginastica para Todos (OLIVEIRA; TOLEDO, 2019) ocorreu em 2021 no
formato virtual com a tematica “A Gindstica para Todos e sua abordagem virtual em tempos de
luta e resisténcia” (CONGPT, 2022). O evento, mesmo em sua edicdo virtual, manteve um formato
com cursos, palestras e apresentacdes de trabalhos cientificos. Foram aprovados no evento 57
trabalhos relacionados a tematica da GPT.

Ao analisamos os trabalhos recebidos e aprovados no CONGPT virtual, visualizamos seis cate-
gorias: 54% estavam relacionados a GPT e contextos da pandemia; 18% a GPT e diferentes expe-
riéncias, sejam elas com vinculadas a outras praticas ou a questdes culturais locais; 12% a GPT e
formagao; 9% tratavam aspectos da GPT na Escola e 4% relativas a GPT e festivais.

Dos trabalhos relacionados a pandemia, 55% trataram questdes relativas a adaptagao, novas
metodologias e formas de lidar com o ensino remoto; 36% discutiram os festivais virtuais e/
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ou o processo da composicdo coreografica no modo remoto para a participacdo em festivais
virtuais; 6% discutiram como esse processo pandémico afetou as relagdes sociais, sendo que
um deles, apresentou os resultados desse afetamento: o que gerou nos participantes do grupo
e as producdes, como lives, aulas remotas, webinarios; e 3% discutiram especificamente os
webindrios e lives.

Os dados acima apresentados refletem o desafio apontado por Patricio, Cerqueira e Carbi-
natto (2021), das a¢des e reagdes no grupo de gindstica, em tempos de mudancas, entre a leveza
e a cobrancga, vdrias acoes foram realizadas.

Perspectivas e metodologias diferentes para aplicar em disciplinas da educacao basica e da
graduacdo (MARQUETI; CAFRUNI, 2021), o processo de composicdo coreografica em ambientes
virtuais (LOPES et al., 2021); assim como a proposicdo de festivais online (ARAUJO et al., 2021;
MIRANDA; CARBINATTO, 2021).

Assim, o objetivo deste manuscrito é trazer uma narrativa deste processo de ressignificacao
de se praticar a Gindstica para Todos e de demonstra-la, a partir de projetos de extensdo univer-
sitaria no cendrio pandémico, vinculados ao LAPEGI. Assim como, de trazer dados e reflexdes
sobre suas formas de superacdo e apropriacdo no cenario pds pandémico.

SOBRE UM DESENHO METODOLOGICO EM PERSPECTIVA

Este manuscrito traz um didlogo da extensdo com a pesquisa, e como todo dialogo, ele é
composto por narrativas e escutas de ambos os lados. E é nesta perspectiva que se estrutura
este texto, trazendo narrativas de experiéncias de projetos e acdes de extensdo universitdria,
com foco na Gindstica para Todos, dialogando com as pesquisas desenvolvidas na area, de forma
critica e reflexiva.

A pesquisa descritiva se aproxima da perspectiva deste texto, uma vez que “[...] tem como
objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno ou
estabelecimento de rela¢des entre as varidveis” (GIL, 2009, p. 28).

Portanto, fazem parte deste didlogo, diferentes fontes, composto por narrativas orais de
atores sociais responsaveis pela gestdo desta extensdo universitaria e por alunos (as) (de pdés-gra-
duacgdo) participantes da mesma, autores (as) deste manuscrito, envolvidos com o LAPEGI — Labo-
ratorio de Pesquisas e Experiéncias em Ginastica.

E composto por narrativas corporais destas acdes universitarias descritas no quadro 1 (a
seguir), registradas por imagens: fotografias e videos.

As fontes fotograficas foram constituidas por aquelas imagens disponibilizadas nas redes
sociais do LAPEGI (Facebook e Instagram) e disponiveis no acervo digital do mesmo (drive). Ja as
fontes videograficas foram obtidas nos canais do YouTube das instituicGes responsaveis pelos
festivais nos quais o Grupo Ginastico Lapegi Unicamp participou com suas composi¢des coreo-
graficas (ccs).

Alids, segundo Loizos (2008, p. 149), o video se constitui como uma fonte de registro, ndo
havendo “[...] limites dbvios para a amplitude de acdes e narragcdes humanas que possam ser
registradas, empregando conjuntamente imagem e som em um filme ou video”. Assim, consi-
deramos para este manuscrito o estudo de videos de narrativas corporais, como aqueles que
registram a apresentagdo CCs de GPT, mantendo esta combina¢dao de som e imagem, destacada
pelo autor.

Estas fontes imagéticas (fotografias e videos) se caracterizam como documentos tais quais as
gue usamos em pesquisas documentais, conforme nos salienta Sa-Silva, Almeida e Guidani (2009,
p. 6), um tipo de pesquisa que “[...] recorre a materiais que ainda ndo receberam tratamento
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analitico [...]".

O didlogo entre essas narrativas (orais e corporais) foi estruturado em fases pelas quais esse
processo de ressignificacdo da pratica da GPT foi ocorrendo no periodo pandémico, no Projeto
de Extensdo Grupo Gindstico Lapegi Unicamp, assim como, nas acdes de extensao desenvolvidas
por este laboratdrio, como a realizagdo de palestras e festivais.

Estas fases foram denominadas e caracterizadas neste manuscrito como:

1— Mobilizar — Ato de resisténcia e cultivo dos afetos

2 — Mover — Desconstruir para construir

3 — Mostrar — O corpo em expressao

4 — Multiplicar — O coletivo, a pertenca e a esperanca

O recorte temporal desse didlogo se deu num periodo de aproximadamente um ano e meio,
entre junho de 2020 a dezembro de 2021, periodo no qual foram constituidas trés composicoes
coreograficas (ccs) de GPT, a participacao em sete festivais virtuais de Ginastica e a organiza¢ao
de um Festival de Ginastica, conforme detalha o quadro a seguir:

Quadro 1 - Algumas acdes de extensdo virtuais desenvolvidas pelo LAPEGI durante a pandemia

Projeto de Extensao “Grupo

Ginastico Lapegi Unicamp” Festivais nos quais o Lapegi se apresentou e/ou organizou

o IX Festival de Gindstica Para Todos GYMNUSP, realizado no dia 1 de agosto de
Coreografia “Todo tempo tem

2020
seu tempo” - — - -
P | Festival UFBA de Ginastica, realizado no dia 5 de dezembro de 2020
Coreografia “Memes Ginasticas” | Festival GINPA Virtual, realizado no dia 05 de dezembro de 2020

Festival Virtual do IX CONGPT, realizado no dia 6 de novembro de 2021
Il Festival UFBA de Ginastica, realizado em 27 de novembro de 2021
Coreografia “Ecos da Pandemia” Il Festival GINPA Virtual, realizado no dia 4 de dezembro de 2021
VIl Festival de Ginastica e Artes Corporais da FCA (online),
realizado no dia 28 de agosto de 2021
Evento de Extensao organizado VIl Festival de Ginastica e Artes Corporais da FCA (online),
pelo LAPEGI realizado no dia 28 de agosto de 2021

Fonte: Autores

MANIFESTACOES DA CULTURA CORPORAL EM RESSIGNIFICACAO NA TELA: A GPT EM
DIALOGO

Conforme apresentado anteriormente, serdao apresentadas as fases desta ressignificacdo da
GPT no cenario pandémico, portanto, num formato virtual, dialogando com outras manifestagdes
da cultura corporal (o que faz parte do conceito de GPT com o qual corroboramos).

1)MOBILIZAR — ATO DE RESISTENCIA E CULTIVO DOS AFETOS

O retorno as praticas ressignificadas em contexto pandémico foi marcado por inUmeros
desafios. O primeiro deles foi a mobilizagdo do grupo para a retomada das a¢Ges apds a vivéncia
dos “lockdowns”. Rememoramos que o primeiro decreto de lockdown, conforme recomendacao
do CNS (BRASIL, 2020a), ocorreu em meados de margo de 2020, e que o calenddrio académico da
universidade até esse periodo seguia seu fluxo normal, com inicio das aulas na primeira semana
de margo.

A organizacdo dos projetos e acdes do laboratdrio estavam a pleno vapor, com vistas de
inicio na terceira semana do més de marg¢o de 2020, o que ndo chegou a se efetivar dado que
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a Universidade decretou no dia 13 de margo de 2020 a interrupgao das atividades de ensino,
pesquisa e extensdo, como forma preventiva de contaminac¢do do recente virus SARS-CoV-2.

Nos primeiros meses do ano de 2020, especialmente depois da divulgacdo pela Universi-
dade e pelo Ministério da Saude (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS, 2020; BRASIL, 2020b)
das medidas de isolamento social e fechamento dos estabelecimentos, os/as participantes do
grupo e a coordenagdo somente se comunicaram por meio de redes sociais (Facebook e Insta-
gram) e de aplicativos de mensagens (WhatsApp), trocando informac¢des e desabafos sobre
como estavam vivendo.

Apds trés meses do inicio dos “lockdowns”, em junho de 2020, o contato foi intensificado,
objetivando elaborar uma composicdo coreografica a ser apresentada no primeiro festival de
ginastica virtual, o Ix Festival de Ginastica GymnUsp (GYMNUSP, 2020). O cenario estava ainda
instavel, repleto de angustias, de perdas (de parentes, amigos) e de dificuldades financeiras, e a
motivac¢do para algo novo (a criagdo de uma cc online) estava muito baixa, o que intensificou o
desafio para congregar os participantes do projeto de extensdo em um novo formato.

Muitas foram as estratégias de mobilizagdo como: organiza¢ao de reunides coletivas online
com o grupo todo; autonomia aos subgrupos para se reunirem e serem responsaveis por alguns
processos criativos; convivio intensificado pelo WhatsApp do grupo; partilha de experiéncias por
videos, fotografias e depoimentos; indicacdo de outros trabalhos coreograficos online realizados
por grupos de danga; dentre outras.

Independentemente das estratégias, a conducdo mais mobilizadora que as atravessava estava
pautada em dois principios: Resisténcia e Cultivo dos afetos! Resistir a esta tristeza, a solidado,
as perdas, a restricdo, a privacdo, ao fantasma da doenca e da morte. Resistir de forma cole-
tiva, mesmo que online, resgatando a realizagdo na pratica da GPT, uns com os outros. Resistir
a inatividade fisica e ao silenciamento desta manifestacdo da cultura corporal pela pandemia,
como bem nos reporta Toledo (2021). E retomar o cultivo dos afetos, algo que sempre pautou a
proposta pedagdgica fundante deste trabalho de extensao, funtamentado na proposta do Grupo
Ginastico Unicamp (GGU), de valorizagdo da formagdao humana (PAOLIELLO et al., 2014; GRANER;
PAOLIELLO; BORTOLETO, 2017) e nas premissas de Paulo Freire para um processo de conscientizacdo
e autonomia (TOLEDO, 2020). Afetos que sdao retomados e também ressignificados, como que
num exercicio de cumplicidade e fortalecimento de uma rede de apoio que ndo esta no contato
fisico, mas sim, na conexao invisivel entre todos os envolvidos.

O contexto virtual permitiu, inclusive, a retomada de ex-participantes, muitos(as) deles(as)
ex-alunos(as) ja formados(as) e residindo em outras cidades paulistas, cuja convivéncia presencial
ja estava distanciada por anos! E isso foi um realmente um aspecto animador, de reviver expe-
riéncias, de partilhar lembrancas e de fazer dos encontros momentos de coexisténcia entre um
passado mais distante com um passado mais recente (interrompido pela pandemia).

E foi neste coexistir que especialmente nos primeiros encontros, para além do comparti-
Ihamento dos momentos individuais e coletivos que os membros do grupo estavam passando,
muito se falou sobre a saudade dos momentos presenciais de congracamento pelos quais os
membros das diferentes geracées do grupo ginastico passaram. Lembrancas que paradoxalmente
eram nostdlgicas e animadoras, lembrancas de um tempo do corpo presente fisicamente, mas
também presente na tela.

Esse encontro de geragGes, como mostrado na figura 1, que representa um dos encontros
online realizados pelos membros do grupo ginastico para a composicao da coreografia “Todo
tempo tem seu tempo”, possibilitou retomar ideias do passado ndo aproveitadas, e iniciar um
processo criativo inédito sobre o que nunca foi vivido (como uma pandemia). O perfil do grupo
era igualmente de fluxo entre passado, presente e futuro, com algumas pessoas com fortes
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vinculos pessoais, com outras que se conheciam pouco e com algumas que nunca se viram antes
deste momento. Mas algo maior unia este grupo...

Figura 1 - Encontro virtual do Grupo Gindstico LAPEGI Unicamp, para a elaboracdo da coreografia
“Todo tempo tem seu tempo”

Fonte: Acervo do LAPEGI (2020)

2)MOVER — DESCONSTRUIR PARA CONSTRUIR

Os primeiros encontros foram voltados para a estruturagdo da cc, no isolamento social...
sem tocar o outro, sem o encontro presencial, com o que era possivel em casa e possivel de
ser captado pela tela da camera. Portanto, o ponto de partida para esta nova experiéncia era
desconstruir uma estrutura do passado, o que ndo significou ignora-la.

Como de costume comeg¢dvamos pelo tema gerador, como ja proposto como um dos cami-
nhos de elaboracdo de cc em GPT por Toledo, Tsukamoto e Carbinatto (2016). Mas o que foi
diferente, foi como escolhé-lo! E foi assim que os primeiros passos foram dados, de forma
unissona escolheu-se o tema relacionado a pandemia, algo que estava sendo tdo intenso para
todos e todas, de forma tdo Unica e avassaladora. E para inspirar o processo, iniciamos com uma
partilha de depoimentos sobre o que era singular para cada um e identificamos o que parecia
ser comum nestas experiéncias: um tempo novo, um tempo de isolamento, um tempo de fazer
e viver outras praticas dentro de casa e com a familia, um tempo de maior reflexdo, um tempo
que também é oportunidade, um tempo para “se permitir” viver novas experiéncias e com elas
aprender uma nova forma de ser e estar no mundo! E logo a musica foi escolhida, chamada
“Tempos Modernos”, composta por Lulu Santos e remixada pelo bJ Make U Sweat (UNIVERSAL
MUSIC, 2018), e cujo refrdo entoava “Hoje o tempo voa amor, escorre pelas maos, mesmo sem se
sentir... e ndo ha tempo que volte amor, vamos viver tudo que ha pra viver, vamos nos permitir...”.

E iniciou-se um processo de se permitir com o corpo, com os materiais existentes em casa,
de exploracdo de movimentos e espacos, até que o material ndo convencional foi escolhido: o
secador de cabelo. Como menciona Toledo, Tsukamoto e Carbinatto (2016) o termo apropriado
para utilizacdo é o material e Fernandes e Ehrenberg (2012) propdem diferentes tipologias para
os materiais, utilizando o termo tradicionais (como colhdes e trampolins) e ndo tradicionais,
como o exemplo do secador de cabelo utilizado nessa cc.

Apbs esta definicdo estabeleceram-se pequenos grupos, de forma autébnoma, que diferentes
tarefas entre si para melhor compor a coreografia, sem altos niveis de exigéncia e dedica¢ao
para o grupo todo. E assim, em duplas, trios ou quintetos, pequenas sequéncias coreograficas
foram criadas, explorando os usos convencionais e ndo convencionais do secador de cabelo, e
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relacionando-os aos elementos gindsticos e gestos de outras manifestacdes da cultura corporal
(como o Skate, Parkour, Danca etc). Os pequenos grupos entdo passaram a trabalhar de forma
isolada e autbnoma, mas trazendo ao coletivo as ideias, cabendo a este a decisdo sobre o que
de fato ficaria na cc, dentro de um processo democratico e consensual (TOLEDO, 2016).

Uma composi¢ao pulverizada em lares, em telas, em cenas retangulares... Sem toques, sem
trabalhos em grupos no mesmo tatame, sem rodas de conversa ao chdo, sem a vibracdo do
calor e da fala do outro ao lado.

E a cada encontro virtual novas possibilidades com o corpo surgiam, assim como novas
relagdes com outras manifestagcdes da cultura corporal. Todas elas partilhadas também fora das
reunides, pelo aplicativo WhatsApp, com o envio de videos curtos que inspiraram e divertiam,
e que iam dando o tom da cc.

Um croqui foi estabelecido a partir deste mosaico de encontros (reflexdes e ideias) e videos,
e a coreografia foi se consolidando, mesmo diante da dificuldade de alguns estarem nestes
encontros ou em enviar suas experiéncias. O tempo era outro, os desafios multiplos, a flexibili-
dade e a compreensdo maiores.

Por fim, apés a finalizacdo do processo de criacdo, alguns membros que possuiam um maior
conhecimento técnico de edi¢cdo de video e manipulagdo de imagens ficaram responsaveis por
fazé-las, sendo essa a etapa final da composicdo coreografica antes de ser apresentada de fato
no festival. A figura 2, apresenta o produto final ja com as edi¢des da composi¢do coreografica
“Todo tempo tem seu tempo”.

Figura 2 — Momento da coreografia “Todo tempo tem seu tempo”, relacionando os usos do secador
de cabelo aos elementos ginasticos e acrobaticos

Fonte: LAPEGI (2020)

3)MOSTRAR — O CORPO EM EXPRESSAO

Em agosto de 2020, no Ix Festival GymnUsp de Gindstica, esta cc foi apresentada, algo que é
muito proprio desta manifestagdo da cultura corporal, como afirma Patricio, Bortoleto e Carbi-
natto (2016) os festivais sdo uma das possibilidades para massificar a participa¢do na Ginastica,
além de ser um momento em que ha integracdo entre os participantes.

Esta apresentacdo trouxe uma experiéncia singular, esta era a primeira vez que este coletivo
apresentava virtualmente uma cc elaborada também virtualmente. E o que foi ainda mais atipico,
foi o/a participante ao mesmo tempo ser ginasta e expectador/a. Num festival virtual vocé se
apresenta e se assiste ao mesmo tempo, uma situacdo nunca vivida na GPT e pela comunidade
que frequenta os projetos de extensao universitaria.
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Nessa mostra virtual o/a participante viveu um terceiro aspecto muito atipico: dialogar com
o/a expectador/a ao mesmo tempo que se apresentava, pois os comentarios no “chat” do canal
do YouTube eram constantes e traziam as mais distintas emocdes e reflexdes, assim como pala-
vras de elogios e incentivo, conforme figura 3, valorizando o que foi produzido.

Figura 3 — Trecho da apresentacdo da coreografia “Todo tempo tem seu tempo”, no IX Festival de
Ginastica Gymnusp, em 2020, com os comentarios online dos membros do chat.

Fonte: GYMNUSP (2020)

E foi nesse contexto que mais uma enxurrada de novas experiéncias emergiram, compondo
uma ressignificacdo no modo ndo sé de se “apresentar” num festival, mas de “ser” em polissemia
num festival. No festival virtual, o participante podia co-existir como ginasta e expectador (de
si mesmo) simultaneamente, além de poder prestigiar diferentes grupos que, por muitas vezes
em festivais presenciais, ndo teriam oportunidade de se apresentar — por questdes de distancia,
econdmica, disponibilidade para viajar etc — e que puderam estar presentes no formato virtual
apresentando um pouco do seu trabalho com ginastica em seu local de atuacao.

4)MULTIPLICAR — O COLETIVO, A PERTENGCA E A ESPERANCA

Apds esta primeira experiéncia de composicdo coreografica no cenario pandémico, de um
grupo de extensao universitaria cujos participantes estavam isolados, algumas certezas se torna-
ram claras.

Aforca e aimportancia de um coletivo, cujas relagdes afetivas foram resgatadas e fortalecidas
num movimento de superacao colaborativa.

O sentimento de pertenca a um grupo, a uma universidade, a uma fundamentacao tedrica
gue pauta e rege um trabalho de extensdo, que se expande também para a pratica das mani-
festacGes da cultura corporal.

A inspiracdo para novas composicdes coreograficas num formato virtual, ja que esse primeiro
grande desafio ja havia sido transposto, como novos desenhos de processos metodoldgicos,
adaptados e ressignificados a partir da transposicdo do que era comumente realizado presen-
cialmente, com as experiéncias dos encontros virtuais. Coreografias estas que foram compostas,
sendo uma delas finalizada em dezembro de 2020, e outra em agosto de 2021, respectivamente
denominadas de “Memes Ginasticas — Versao Quarentena” (Fig. 4) e “Ecos da Pandemia” (Fig. 5).
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Figura 4 — Abertura da coreografia “Memes Gindsticas — Versdao Quarentena”

Fonte: LAPEGI (2020)

Figura 5 — Abertura da coreografia “Ecos da pandemia”

Fonte: LAPEGI (2021)
O encorajamento para a continuidade da realizacdo de outras a¢des de extensdo universi-
tdria, a exemplo do tradicional (Festival de Gindstica e Artes Corporais da FCA nome oficial que
estd no cartaz da figura 6), que ndo havia se realizado em agosto de 2020, mas que o foi em

junho de 2021.

Figura 6 — Arte de divulgacao do viil Festival de Ginastica e Artes Corporais da FCA - “Ecos
da pandemia”

Fonte: LAPEGI (2021)

E ficou muito claro, por ultimo, e ndo menos importante, uma agao de extensao universitaria
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com narrativas corporais, num movimento de esperanca.

Em congruéncia aquilo que essa manifestacdo corporal produz e reflete por meio das acdes
de extensdo, a GPT em sua esséncia, a partir do referencial tedrico adotado no projeto (PEREZ
GALLARDO; SOUZA, 1997), possibilita a compreensdo acerca dos limites, potencialidades e indivi-
dualidades de cada participante.

O fato é, com o periodo pandémico, os envolvidos no processo, desde a coordenacdo aos
participantes, viveram situacdes adversas. Participar da agao possibilitou para além de um outro
olhar sobre a proposta e uma nova forma de construcdo de saberes, um olhar sensivel ao
contexto vivenciado.

Na préxis da extensdo universitaria, mediando conhecimentos e envolvendo a comunidade,
em tempos de esperanc¢ar (FREIRE, 1992) tornou-se ainda mais perceptivel na vida dos participan-
tes. Ainda que o cendrio apontasse para a ‘espera’ do retorno para a vivéncia da pratica, o projeto
se constituiu enquanto um espaco de resisténcia, de esperanca, de partilha, de compreensao e
de ombreamento para os sofrimentos provocados pelo isolamento social.

Freire (1992) aponta que esperancar inspira e mobiliza

Fazendo-se e refazendo-se no processo de fazer a histdria, como sujeitos e objetos, mulhe-
res e homens, virando seres da inser¢do do mundo e ndo da pura adaptagdo ao mundo,
terminaram por ter no sonho também um motor da histéria. Ndo hda mudanga sem sonho
como ndo ha sonho sem esperancga (FREIRE, 1992, p. 47).

Como sujeitos dessa histéria, encarando os desafios e, sobretudo, sonhando juntos, a acdo
de extensao remete a esperancga de voltar ao convivio e constréi a possibilidade do estar juntos
a partir de uma proposicdo (a GPT), ainda que em uma nova forma possibilitada pelas ferramen-
tas digitais.

CONSIDERAGOES FINAIS

As experiéncias aqui narradas evidenciam alguns aspectos bem proéprios da Ginastica para
Todos como manifestacdo da cultura corporal, vivida num cendrio pandémico. Assim como
trazem particularidades acerca do vivido por participantes de um laboratério universitario (de
ensino, pesquisa e extensdo), com os desafios e as formas de superacdo que foram encontradas,
mediante uma normativa de isolamento social e de convivio somente com os agouros trazidos
pela pandemia.

O periodo vivido neste um ano e meio de pandemia por pessoas envolvidas com a extensao
universitaria neste laboratério, pode ser composto pela fluidez de quatro fases:

1 - Mobilizar — Ato de resisténcia e cultivo dos afetos: momento de retomada dos encon-
tros e da elaboracdo coreografica a distancia pelo Grupo Ginastico Lapegi Unicamp, permeada
pelos afetos;

2 - Mover - Desconstruir para construir: momento de estabelecer novos movimentos do
corpo, novas formas trocar experiéncias corporais criativas e do fazer na GPT;

3 - Mostrar — O corpo em expressao: momento de apresentar virtualmente o que foi cons-
tituido e de viver paradoxalmente como ginasta e expectador pelas telas;

4 - Multiplicar — O coletivo, a pertenca e a esperanca: momento de inspira¢cdo e motivagao.

De maneira geral, houve uma ressignificagdo em varios sentidos, individual e coletiva, tanto
para os processos de composi¢do coreografica em GPT, como para sua mostra (em festivais),
redimensionando as possibilidades de viver as manifestacdes da cultura corporal de forma plural,
inovadora, colaborativa e em consonancia com os objetivos da extensao universitaria.
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Assim, este manuscrito trouxe narrativas (orais e corporais) sobre uma experiéncia universi-
tdria num contexto muito adverso e nunca vivido, que podem trazer reflexdes interessantes para
um futuro ndo mais pandémico, tanto para a GPT como para outras manifesta¢des da cultura
corporal. Sobretudo para aquelas que se referem as formas de resisténcia, e de fortalecimento
da identidade e vinculo com um coletivo.
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