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RESUMO

A Sindrome de Zika Congénita (Szc) se da pela transmissao intraplacentdria do Zika Virus (zIkv) e
é diagnosticada através da detecgao de calcificagdes intracranianas, ventriculomegalia e micro-
cefalia. A dificuldade por parte dos responsaveis para realizar a higienizagao oral, somado as
alteragdes estomatognaticas, uso frequente de medicamentos e alimentagdo pastosa, tornam
essas criangas mais propensas a doengas bucais, por isso é imprescindivel o acompanhamento
odontolégico precoce desses pacientes. O Programa de Educacdo Tutorial (PET) do curso de
Odontologia da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), possui uma atividade exten-
sionista, intitulada PET Clinica, com o atendimento odontolégico as criangas acometidas pela
szc. Sabendo da realidade das maes, principais cuidadoras das criangas com Szc, é realizado
escuta qualificada a partir de uma anamnese detalhada durante os atendimentos odontoldgicos,
assim, por meio de uma clinica ampliada, objetiva-se que o programa seja visto como um espago
confidvel e acolhedor. O PET Clinica realiza orientacdo de higiene bucal para os responsaveis e
alguns procedimentos, como aplicacao de verniz fluoretado, aplicacdo de cariostatico e restau-
racao em cimento de ionémero de vidro, visando inibir a progressado e prevenir a doenca cdrie,
e raspagem e alisamento radicular como terapia periodontal. Tais procedimentos sao possiveis
por meio da técnica joelho-a-joelho, no qual a crianga é deitada nas pernas do petiano e da
responsavel. Por fim, tais praticas realizadas pelo PET Odontologia UEFs possibilitam uma aten-
¢do especializada para estas criangas, permitindo uma melhor condi¢ao de saude bucal, e um
crescimento profissional e humanitario dos petianos envolvidos.
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ABSTRACT

The Congenital Zyka Syndrome (czs) is caused by the intraplacental transmission of the Zika
Virus (zikv) and is diagnosed through the detection of intracranial calcifications, ventriculome-
galy and microcephaly. Difficulty by those responsible for performing oral hygiene, combined
with stomatognathic changes, frequent use of medication and soft foods, make these children
more prone to oral diseases, which is why early dental follow-up for these patients is essential.
The Tutorial Education Program (PET) of the Dentistry course at the State University of Feira de
Santana (UEFsS), has an extension activity, entitled PET Clinic, with dental care for children affected
by czs. Knowing the reality of mothers, the main caregivers of children with czs, qualified liste-
ning is carried out based on a detailed anamnesis during dental care, thus, through an expanded
clinic, the aim is for the program to be seen as reliable and welcoming. PET Clinica provides oral
hygiene guidance for those responsible and some procedures, such as application of fluoride
varnish, application of cariostat and restoration in glass ionomer cement, aiming to inhibit the
progression and prevent tooth decay, and scaling and root planing as periodontal therapy. Such
procedures are possible through the knee-to-knee technique, in which the child is laid on the
legs of the student and the responsible. Finally, such practices carried out by PET Dentistry
UEFS enable specialized care for these children, allowing for a better oral health condition, and
professional and humanitarian growth for the students involved.

Keywords: Congenital zyka syndrome; pediatric dentistry; health promotion.

INTRODUCAO

A Sindrome de Zika Congénita (szc) é a soma de caracteristicas clinicas e imunoldgicas que
surgem a partir da transmissdo intraplacentaria do Zika Virus (zIkv). O diagndstico é obtido por
meio da detecgdo de calcificagdes intracranianas, ventriculomegalia e volume cerebral diminuido
(microcefalia), sendo que a ultima pode estar ou ndo presente no nascimento, ou ainda, surgir
apo6s o desenvolvimento natal. (Teixeira et al., 2020).

Em 2015 o Zika Virus (zIkv) ganhou repercussdo mundial devido a epidemia de Doenga Exante-
matica e possivel nexo causal com o aumento significativo de bebés nascidos com microcefalia no
nordeste brasileiro. Apds a confirmacao do efeito do virus nas células neuronais de fetos em que
a mae foi infectada pelo zIKv durante a gestacao, a Sindrome de Zika Congénita foi reconhecida.
Apesar de a microcefalia ser a caracteristica mais marcante associada a Szc, a infec¢ao pelo Zika
é responsavel também por diversas modificacGes sistémicas como atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor, anormalidades auditivas e visuais, alteracdes na degluticdo, epilepsia, irrita-
bilidade e artrogripose (Teixeira et al, 2020; Eickmann et al, 2016; Jotha et al, 2020).

A zIkv é um arbovirus do género Flavilovivirus neurotrdpico que atinge células cerebrais em
desenvolvimento, o mecanismo de infec¢dao desse virus envolve a interagao entre glicoproteinas
virais e receptores de superficie das células neuronais. Um estudo de Garcez, Loyola e Costa
(2016), sugere que o zZIKV revoga a neurogénese durante o desenvolvimento do cérebro humano.
O que gera maior morte celular, desregulacdo do ciclo celular e reducao do crescimento celular,
essas alteragGes nas células cerebrais originam os sinais e sintomas mais claros da szCc como a
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calcificagdo intracraniana, a ventriculomegalia e a diminui¢ao do volume cerebral. (Jotha et al,
2020; Basu; Tumban, 2016)

No que se refere as repercussdes bucais da Sindrome de Zika Congénita, grande parte das
caracteristicas clinicas da szc se devem ao dano neurolégico e perda grave do volume intracra-
niano. Segundo Moore et al (2017), as alteragdes craniofaciais mais frequentes sao braquicefalia,
sobreposicdo das suturas cranianas, proeminéncia do osso occipital, pele do couro cabeludo
redundante e extrema desproporc¢ao craniofacial. Outros estudos citam estreitamento da maxila
e palato ogival. Todas esses dismorfismos faciais provocam mudancas funcionais significativas
no sistema estomatognatico como atraso na maturagdo e coordenag¢ao de movimentos como
succdo, mastigacdo e degluticdo, essas alteracdes podem ser associadas a disfagia e respiracao
bucal e colaborarem para o atraso na erupc¢ao da denti¢do decidua, apinhamento dentario, falta
de espaco para acomodacao da lingua e maloclusdo. (Arruda et al, 2021; Botelho et al, 2016)

Outro fator que deve ser mencionado é a incidéncia do uso de medicagdes sistémicas, como
anticonvulsivantes e antipsicéticos, que podem provocar alteragdes salivares, essas, associadas
ao alto teor de agucar das formulas pediatricas, dieta geralmente pastosa, hipercaldrica e cario-
génica somado a falta de autonomia para realizar a higiene oral devido ao comprometimento
neuroldgico, esses pacientes tornam-se significativamente mais vulneraveis ao acometimento
de doenca carie e periodontal. (Arruda et al, 2021; Cota et al, 2019)

Considerando as alteragdes descritas, a necessidade de acompanhamento multiprofissional,
sobretudo com cirurgides-dentistas, € mais do que necessaria para melhoria da qualidade de
vida desses pacientes.

O Programa de Educacdo Tutorial (PET) do curso de Odontologia da Universidade Estadual
de Feira de Santana possui uma atividade extensionista, intitulada PET CLINICA: atendimento
integral a pacientes com necessidades especiais, com o atendimento odontolégico voltado para
pacientes com Doenca Falciforme, bem como as criangas acometidas pela Sindrome de Zika
Congénica. A clinica ocorre uma vez por semana, as quartas-feiras a tarde e conta com docentes
colaboradores e especialistas nas areas de dentistica, odontopediatria, endodontia e cirurgia.
A captacdo de pacientes, adultos e pediatricos, com Doenca Falciforme ocorre gracgas a colabo-
racdo da Associacdo Feirense de Pessoas com Doenca Falciforme — AFADFAL, onde os discentes
PETianos promovem atividades de promocdo em saude bucal e realizam a triagem dos pacientes
que, posteriormente, sdo encaminhados a clinica odontoldgica da UEFs (Santos et al, 2020).

O atendimento as criancas com microcefalia é estabelecido por meio da parceria com o
Projeto Aconchego, que foi criado por servidores da Vigilancia Epidemiolédgica da Secretaria
Municipal de Saude (sms) de Feira de Santana. Esse programa oferece assisténcia as familias e
as criangas com szc, dando todo o suporte e acompanhando-as desde a descoberta da doenca.
O contato inicial com esses pacientes é realizado pela sMs que possui o cadastro dessas fami-
lias. Apds a primeira consulta, as marcac¢des passam a ser feitas pelos discentes do PET Clinica
(Santos, et al, 2020).

O presente trabalho tem como objetivo relatar como ocorre o servico odontolégico pres-
tado pelo PET Clinica as criangas com Sindrome de Zika Congénita, ressaltando a importancia
da ateng¢do em saude a esses pacientes que ndao possuem atendimento especializado disponivel
no municipio.

O ATENDIMENTO ODONTOLOGICO AS CRIANCAS

A Sindrome de Zika Congénita afeta diversos sistemas, dentre eles, o sistema estomatognatico,
com isso, esses pacientes se tornam mais propensos a doengas bucais, fora isso, a dificuldade por
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parte dos responsaveis para realizar a higienizacdo, uso frequente de medicamentos e a alimen-
tacdo pastosa, por reter mais facilmente os alimentos, também sdo fatores que favorecem essa
prevaléncia (Kohashi et al., 2019), por isso, é imprescindivel o acompanhamento odontolégico
precoce dessas criangas.

O acolhimento em saude, tem por finalidade a compreensdo do outro com o objetivo de
oferecer um servico eficaz dispondo de uma equipe multidisciplinar que seja capaz de suprir as
necessidades do usudrio de maneira transversal, equanime e integra tendo-o como protagonista
(Brasil, 2018), a fim de desenvolver a confianga e consolidar o vinculo, valorizando a relagado
profissional-paciente. O acolhimento é realizado a partir de uma escuta qualificada que, através
de uma anamnese criteriosa, assegura atencado integral (Brasil, 2010) proporcionando resoluti-
vidade terapéutica, sendo assim, fundamental para a consolidagdo de uma clinica qualificada e
assertiva (Fonseca, 2018).

Contrastando a temdtica com a realidade das maes, principais cuidadoras das criangas com
a Sindrome de Zika Congénita (Szc) que, muitas vezes, assumem a responsabilidade integral sem
uma rede de apoio familiar, emocional e financeira durante a cria¢dao de seus filhos, nota-se a
importancia da atengao profissional para com essas mulheres, em sua maioria de baixa renda
e com vulnerabilidade social (Junqueira et al., 2022).

Do ponto de vista odontoldgico, sabendo da necessidade, importancia e dos beneficios
trazidos pela pratica da escuta qualificada por meio de uma anamnese detalhada, foi desen-
volvido uma ficha de escuta qualificada para os pacientes com szc atendidos no PET Clinica
que é realizada com as mades. A ficha apresenta questionamentos a respeito da salde geral e
odontolégica da crianca, como: disfungdes, medicamentos em uso, acompanhamento médico,
histéria odontoldgica, queixa principal, quantidade de higienizagcdes e o momento em que sado
realizadas, desse modo, é possivel avaliar as condicdes sistémicas, que sdo tdo importantes ao
se tratar desses pacientes, proporcionando um plano de tratamento individualizado conforme
as necessidades do individuo.

Para além disso, ha também um espaco para as maes nessa ficha, que visa compreender os
aspectos sociais, familiares, socioecon6micos, dificuldade na criacdo, qualidade da rede de apoio,
percepcdo de eficacia do cuidado com a crianca, autopercepc¢ao de saude, problemas de saude
gue possui, Ultima visita ao médico, consideracdes sobre a salide mental, relacdo com a saude
bucal e o impacto do PET Clinica na saude da crianga, para assim, conhecer o cotidiano e a reali-
dade em que as cuidadoras estdo inseridas, aprimorando a abordagem, o manejo odontolégico e
visualizando possiveis necessidades — principalmente psicolédgicas — dessa forma, é possivel fazer
o0 encaminhamento que contribua na vida da mae, propiciando um cuidado multiprofissional.

Antes de finalizar o momento da escuta qualificada, é aplicado um formuldrio de avaliagdo
para a mae, que expressa a qudo acolhida se sentiu durante o atendimento e com o tratamento
apresentado. Por fim, é questionado se ela ja passou por esse momento de conversa antes do
procedimento clinico, se gostou de comecar o atendimento fora da cadeira odontoldgica e se
ja teve uma experiéncia parecida durante o atendimento odontoldgico.

Diante disso, percebe-se que a escuta qualificada acaba sendo um momento de desabafo das
maes, que relatam todas as dificuldades enfrentadas no cuidado as criangas com a Sindrome de
Zika Congénita, por isso, o propdsito do PET Clinica é fazer com que essas mulheres sejam ouvi-
das, acolhidas e que visualizem o programa como um espaco confidvel para elas e suas criangas
por meio de uma clinica ampliada.

A clinica de odontopediatria ocorre uma vez ao més, onde as consultas sao realizadas pelos
discentes juntamente com a professora especialista. O atendimento inicia com a orientacdo de
higieniza¢ao bucal voltada para os pais, ensinando-os a forma adequada, para que eles possam

Expressa Extensdo. ISSN 2358-8195, v. 29, n. 1, p. 40-46, JAN-ABR, 2024.




GUIMARAES, A.R. D. et al.

reproduzir nos filhos. Para avaliar a cavidade bucal das criangas com szc, nas primeiras consultas
adota-se o posicionamento “joelho a joelho”, onde a mae (ou responsavel) senta-se de frente
para o atendente de forma que os joelhos se contatem. A crianca é colocada na posicdo de
decubito dorsal, com a cabeca e membros superiores apoiados no colo dos petianos e suas
pernas e membros inferiores apoiados no colo do seu responsavel, diminuindo assim a sensagado
de desprotecdo sentida pela crianca ao ser colocada na cadeira odontolégica e favorecendo a
visualizagdo das estruturas da boca.

O acolhimento na saude bucal se apresenta como uma forma de cuidado empregado durante
as praticas odontoldgicas, que ndo necessita de um espaco definido, profissional especifico ou
momento exato para ser realizado, sendo, além disso, uma das diretrizes da Politica Nacional
de Humanizag¢do do sus (Brasil, 2010).

Durante os atendimentos realizados no PET Clinica, é evidente a preocupacdo em estabe-
lecer a ambiéncia, desde o cuidado com a temperatura do ar condicionado, ndo estimulagao
sonora e visual desnecessaria, preparo do ambiente com decoracdo infantil e uso de artificios
gue colaborem como a musicoterapia, dessa forma, com o manejo psicoldgico estabelecido,
torna-se mais facil efetivar os procedimentos.

A dificuldade existente de realizar a limpeza da cavidade oral, faz com que seja alta a inci-
déncia de cdries e doencas periodontais neste publico, por isso, a educacdo em saude, escova-
¢do guiada e orientagdo de higiene oral para os responsaveis é prioridade nos procedimentos
realizados no PET Clinica, somado a isso, o ensino de como utilizar e confeccionar abridores
de boca também é praticado, sendo um facilitador para o processo. Ademais, os pacientes,
guando necessdrio, sdo submetidos a aplicacdo de verniz de flior para prevenir e controlar a
carie dentdria, cariostatico para inibir a progressdo da doenca carie, restauragcdes com cimento
de iondbmero de vidro, raspagem e alisamento radicular como terapia periodontal, além de ser
prescrito um didrio de dieta, sendo uma forma de registro de praticas alimentares e higiene
bucal que ajuda a compreender a rotina da crianca verificando o que pode mudar ou melhorar
em prol da manutencgao da higiene oral.

E realizado 0 acompanhamento continuado desses pacientes, por isso, o atendimento acon-
tece mensalmente visando a preservacao dos casos e o monitoramento da efetividades das
praticas sugeridas, principalmente em relacdo a educacdo em saude, fator primordial para a
conservagdo da saude bucal.

A IMPORTANCIA DA CLINICA DE EXTENSAO DO PET

No municipio de Feira de Santana - BA, as criangas com a Sindrome de Zika Congénita nao
possuiam um servico publico de atendimento odontoldgico especializado para elas. A partir da
parceria entre o PET Odontologia UEFS e o projeto aconchego, iniciaram os atendimentos odon-
toldgicos voltados para este publico.

O PEeT Clinica desempenha um importante papel na promogao de saude bucal destas crian-
cas, além de intervir clinicamente nos quadros de doencas bucais ja estabelecidas. Com isso, a
atividade extensionista tornou-se referéncia no municipio em atendimento odontoldgico para
as criancas com a sindrome, garantindo o acesso a saude bucal e suprindo uma demanda que
nao era atendida pelo municipio.

A atencdo odontoldgica para estes grupos é de suma importancia para que se evite a insta-
lacdo de doencas infecciosas, como a doenca cdrie e a doenga periodontal, e as suas evolu¢des
clinicas para quadros infecciosos mais graves. Com isso, por meio de educacdo em saude e
orientacdo dos responsdveis, pode-se proporcionar uma condig¢do bucal saudavel, evitando-se
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quadros de urgéncia odontoldgica.

Além da devolutiva a sociedade, o PET Clinica também desenvolve um importante papel na
expansao do conhecimento académico dos discentes e no aprimoramento profissional de todos
os participantes da extensdo. Uma vez que na estrutura curricular ndo existe uma clinica de
atendimento a criangas com necessidades especiais, a atividade extensionista supre esta lacuna
na formacgado dos futuros cirurgides-dentistas.

Além do conhecimento cientifico e clinico, através do aprendizado por meio da metodologia
ativa, hd também um aprimoramento na formagao humanitaria dos envolvidos, pois, a partir da
implementacao da clinica ampliada e escuta qualificada, os estudantes conseguem compreen-
der o contexto socioeconémico das criancas e as demandas e dificuldades enfrentadas pelos
seus responsaveis.

A clinica de extensdo também contribui para que o académico conheca e compreenda o
modelo de servigo publico odontoldgico, as suas articulagdes e limitagdes, além de conhecer
as politicas publicas de saude para as populacdes especificas do municipio. Ambos os conheci-
mentos contribuem para a formac¢do de um cirurgidao-dentista apto a atuar no servigo publico e
a engajar-se na luta por melhorias e implementacées de politicas de saude efetivas.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, verifica-se a importancia da atividade extensionista na formag¢do huma-
nitaria, académica e profissional dos estudantes, o que proporciona um olhar ampliado para a
saude de todos os usuarios do sistema de saude, uma atencdo especial para com as criancas
acometidas pela Sindrome de Zika Congénita e uma capacidade de compreender as politicas
de saude.

Além disso, percebe-se a necessidade da implementacado de politicas publicas de saude
gue assegurem a atencdo odontoldgica integral as criangas acometidas pela szc de forma que
promova uma melhor qualidade de vida destes usudrios e um cuidado integral por meio da
escuta qualificada.
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