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Resumo

Este artigo buscou realizar a analise parasitologica dos catadores das coo-
perativas de triagem de materiais reciclaveis do municipio de Pelotas/RS,
além de realizar agoes educativas, junto aos trabalhadores, sobre o0 que sao
parasitoses e quais as principais medidas de prevencao e tratamento dessas
doencas. Para tanto, empregou-se os métodos parasitologicos de centrifu-
gacao de Faust e Ritchie para a identificacao de cistos, larvas e ovos de
parasitos. O estudo foi dividido em duas etapas, contando com a requisicao
de trés amostras fecais de cada um dos 31 catadores participantes. Apos
cada etapa, retornou-se as cooperativas para entregar os resultados das
analises aos cooperados. Foram realizadas palestras e rodas de conversa
sobre educagao em salide ambiental nas cooperativas, e um folder sobre
parasitoses intestinais foi entregue a cada participante, a fim de instrui-los
quanto a forma de contaminagao, prevencao e tratamento de parasitoses.
Alem disso, os catadores parasitados foram encaminhados a tratamento
medicamentoso. Na 12 Etapa do estudo, obteve-se 21 (67,7%) catadores
parasitados, enquanto que, na 2% Etapa, houve uma reducao de 33,3% de
trabalhadores infectados. A partir da realizacao de palestras e rodas de
conversa sobre educagcao em salde ambiental e tratamento medicamentoso
adequado, pdde-se observar pelas duas etapas analisadas que houve uma
redugcao no nimero de trabalhadores parasitados, bem como nas espécies
de parasitos encontradas.

Palavras chave: Parasitoses Intestinais. Catadores de Materiais Recicla-
veis. Residuos Solidos Urbanos.

Abstract

This article aimed to realize parasitological examination of collectors of screening cooperatives
of recyclable materials in the city of Pelotas/RS and perform educational activities with the
workers about what are parasites and what the main measures of prevention and treatment of
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these diseases. For this, it was used parasitological methods of centrifugation of Faust and Ritchie to identify
cysts, larvae and eggs of parasites. The study was divide into two stages, with the requisition of three fecal
samples from each of the 31 participants. After each step, the results of the analysis were delivery to the
workers. Lectures and conversation circles about environmental health were held in the cooperatives and a
flyer about intestinal parasitosis was delivered to each participant in order to instruct them on how to control
contamination and how to prevent and treat parasitosis. Furthermore, the parasitized collectors were sent to
medical treatment. In the Step 1 of the study, 21 (67.7%) collectors were parasitized, while in Step 2 there was
a reduction of 33.3% of the infected workers. From the lectures and conversation circles about environmental
health that were held and the adequate medical treatment, it could be observed by the two steps analyzed that
there was a decrease in the number of infected workers, as well as the species of parasites.

Keywords: Intestinal Parasitosis. Collectros of recyclable materials. Municipal Solid Waste.

Introducao

De acordo com Auler et al. (2014), ao se estruturarem em cooperativas, 0s
catadores possuem melhores condicoes de trabalho, uma vez que nesses locais a
segregacao dos residuos & mais organizada, utilizam-se equipamentos de protecao
individual (EPI), a quantidade de material que chega & maior e sao locais protegidos
das intempéries do dia a dia. Apesar de melhorar a qualidade de trabalho dos catado-
res, as cooperativas de reciclagem ainda sao pobremente estruturadas - muitas
possuem instalagbes antigas e precarias. Outra situa¢ao inadequada observada, & o
reaproveitamento dos residuos que acontece por parte de alguns trabalhadores, os
quais consomem restos de alimentos e/ou retiram produtos que sao enviados as coo-
perativas para o uso proprio, comprometendo, assim, sua saude e integridade fisica
(DALL’AGNOL; FERNANDES, 2007).

Entre os obstaculos vivenciados por esses trabalhadores, destacam-se: a
escassez dos municipios que desenvolvem uma coleta seletiva bem organizada; a
precariedade da infraestrutura (defasagem dos instrumentos de trabalho e espacgo de
trabalho obsoleto); a falta de capital de giro; a elevada rotatividade de catadores (des-
continuidade do trabalho coletivo); problemas de relacionamento entre os membros;
falta de capacitacao voltada para o empreendedorismo e a autogestao; falta de
protecao social (direitos trabalhistas, prote¢ao a satde no trabalho); falta de suporte por
parte dos drgaos municipais; o desconhecimento, discriminagao ou desvalorizagao do
trabalho por parte da sociedade; e as dificuldades de criacao de parcerias colaborativas
ou de articulagao com geradores fixos de material reciclavel (VELLOSO, 2005;
JACOBI; BESEN, 2006; BORTOLI, 2009; STERCHILE; BATISTA, 2011).

Seja pela composicao ou natureza do residuo, as atividades de gestao de
residuos envolvem diversos riscos a satde publica, principalmente aos que trabalham
diretamente com esse tipo de material (AULER et al., 2014). Segundo Gouveia (2012),
os catadores de residuos reciclaveis contribuem para o retorno de diferentes materiais
para o ciclo produtivo, geram renda, economia de energia e de matéria-prima, alem de
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evitar que diversos materiais sejam destinados a aterros. Contudo, esses trabalhadores
ainda ficam expostos a residuos sem a correta segregacao na fonte, bem como a uma
vulnerabilidade social e econdmica. Para Auler et al. (2014), o status socioecondmico se
relaciona com o status de salde. Nessa perspectiva, esses trabalhadores possuem
maior probabilidade na contracao de doencas, dentre elas, as parasitoses intestinais.

Os parasitos intestinais estao entre os patogenos mais frequentes encontrados
em seres humanos. Diversos fatores influenciam no sentido de que exista essa
situagcao, saneamento ambiental ausente ou deficiente, praticas de higiene inadequadas
e condicOes precarias nas quais vivem milhdes de pessoas, constituem os mais impor-
tantes (TEIXEIRA; HELLER, 2004). Estima-se que infeccoes intestinais causadas por
helmintos e protozoarios afetem cerca de 3,5 bilhbes de pessoas, causando enfermi-
dades em aproximadamente 450 milhtes ao redor do mundo, a maior parte destas em
criangas (WHO, 2008).

Ainda, dentro desse contexto, deve-se levar em consideragao a triade parasi-
to-hospedeiro-ambiente para a ocorréncia de doencas parasitarias, onde infecgoes por
parasitos intestinais se dao pelo desequilibrio entre esses trés fatores. E quanto ao
parasito, ira depender da sua resisténcia ao sistema imune do hospedeiro e 0s mecanis-
mos de escape vinculados as transformacodes bioquimicas e imunologicas verificadas
ao longo do ciclo de cada parasito. As condicbes ambientais associadas aos fatores
anteriores irao favorecer e definir a ocorréncia de infec¢ao e doencga (CHIEFFI; AMATO,
2003; CARNEIRO; ANTUNES, 2005).

Os parasitoses intestinais sao classificadas em helmintoses e protozooses. Em
relagao aos protozoarios, esses podem ser comensais ou patogenicos. Parasitos
comensais sao aqueles que nao causam danos ao hospedeiro, contudo, sao impor-
tantes para um diagnostico, visto que sao indicadores de consumo de agua e alimentos
contaminados por matéria fecal (KNAIPPE; TANUS, 1992).

De acordo com Hernandes (2016), estudos relacionando catadores de materiais
reciclaveis e enteroparasitoses, mostram que os parasitos intestinais mais frequentes
sao Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, Strongyloides stercoralis, parasitos da
familia Ancylostomatidae, Giardia lamblia, Entamoeba coli, Entamoeba histolytica,
Entamoeba hartmanni e Endolimax nana.

A vista disso, este trabalho teve como objetivo realizar a analise parasitologica
dos catadores das cooperativas de triagem de materiais reciclaveis do municipio de
Pelotas, RS, alem de realizar agbes educativas junto aos trabalhadores sobre 0 que sao
parasitoses e quais as principais medidas de prevencao e tratamento para essas
doencas.

Materiais e Méetodos

O trabalho foi desenvolvido nas cinco cooperativas de triagem de materiais reciclaveis
do municipio de Pelotas, contando com a participagao de 31 trabalhadores em duas etapas
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do projeto. A 12 etapa contou com a requisicao de trés amostras fecais de todos que partici-
param da pesquisa, enquanto que a 2* compreendeu o periodo de seis meses de inter-
valo apbs a da 1?2 etapa, requisitando, também, trés amostras fecais por cooperado. Nas
duas etapas, as amostras foram acondicionadas em frascos de coleta de fezes, arma-
zenados em caixas isotérmicas com gelo e, posteriormente, encaminhadas ao Centro
de Controle de Zoonoses da Universidade Federal de Pelotas (CCZ-UFPel) para
analise. Os métodos parasitologicos de centrifugacao utilizados para a identificacao de
cistos, larvas e ovos de parasitos foram Faust (FAUST et al., 1938) e Ritchie (HOFF-
MANN, 1987). A visualizagao das amostras foi realizada através de microscopio dptico
no aumento de 100x e 400x.

Apbs cada uma das etapas, retornou-se as cooperativas para entregar os resul-
tados das analises realizadas. A partir do diagnostico, os participantes foram orientados
a buscarem atendimento na Unidade Basica de Saude (UBS) mais proxima para o trata-
mento adequado daqueles parasitados. Alem disso, foram realizadas palestras e rodas
de conversa sobre educacao em saude ambiental e um folder sobre parasitoses intesti-
nais, elaborados utilizando-se linguagem assertiva, foi entregue a cada trabalhador.

Esta pesquisa foi concretizada respeitando a dignidade e autonomia de todos
os participantes. Posteriormente a aprovacao do cooperado na participacao da pesqui-
sa, 0 mesmo assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, garantindo sua
vontade de contribuir e permanecer, ou nao, no estudo, analisando os riscos e 0s
beneficios, alem de nao ter custo algum ao participante. Esta pesquisa foi aprovada no
comitt de ética da Universidade Federal de Pelotas sob o numero
16762213.9.0000.5317.

Resultados e Discussao

A partir das analises das amostras dos 31 trabalhadores da 1? etapa, obteve-se
21 cooperados parasitados (67,7%), como pode ser observado na Figura 1. Estudos
realizados nas regides sul e sudeste do Brasil, encontraram ampla variagao na
prevalencia de parasitoses, entre 23 a 68,9%, enquanto que, nos municipios das
regides norte e nordeste, constataram prevaléncias superiores a 50% (SANTOS et al.,
1999; ALVES et al., 2003).

Figura 1
Numero de cooperados parasitados e
nao parasitados na 1% etapa.

10 (32,3%) Fonte: Autores do Projeto.

21 (67,7%)

= Parasitados Ndao parasitados
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Diante destes resultados, foram realizadas palestras e rodas de conversas
sobre Educagao em Salde Ambiental, como pode ser observado na Figura 2, com o
intuito de verificar o que os catadores sabiam a respeito desse assunto. Para tanto,
foram utilizados recursos de multimidia, os quais facilitaram a visualizagao dos parasi-
tos, assim como a forma de transmissao. Alem disso, os trabalhadores foram organiza-
dos em circulo, a fim de promover um dialogo mais dinamico. Os assuntos relacionados
a essa tematica eram langados para que eles fossem explanando sobre a mesma, onde
foi salientado que nao havia “resposta errada”, visto que o saber parte da vivencia de
cada um sobre o tema.

Durante as palestras, foram ressaltadas as formas de contaminacao das para-
sitoses, enfatizando as diversas vertentes, como a higienizagao pessoal, atravées da
lavagem incorreta das maos; a falta ou indevida desinfeccao dos alimentos, principal-
mente verduras e legumes; o consumo de carnes mal cozidas ou cruas; alem da
ingestao de agua contaminada por ovos e cistos de helmintos e protozoarios. Durante
as rodas de conversa, os cooperados relataram sobre os seus habitos higiénicos e a
origem de seus alimentos, pois muitos possuem hortas em suas residéncias e animais
de estimacao.

Figura 2

Imagens de algumas palestras e
rodas de conversa realizadas nas
cooperativas.

Fonte: Autores do Projeto.

Para ajudar na compreensao e entendimento sobre o assunto abordado nas
palestras, também foi entregue um folder informativo (Figura 3), com questdes a
respeito da forma de contaminagao, prevencao e tratamento de parasitoses. Ainda, 0s
catadores parasitados foram encaminhados para tratamento medicamentoso.
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PARASITOS Medidas de prevengio

Figura 3

Folder informativo
entregue aos
trabalhadores das

Medidas de prevengto
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Apbds a realizagao das palestras e rodas de conversa sobre Educacao em
Salde Ambiental e do intervalo definido entre as duas etapas, retornou-se as cooperati-
vas para conduzir a 2% etapa do projeto. E possivel verificar, na Figura 4, que o nUmero
de trabalhadores parasitados diminuiu de 21 (67,7%) na 12 etapa, para 14 (45,2%) em
relacao a 2?2 etapa, ou seja, constituindo um percentual de 33,33% de cooperados para-
sitados a menos. No estudo de Higa Jr. (2016), do total de 66 catadores de materiais
reciclaveis, entre os que atuam em duas cooperativas e os de forma independente no
Municipio de Campo Grande, 43,9% apresentaram resultados positivos para a presenca
de parasitoses intestinais, valores semelhantes ao encontrado na 22 etapa do presente
estudo.

Figura 4

NUmero de cooperados parasitados e
nao parasitados na 2% etapa.

Fonte: Autores do Projeto.

14 (45,2%)
17 (54,8%)

= Parasitados Naéo parasitados
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Com base na Figura 5 € possivel observar que praticamente todos os parasitos
diminuiram, exceto o protozoario Endolimax nana que, apesar de ser comensal, € inte-
ressante que se faga o diagnostico, pois 0 meio de contaminagao &€ o mesmo dos para-
sitos patogenicos. Dessa forma, pode-se inferir que os catadores ainda possuem algum

foco de infeccao que estao os tornando parasitados. Silva et al. (2011) constataram que
0s danos que os parasitos intestinais podem causar a seus portadores incluem, entre
outros agravos, a obstrucao intestinal, a desnutricao e quadros de diarreia, vomito e ma
absorgao de nutrientes, sendo que as manifestagoes clinicas sao usualmente proporcio-
nais a carga parasitaria albergada pelo individuo.

Figura 5
Comparagao da incidéncia de 12 11
parasitos entre os trabalhadores
das cooperativas antes e depois da 10
realizagao dos ciclos de palestras. )
Fonte: Autores do Projeto. 8 7 6 p
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O parasito mais frequente encontrado no presente estudo foi o protozoario
comensal Entamoeba coli, seguido do helminto patogénico Trichuris trichiura. Além
desses, foram encontrados os patogenicos Giardia lamblia, Ascaris lumbricoides, Stron-
gyloides stercoralis, Hymnolepis nana, Cryptosporidium spp. e Taenia sp., € 0s comen-
sais Endolimax nana e Entamoeba hartmanni. Conforme relatam Ferreira et al. (2000),
avalia-se que no mundo haja 1,5 bilhao de individuos infectados por Ascaris lumbri-
coides, 1,3 bilhao por Trichuris trichiura, 1,05 bilhao por ancilostomideos, 200 milhdes
por Entamoeba histolytica/Entamoeba dispar e 400 milhdes por Giardia lamblia. A
abundancia dessas infec¢des definem o quadro de saude do hospedeiro, sendo
frequente o relato de obstrucao intestinal, desnutricao, anemia ferropriva, diarreia e
sindrome de ma absorg¢ao.

Expressa Extensdo. Pelotas, v.21, n.1, p. 33-41, 2016.



40 - (2016) | EXPRESSA EXTENSAO

Conclusoes

A partir dos resultados obtidos, pode-se observar que a prevalencia de parasi-
tos na 1% etapa confirma que os individuos estudados se encontram em um grupo de
risco. Contudo, apds a realizacao de palestras e rodas de conversa sobre Educagao em
Saude Ambiental e encaminhamento a tratamento medicamentoso adequado, houve
uma redugao no numero de trabalhadores parasitados, bem como no numero de
espécies de parasitos encontradas.
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