Cesar Victora, médico epidemiologista. Uma vida de lideranca

cientifica mundial a servico da sobrevivéncia de milhoes de criancas.

Cesar Victora, medical epidemiologist. A life of global scientific

leadership serving the survival of millions of children.

Entrevistadores': Pedro Rodrigues Cury Hallal? e Fabio Vergara Cerqueira?

Submetido em 6 e aprovado em 18 de abril de 2018.

O Prof. Victora, por meio de suas pesquisas, é responsdvel
direto pela sobrevivéncia de milhées de criancas ao redor
do mundo.

Pedro Cury Hallal, Reitor da UFPel.

Somos [o Brasil] um lider mundial em pesquisas sobre
desigualdades sociais, e sobre os determinantes sociais
do processo sauide-doenca. O Canadda também tem
muitas pesquisas nestas dareas, especialmente sobre saude
das primeiras nagoes (first nations). Temos muito que
aprender uns com os outros.

Cesar Victora

Apresentaciao por Pedro Hallal

O Professor Cesar G. Victora ¢ Professor Emérito da Universidade Federal de
Pelotas. Possui graduacdo em Medicina e doutorado em Epidemiologia da Assisténcia
Meédica pela Escola de Higiene e Medicina Tropical da Universidade de Londres. Realizou
extensas pesquisas em diversos estados brasileiros, havendo atuado como pesquisador
ou consultor em mais de 40 paises, assessorando a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) e o UNICEF. Suas principais contribui¢des cientificas incluem a documentagao
da importancia do aleitamento materno exclusivo para prevenir a mortalidade infantil
e a construcao de curvas de crescimento infantil, atualmente adotadas em mais de 140
paises. Foi cofundador do Programa de P6s-Graduacao em Epidemiologia da UFPEL, que
atualmente tem conceito maximo (grau sete) da CAPES. Atua ainda como Pesquisador

nivel 1-A do CNPq e Professor Visitante das Universidades de Harvard, Oxford, Londres
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e Johns Hopkins. Recebeu o Prémio Conrado Wessel de Medicina em 2005 e o Prémio
Scopus/CAPES por produtividade cientifica em 2006, sendo eleito neste ano para a
Academia Brasileira de Ciéncias e indicado para a Comissao Nacional de Determinantes
Sociais em Saude. Em 2008 recebeu o Prémio Abraham Horwitz para Lideranca em Saude
Inter-Americana, da OPAS; também foi agraciado com o grau de Comendador da Ordem
Nacional do Mérito Cientifico (2008) e da Ordem Nacional do Mérito Médico (2010).
Em 2011, recebeu o Prémio Global de Pesquisa Pediatrica em Denver (USA); em 2013,
o Wellcome Trust Senior Investigator Award, com financiamento de sete anos para criar
um Observatério Global de Desigualdades em Saude Materno-Infantil. Foi presidente
da Associagdo Epidemioldgica Internacional (periodo de 2011-14). Foi agraciado com o
Canada Gairdner Global Health Award em 2017.

O Prof. Victora, por meio de suas pesquisas, € responsavel direto pela sobrevivéncia
de milhdes de criancas ao redor do mundo. A promog¢ao da amamentagdo exclusiva e
o monitoramento adequado do crescimento, dois dos legados deixados pelos estudos
liderados pelo Prof. Cesar, evitaram e seguem evitando que milhdes de criangas percam
a vida precocemente. Enquanto ndo esta salvando vidas, o Prof. Cesar passa seu tempo
velejando pela Lagoa dos Patos e assistindo a jogos de futebol na televisdo. Na condicao
de Reitor da Universidade Federal de Pelotas, ¢ com muito orgulho que apresento a

entrevista com este que, indubitavelmente, ¢ hoje o maior pesquisador do pais.

& sk sk

Referéncia mundial em epidemiologia, lideranca em varias projetos globais de
pesquisa que salvam milhdes de vidas, Cesar Victora acomodou sua agenda, para a
entrevista cedida a Interfaces. Foi durante um voo para os Estados Unidos, no dia 04
de abril, que respondeu as questdes elaboradas pelo Prof. Pedro Cury Hallal, Reitor da
UFPel e antigo orientando do professor Victora, e pelo Prof. Fabio Vergara Cerqueira,

professor titular do Departamento de Historia da UFPel e editor-adjunto da Interfaces.
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(FVC) Em 2017, foste condecorado com o Prémio Gairdner no Canada. Qual
a importancia internacional deste prémio? Qual sua importdncia para o Brasil? E, do

ponto de vista pessoal, o que significa este prémio para ti?

(C.V.) O Gairdner ¢ um dos prémios mais respeitados na area de ciéncias da saude
em nivel mundial. E uma premiagio extremamente prestigiosa, os cientistas agraciados
em anos anteriores sdo profissionais de altissimo nivel, mundialmente famosos. Ter
sido o primeiro pesquisador brasileiro a ser premiado me deixa particularmente feliz.
Pessoalmente, foi uma surpresa. Eu sabia que havia sido indicado pela Dr.* Nubia
Muiioz, que descobriu a relacao entre o virus HPV e o cancer de colo uterino, e foi
contemplada com o prémio em 2009. Mas sabia também que a competicdo seria
acirrada, tendo em vista a qualificagdo dos nomeados. Creio que esse prémio reflete o
crescimento da ciéncia brasileira nos ultimas duas ou trés décadas, com investimento
das agéncias nacionais e estaduais de financiamento, que tiveram papel decisivo
na criacdo de uma grande comunidade cientifica dentro da saude coletiva. Foi um
progresso impressionante desde os anos 1970-1980, quando a epidemiologia comegou
a se desenvolver em nosso meio cientifico. E, finalmente, a premiagdo também reflete
o trabalho de equipe que realizamos aqui, na Universidade Federal de Pelotas. E um

reconhecimento para todo um grupo, mais do que para um individuo.

(FVC) Qual a importancia do Canada na sua carreira como pesquisador e nos

estudos que desenvolves?

(C.V.) O Canada teve importancia fundamental em minhas pesquisas. Foi uma
agéncia canadense, o International Development Research Centre (IDR), que nos
concedeu o financiamento para a realizacdo do primeiro acompanhamento da Coorte de
Nascimentos de 1982 em Pelotas, numa época em que a epidemiologia ainda engatinhava
no Brasil e um estudo desse porte parecia inviavel. Hoje, ¢ o maior e mais longo estudo
do género em andamento fora dos EUA e Europa. O IDRC também financiou a minha
pesquisa pioneira sobre o aleitamento materno exclusivo, que resultou em mudancas

nas recomendagdes globais sobre como criangas pequenas devem ser alimentadas.
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(PH) Como analisas a importdncia da internacionaliza¢cdo na pesquisa

cientifica, especialmente para o Brasil?

(C.V.)) Alinternacioanaliza¢do ¢ uma tendéncia crescente e irreversivel. No Centro
Internacional de Equidade em Saude aqui em Pelotas (www.equidade.org) produzimos
analises sobre mais de uma centena de paises de renda média e baixa, com colaboracdes
intensas com pesquisadores destes paises. Fazemos também parte de varios consorcios
internacionais de pesquisas epidemiologicas, particularmente sobre estudos de coortes

de nascimentos.

(PH) Qual a sua visdo sobre o éxodo recente de pesquisadores e estudantes

brasileiros para o exterior?

(C.V.) Vejo isso com muita tristeza e preocupagao. Para se ter uma ideia, somente no
ano passado, trés integrantes altamente qualificados de minha equipe foram recrutados por
universidades inglesas, e agora um quarto pesquisador esta emigrando para a Australia. Sdo
pesquisadores jovens, em que o Brasil investiu em formacao e, agora, estdo desenvolvendo
pesquisas de ponta no exterior. Isso porque, com cortes de bolsas e restrigdes orgamentarias,
nao temos como oferecer as condigdes para manté-los aqui. Infelizmente, mudancas
recentes nas politicas federais nas areas de satide e de ciéncia e tecnologia estao colocando
em risco todo um esfor¢o de qualificagdo da pesquisa brasileira desenvolvido nas ultimas
décadas. Comparativamente com outros paises, o Brasil investe um percentual baixo do
PIB. E menor do que a média dos outros paises. Teriamos, portanto, que aumentar mais
rapidamente o investimento se quiséssemos alcancar o nivel dos Estados Unidos e da
Europa. Vejo o momento atual com muito receio, pois toda a continuidade do progresso

cientifico do pais estd ameacada por cortes or¢gamentarios.

(PH) Quais as principais qualidades e desvantagens do modelo de financiamento

a ciéncia e tecnologia no Brasil?

(C.V.) Apds um crescimento marcado durante duas décadas, a ciéncia e tecnologia
brasileiras estdo ameagadas por um governo miope, que ndo entende que pesquisa ¢ um
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investimento e ndo uma despesa. Atualmente, vejo com muita preocupacao o futuro de

nossa ciéncia.

(FVC) O que Brasil e Canada teriam a aprender um com o outro em termos de

sistema universitario e de ciéncia?

(C.V.) Na minha area de atuagdo, a Saude Coletiva, o Brasil ¢ um exemplo de
pesquisa engajada em melhorar as condi¢des de vida da populacdo, em particular dos
grupos populacionais mais pobres e excluidos, como a populacdo afrodescendente e
indigena. Somos um lider mundial em pesquisas sobre desigualdades sociais, e sobre
os determinantes sociais do processo saude-doenga. O Canada também tem muitas
pesquisas nestas areas, especialmente sobre saude das primeiras nac¢des (First Nations).

Temos muito que aprender uns com 0s outros.

(FVC) Em que dreas vés potencial e oportunidades maiores de cooperagdo

académica e cientifica entre Brasil e Canada?

(C.V.) Além da area de desigualdades sociais e étnicas, temos amplas possibilidades
de colaborar na pesquisa sobre metodologia epidemiologica, epidemiologia clinica (o
Canada ¢ um pioneiro nesta area, especialmente em termos de rastreamento (screening)
para doengas, e planejamento e integracao de redes de servigos de satide). Temos também
a caracteristica de sermos paises com sistemas unificados de satde, que atendem a toda
a populagdo independente de sua posi¢ao social. Pesquisas sobre como aprimorar nossos

sistemas constituem também uma importante area para colaboragao.

Notas

! Os dois entrevistadores formularam e apresentaram perguntas. Pedro Hallal redigiu a apresentagao.

2 Reitor da Universidade Federal de Pelotas (UFPel). Doutorado (2005) em Epidemiologia pela UFPel.
Professor do Programa de Pos-Graduagao em Educacéo Fisica e em Epidemiologia. Socio fundador e ex-
presidente da Sociedade Brasileira de Educagao Fisica e Satide. Bolsista Produtividade do CNPq. Brasil, Rio
Grande do Sul, Pelotas. prchallal@gmail.com.

3 Bolsista Produtividade do CNPq. Pesquisador Humboldtiano. Doutor em Antropologia Social (USP).
Professor do Programa de Pos-Graduagdo em Historia e do Programa de Pos-Graduagao em Memoria Social e
Patriménio Cultural da UFPel. Brasil, Rio Grande do Sul, Pelotas. fabiovergara@uol.com.br.
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Prof. Cesar Victora
Foto: Daniela Xu/CPE (Centro de Pesquisas Epidemiologicas)
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