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Dieta no sambaqui Jabuticabeira-Il (SC): Consumo de plantas revelado por
microvestigios provenientes de calculo dentario
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Resumo: A andlise do conteudo de cdlculo dentario de cole¢des osteoldgicas é uma ferramenta poderosa
para a Arqueologia. Ela é particularmente importante para sitios a partir dos quais nao foram recuperados
restos botanicos, caso de muitos sambaquis. Neste estudo, analisaram-se grdos de amido, fitdlitos e
diatomdceas extraidos de calculo de sambaquieiros de Jabuticabeira Il. Sugere-se que plantas das familias
Araceae (familia do inhame), Arecaceae (palmeiras), Convolvulaceae (batata-doce), Dioscoreaceae (caras),
Maranthaceae (aria), Myrtaceae (possivelmente pitanga) e Poaceae (incluindo milho), entre outras, eram
consumidas. Graos de amido danificados foram observados, indicando processamento alimentar. Nimero e
distribuicao dos graos de amido variaram consideravelmente entre individuos, sugerindo uma dieta mais
diversificada para alguns. Porém, comparando-se as assembleias destes microrrestos por sexo, classe
etaria, presenca ou auséncia de patologias e caracteristicas dos sepultamentos, ndo houve diferenca entre
eles. A identificacdo das diatomdceas reafirma o uso de recursos da paleolaguna préxima ao sitio. A
diversidade de tipos de microrrestos encontrados e a evidéncia de consumo de plantas domesticadas pode
indicar que este grupo vivia em um sistema de economia mista, em que a pesca e coleta eram associadas
ao cultivo de algumas espécies por meio de horticultura. Apesar de preliminares, os resultados
apresentados reafirmam a importancia das plantas no cotidiano do grupo de Jabuticabeira Il e trazem uma
importante contribuicdo para a Arqueobotanica brasileira.

Palavras-chave: Paleodieta, Calculo dentdrio, Sambaqui, Microvestigios botanicos, Amido, Fitdlito,
Diatomacea.

Abstract: Analysis of dental calculus contents from human osteological collections is a powerful tool for
Archaeology. It is particularly important for sites where archaeobotanical remains were not recovered, such
as certain sambagquis. In this study, we analyzed starch grains, phytoliths, and diatoms obtained from
calculus from sambaqui Jabuticabeira Il. We suggest that plants from the families Araceae (taro), Arecaceae
(palms), Convolvulaceae (sweet potato), Dioscoreaceae (yams), Maranthaceae (leren), Myrtaceae (pitanga),
and Poaceae (including maize) were consumed. Damaged starches were recovered, indicating food
processing. Variations in the number and distribution of starch grains among the individuals suggest a more
diversified diet for some of them. However, no difference was found when comparing the starch
assemblage by sex, age class, presence or absence of certain pathologies, and burial characteristics.
Diatoms identification reaffirms the use of resources from the nearby paleolagoon. The diversity of plant
microremains found as well as evidence of use of domesticated plants as food might indicate that the
group lived in a system of mixed economy, where fishing and gathering were associated with horticulture.
Although preliminary, the results presented here reaffirm the importance of plants in the daily life of the
group from Jabuticabeira Il and bring some important contributions to Brazilian Archaeobotany.

Keywords: Paleodiet, Dental calculus, Shell mound, Plant microremains, Starch, Phytolith, Diatom.
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INTRODUCAO

Existem diferentes maneiras para reconstruir dieta, nutricdo e padrao de subsisténcia do passado.
Contudo, a analise de coprdlitos, conteldo intestinal e calculo dentério (tartaro) sdo as Unicas que
fornecem evidencias diretas do que foi consumido (HOLT 1993; REINHARD e BRYANT 1992; REINHARD
1993; MIDDLETON e ROVNER 1994; REINHARD et al. 2001). Enquanto a preservacdo de coprélitos é rara na
maioria dos contextos arqueoldgicos, o calculo (Figura 1) é encontrado em dentes de individuos
provenientes de muitos sitios, independentemente da cronologia.

De maneira simplificada, durante a vida do individuo, conforme a placa bacteriana* absorve
minerais da saliva e fluido crevicular (gengival), ela vai aos poucos se mineralizando e formando o calculo
dentario (GREENE et al. 2005; CHARLIER et al. 2010). Através da mastigacdo, ou quando os dentes sdo
utilizados como ferramentas para segurar, raspar, mascar plantas durante a producdo de artefatos, por
exemplo, microparticulas vegetais (graos de amido, fitdlitos, fragmentos de tecidos vegetais, entre outros®)
ficam retidas na placa bacteriana, incorporando-se ao calculo dentdrio (BOYADJIAN e EGGERS 2014;
BUCKLEY et al. 2014). Como essas microparticulas preservam suas caracteristicas, permitindo identificacdo
taxondmica, é possivel, através delas, determinar as plantas utilizadas (HENRY e PIPERNO 2008).

Além dos microrrestos vegetais, vestigios de diatomaceas, foraminiferos, fungos e outros
microorganismos presentes na cavidade oral também ficam retidos na matriz do cdlculo, podendo ser
recuperados e analisados mesmo apds milhares de anos. Sendo assim, potencialmente, tudo o que passou
pela boca de alguém pode ser detectado através dos rastros deixados no seu tartaro.

Portanto, a andlise de conteddo de cdlculo dentdrio é uma ferramenta poderosa para a
reconstrucdo de dieta (para alguns exemplos veja: FOX et al. 1996; LIEVERSE 1999; HENRY et al. 2010;
WESOLOWSKI et al. 2010; ASEVEDO et al. 2012; BOYADJIAN 2012; DUDGEON e TROMP 2012; BOYADJIAN e
EGGERS 2014; POWER et al. 2014; SALAZAR-GARCIA et al. 2014) mas, também, para investigacdo de outros
aspectos da vida no passado, incluindo a identificagdo de plantas medicinais e plantas usadas para
fabricacdo de artefatos (HARDY et al. 2012; BUCKLEY et al. 2014) e informacdes sobre saude (WARINNER et
al. 2014).

Essa abordagem é particularmente importante em contextos arqueoldgicos onde informacgdes
sobre o uso de plantas é ausente ou irrisorio. Em casos de sitios cujas cole¢des osteoldgicas ja foram
depositadas na reserva técnica de museus, os restos arqueobotanicos ndo foram recuperados, e novas
escavacgles ndo sdao mais possiveis, ela proporciona acesso a dados preciosos. No Brasil, esse seria o caso de

varios sambaquis.

A placa é um biofilme que recobre dentes e gengivas (GREENE et al., 2005)
SPara maiores detalhes sobre as principais microparticulas botanicas encontradas no calculo consulte: PIPERNO 2006;
TORRENCE e BARTON 2006; BOYADJIAN 2012; BOYADIJIAN e EGGERS 2014.
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Figura 1: Calculo dentdrio. a) Depdsito de calculo em dentes de um individuo do sambaqui Jabuticabeira Il (Santa
Catarina, Brasil); b) imagem de um fragmento de célculo do mesmo individuo obtida através de um microscépio
eletronico de varredura; destaque para os microvestigios entremeados a matriz (Retirada de KUCERA et al. 2011).

Dieta e uso de plantas em sambaquis

Os grupos humanos associados aos sambaquis sdo hoje tidos como populacGes de pescadores-
coletores sedentdrios, com altas densidades demogriéficas e estrutura social possivelmente mais complexa
do que se admitia anteriormente (DEBLASIS et al. 1998, 2007; GASPAR 1998; LIMA 1999-2000). As
pesquisas dos ultimos 20 anos demonstram que a dieta dos sambaquieiros era fortemente baseada em
recursos marinhos, predominando o consumo de peixes, enquanto os moluscos teriam papel secundario na
alimentagdo, sendo sua principal funcdo a de material de constru¢do dos sambaquis (BANDEIRA, 1992;
FIGUTI 1992; AFONSO e DEBLASIS 1994; DE MASI 1999, 2001; KLOKLER 2001, 2008; VILLAGRAN et al. 2011;
BASTOS et al. 2014; COLONESE et al. 2014; GASPAR et al. 2014).

Mas qual era a importancia das plantas para os sambaquieiros?

A partir dos resultados de andlise de isétopos estaveis de coldgeno aplicados a individuos de
varios sambaquis do Sul (e um do Sudeste) sugeriu-se que as plantas ndo teriam tanta importancia na dieta
destes grupos quanto os recursos animais marinhos (DE MASI 2001; COLONESE et al. 2014). No entanto,
Bastos e colegas (2014), baseados em resultados de isdtopos de colageno e apatita, sugerem que plantas Cs
teriam servido ao menos como suplemento na dieta dos sambaquieiros de Forte Marechal Luz (SC).

Embora a apatita seja considerada um bom indicador da dieta total, pois seu carbono deriva de
diferentes componentes dietéticos (carboidratos, proteina e lipidios) os isétopos do colageno derivam,
primariamente, de proteinas (AMBROSE 1993). Dessa forma, o consumo de plantas é mais facilmente
detectdvel através da analise de is6topos em apatita (NORR 1995; KATZEMBERG 2001). Por isso, enquanto
uma analise baseada somente em coldgeno tende a subestimar a fracdo vegetal na dieta do grupo
estudado e valorizar a contribuicdo de proteina animal (AMBROSE 1993; DRUCKER e HENRI-GAMBIER 2005;
BOCHERENS et al. 2005), a analise, em conjunto, das assinaturas isotépicas de colageno e apatita é muito

importante para a compreensdo do consumo de plantas, especialmente em grupos com intenso consumo
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de carne (LEE-THORP et al. 1989; AMBROSE 1993). Mas esse tipo de andlise ainda é rara em sambaquis e a
contribuicdo das plantas na dieta desses grupos permanece muito subestimada.

Sabe-se que os sambaquis localizavam-se em areas ricas em recursos, ndo somente faunisticos,
mas também botanicos que, disponiveis durante todo o ano, possibilitavam sustentar assentamentos fixos
e crescimento populacional (GASPAR 1991; LIMA 1999-2000; SCHEEL-YBERT 2001). Propds-se, inclusive,
que tal abundancia de recursos teria favorecido o aumento na complexidade social dos grupos
sambaquieiros, mesmo na auséncia de producdo de alimento (LIMA 1999-2000).

A questdo da subsisténcia e consumo de plantas ja foi investigada por alguns autores a partir da
presenca de ceramica nas camadas superiores de alguns sambaquis. Quando a existéncia deste tipo de
artefato em contexto arqueoldgico ainda era diretamente relacionada a pratica do cultivo, foi sugerido que
sitios costeiros com ceramica tipica de grupos horticultores Jé do planalto seriam assentamentos de
cultivadores (BECK 1972; CHYMZ 1976; SCHMITZ 1988; LIMA 1999-2000). Pensou-se que alguns destes
sitios poderiam representar a ocupacdo de sambaquis por grupos produtores de ceramica que, vindos do
planalto, teriam se adaptado ao litoral, passando a praticar pesca e coleta de moluscos (BECK 1972, 1978;
NEVES et al. 1984). Porém, a parte a presenca de ceramica nas camadas mais recentes de ocupacdo, estes
sitios “apresentavam ritual funerdrio e contelddo faunistico e artefatual semelhantes aos da cultura
sambaquieira” (VILLAGRAN 2012:52). Por isso eles foram interpretados, também, como resultado da
intensificagcao do contato entre planalto e litoral com adog¢do da tecnologia ceramica por parte dos grupos
costeiros sem que tivessem ocorrido mudangas em sua subsisténcia (BRYAN 1993; LIMA 1999-2000;
VILLAGRAN 2012).

No caso do sambaqui Forte Marechal Luz, resultados baseados em isétopos estdveis indicaram
que os individuos analisados nas camadas com ceramica apresentavam maior consumo de plantas e
animais terrestres do que nas camadas sem ceramica, apontando para uma diversificacdo na dieta nos
periodos mais recentes de ocupacdo deste sitio (BASTOS et al. 2014). Por outro lado, andlises de
microvestigios realizadas neste e em outros sitios costeiros de Santa Catarina indicaram que o consumo de
vegetais amilaceos, incluindo espécies domesticadas, se dava independentemente da presenca ou auséncia
de ceramica (WESOLOWSKI 2007). De fato, evidéncias do uso de plantas domesticadas e producdo de
alimento por grupos sem ceramica foram observadas em varios outros contextos americanos (PIPERNO et
al. 2000; IRIARTE et al. 2004; PERRY et al. 2006; DICKAU et al. 2007).

Mas, de modo geral, o que sabemos sobre os sambaquieiros a respeito de consumo e coleta de
plantas, manejo e cultivo, ainda é muito limitado. Em especial porque, até recentemente, os poucos
trabalhos que discutiam uso de recursos vegetais em sambaquis baseavam-se na presenga de poucas
sementes e coquinhos queimados em alguns sitios, ou em evidéncias indiretas como, por exemplo, a
presenca de artefatos liticos interpretados como ferramentas para processamento de vegetais (KNEIP 1977,

1994; OLIVEIRA 1991; GASPAR 1998).
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Felizmente, esse panorama vem mudando. A Antracologia, através da andlise de fragmentos de
madeira, sementes e tubérculos carbonizados, permitiu reconhecer vestigios alimentares e apontar para a
importancia do consumo de plantas para estes grupos (SCHEEL-YBERT 2001, 2013; SCHEEL-YBERT et al.
2009; BIANCHINI e SCHEEL-YBERT 2012). Estes estudos, associados a analises bioantropoldgicas e de
artefatos liticos, permitiram sugerir que o manejo, ou até mesmo o cultivo incipiente de algumas espécies,
podem ter sido praticados em alguns sambaquis do Sul e Sudeste do Brasil (SCHEEL-YBERT et al. 2003,
2009).

Muitas das sementes identificadas pertencem a grupos taxondmicos que produzem frutos
comestiveis (palmeiras, mirtaceas, anonaceas, cucurbitaceas) e foram encontrados, também, érgdos de
reserva de amido de algumas monocotiledoneas, incluindo cards (Dioscorea spp) (SCHEEL-YBERT 2001,
2013; BIANCHINI e SCHEEL-YBERT 2012). E muito importante, portanto, investigar o quanto estas e outras
plantas foram, de fato, utilizadas como alimento, sendo a recuperacdo de microparticulas botanicas
aderidas ao calculo dentdrio um método privilegiado para isso (REINHARD et al. 2001; BOYADJIAN 2007,
2014; BOYADIJIAN et al. 2007; WESOLOWSKI 2007; WESOLOWSKI et al. 2010; KUCERA et al. 2011;
BOYADIJIAN e EGGERS 2014). Jabuticabeira Il € um dos poucos sitios brasileiros em que esse tipo de analise

ja foi aplicada.

Jabuticabeira Il

O sambaqui Jabuticabeira 1l (2880+75-1805+65 BP®), um dos mais bem estudados do pais, é
interpretado como resultado da construgdo intencional de um monumento através de rituais funerarios
recorrentes e incrementais (DEBLASIS et al. 1998, 2007; FISH et al. 2000). Resultados antracoldgicos
demonstraram que o sitio estava localizado em regido de restinga, ambiente rico em frutos, sementes e
tubérculos comestiveis (SCHEEL-YBERT 2001; SCHEEL-YBERT et al. 2009), e sugeriram que o grupo que o
construiu também pode ter recorrido a mata de encosta para obtencdo de madeira (BIANCHINI et al. 2007).

Estudos de zooarqueologia e dados da andlise de is6topos de carbono e nitrogénio apontam para
uma dieta rica em recursos marinhos, sendo que pelo menos alguns individuos deste sambaqui tinham
consumo mais intenso de itens terrestres (KLOKLER 2008; COLONESE et al. 2014).

Evidéncias indiretas, como artefatos cujo uso parece estar relacionado ao processamento de
vegetais, indicam que os recursos botdnicos tinham grande importancia para o grupo associado a
Jabuticabeira Il (SCHEEL-YBERT et al. 2009). A identificagdo de sementes de familias de plantas que
produzem frutos comestiveis como Annonaceae (familia da fruta do conde), Arecaceae (palmeiras),
Cucurbitaceae (familia das abdboras) e Myrtaceae (familia da goiaba e da pitanga) no sitio veio reforgar

esta hipétese. Como esses vestigios estavam associadas exclusivamente a drea funeraria, sugeriu-se que as

6 Lab ID: Az9880 e Az9884 (DEBLASIS et al. 2007). Datac3o calibrada: 3163—-2779 cal BP a 1832-1537 cal BP.
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plantas também eram utilizadas para compor oferendas e/ou eram consumidas em festins funebres
(BIANCHINI e SCHEEL-YBERT 2012). Contudo, até recentemente ainda ndo haviam evidéncias diretas do
consumo dessas plantas pelos individuos associados ao sitio.

O objetivo do presente trabalho é, através de amostras de calculo dentdrio provenientes de
individuos sepultados em Jabuticabeira Il, explorar a questdo do consumo de vegetais por este grupo,
ampliando o panorama sobre o uso de plantas em seu cotidiano. Sendo assim, as amostras foram
processadas para recuperacao e analise de microvestigios. O foco da pesquisa foi o amido, visto que este
carboidrato esta intimamente ligado a nutricdo humana (TORRENCE 2006) e é o vestigio mais comumente
reportado em andlises de calculo dentario humano (HENRY e PIPERNO 2008). Foram analisados, também,

fitélitos e diatomaceas para informagdes complementares sobre dieta.

MATERIAL E METODOS

O sambaqui Jabuticabeira Il localiza-se no municipio de Jaguaruna (699489 / 6835694) e faz parte
de um conjunto de mais de 60 sambaquis situados no entorno da Lagoa do Camacho (Figura 2), no sul de

Santa Catarina (DE BLASIS et al. 2007).
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Figura 2: Mapa mostrando a localizag¢do dos diversos sambaquis identificados na regido do Camacho (Santa
Catarina, Brasil), incluindo o sitio Jabuticabeira Il em destaque (adaptado de DEBLASIS et al. 2007).

Ao todo, foram exumados mais de 90 individuos deste sitio e eles se encontram no Laboratdrio de
Antropologia Bioldgica (IB-USP). Para este estudo, foram selecionados os individuos que apresentavam

dados mais completos quanto as caracteristicas que se pretendia analisar, explicadas mais adiante. Logo,
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foram coletados fragmentos de cdlculo de 19 adultos (7 mulheres, 9 homens e 3 cujo sexo ndo pbéde ser
determinado).

Antes de serem coletadas as amostras, os dentes e a superficie dos depdsitos de cdlculo foram
limpos segundo protocolos estabelecidos para eliminar residuos de sedimento e evitar contaminagdo (FOX
et al. 1996; PIPERNO e DILLEHAY, 2008; MICKLEBURGH e PAGAN-JIMENEZ 2012). Fragmentos de calculo
foram, entdo, extraidos do dente (um por individuo — Tabela 1) com uma cureta odontoldgica esterilizada e
transferidos para microtubos esterilizados de 2,0ml. As amostras foram submetidas a uma solucdo de acido
cloridrico 10% e centrifugadas para a extracdao dos microvestigios. Apds a centrifugacao, o sobrenadante de
cada microtubo foi decantado e seguiu-se um processo de enxague com agua destilada (as amostras foram
agitadas, centrifugadas e o sobrenadante descartado) por duas vezes. Por fim, adicionou-se solucdo de
etanol 90% as amostras, que foram transferidas para pequenos frascos devidamente rotulados (para mais
detalhes sobre o método, vide WESOLOWSKI et al. 2010 e BOYADJIAN 2012).

Para cada individuo estudado foram montadas 3 laminas de microscopia, cada um com 10ulL de
amostra e uma gota de glicerol (25%). Optou-se por esta estratégia para se preservar material para estudos
futuros, quando métodos mais acurados para andlise e quantificagdo dos microvestigios do calculo
estiverem disponiveis. Essas laminas foram, entdo, examinadas sob microscépio ético (aumento de 400x)
com luz polarizada para a deteccdo e analise das microestruturas.

As microparticulas botanicas foram contadas, medidas, descritas e registradas através de
desenhos e fotografias digitais. Antes da identificacdo, os graos de amido foram classificados em
morfotipos de acordo com forma, tamanho e caracteristicas de superficie, mas também foram levadas em
consideragdo caracteristicas relacionadas ao hilo, cruz de extingao, lamelas, fissuras e facetas de pressao
(LENTFER et al. 2002; TORRENCE 2006). Na tentativa de identificar os taxa, quando possivel, tanto os graos
de amido quanto os fitdlitos foram comparados a nossa ainda incipiente colecdo de referéncia e a imagens
e descri¢des disponiveis na literatura especializada (REICHERT 1913; UGENT et al. 1986; PIPERNO E HOLST
1998; PEARSALL 2000; PIPERNO et al. 2000; PERRY 2002; IRIARTE 2003; HORROCKS et al. 2004; PEARSALL et
al., 2004; PERRY 2004; PIPERNO et al. 2004; CHANDLER-EZZEL et al. 2006; FULLAGAR et al. 2006; PIPERNO
2006; TORRENCE E BARTON 2006; KORSTANJE e BABOT 2007; PIPERNO e DILLEHAY 2008; ZARRILLO et al.
2008; HENRY et al. 2009; REVEDIN et al. 2010; MESSNER 2011; MUSAUBACH et al. 2013; PEARSALL 2015).

Com o intuito de investigar processos de preparo de alimentos, como sugerido em outros estudos
de calculo dentario (BUCKLEY et al. 2014; HENRY et al. 2010), os padrdes de danos de grdos de amido
modificados também foram analisados e comparados com aqueles observados em experimentos realizados
em laboratério, bem como aos relatados por outros autores (BABOT 2003, 2006; SAMUEL 2006; HENRY et
al. 2009).

Para verificar variagdo dietética intragrupo, as assembléias de grdaos de amido dos individuos

foram comparadas quanto a sexo, classe etdria, presenca e auséncia de patologias (orais e esqueletais) e
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caracteristicas dos sepultamentos (como acompanhamentos funerdrios sugestivos de diferenca de status,
por exemplo). Os fitdlitos ndo foram incluidos nestas analises, pois essa classe de microvestigios foi menos
expressiva do que os grdaos de amido, impossibilitando resultados informativos.

Diatomaceas se revelaram como o terceiro grupo mais comum de microparticulas nas amostras
analisadas e, portanto, embora ndo sejam microvestigios botanicos, também foram consideradas nesta
analise. Essas estruturas foram contabilizadas, medidas e registradas da mesma forma como foi feito com

0s outros microvestigios. Sua identificagdo foi baseada em estudo realizado por Amaral (2008).

RESULTADOS

Ao todo foram recuperados 133 microvestigios nas amostras de cdlculo dentdrio processadas
nesta pesquisa: 90 graos de amido, 29 fitdlitos e 14 diatomaceas. Outras estruturas também foram
observadas mas, como foram muito raras, ndo serdo tratadas aqui.

Grdos de amido foram recuperados de todas as amostras, com excecdo da 113 (Tabela 1). A
amostra 112 apresenta um numero de graos de amido muito superior ao das demais (31 graos). Fitdlitos
foram encontrados nas amostras de 11 individuos (58%). As figuras 3 e 4 mostram alguns destes
microvestigios registrados na pesquisa.

Como as analises microarqueobotanicas sdo recentes no Brasil, o material de referéncia ainda é
escasso. Em consequéncia, a maioria dos graos de amido encontrados aqui ainda nao foi identificada. Por
isso, inicialmente foi realizada a verificagdo da variagdo e distribuicdo de morfotipos de amido, de acordo
com pratica demonstrada na literatura internacional (BARTON 2006; LENTFER et al. 2002). Foi possivel
classificar os graos de amido em 31 morfotipos (Tabela 1).

A tabela 2 resume os grupos taxonomicos identificados com base tanto em grdos de amidos
guanto em fitdlitos. A identificacdo dos microvestigios que ainda permanece em aberto podera ser
estabelecida, futuramente, através da ampliacdo da colegdo de referéncia.

Os graos de amido danificados representam cerca de 20% do total de graos observados e foram
encontrados em 60% das amostras de calculo dentédrio. Como esses graos apresentavam danos severos,
perdendo suas caracteristicas diagndsticas, também ndo é possivel identificar as plantas das quais
provieram.

A maioria desses grdos apresentou perda parcial ou deformagdo da cruz de extingdo e muitos
apresentaram fissuras na superficie ou eram fraturados ou incompletos. Alguns dos graos modificados
apresentavam hilo aberto e outros apresentavam uma cavidade central com bordas irregulares/projecées

na regido do hilo (Figura 3e). Poucos graos estavam gelatinizados.
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Tabela 1: Numero e distribuicao das principais classes de microvestigios encontrados nas amostras de cdlculo dentario

de Jabuticabeira Il.

amostra[Sepultamento Sexo Id?d_e de Fitolitos Diatomaceas Grao.s de . # .
dbito amido morfotipos de amido
105 12A1125 @  Ad.velho 2 - 5 1,23
106 12CL1.25 d Ad. jovem 1 - 1 4
107 17A1L1.05 d Ad. médio 8 1 2 5,6
108 34 L2.05 Q Ad. jovem - - 3 1, 8c
109 36A L2.05 d Ad. jovem - - 1 -
110 40 L2.05 Q Adulto - - 3 23,30
111 41AL2.05 d Adulto - - 5 10, 11, 27,31
" 8b, 8¢, 10, 11, 13, 15,
112 43 11.77 g  Ad. médio 1 1 31 19, 75, 28
113 | 3BL6B3(E3) ¢ Adulto - - - -
114 17A L2.05 d Adulto - - 1 -
115 25A L2.65 Q Ad. médio - - 1 -
116 27A L2T15 Indet. Adulto 1 2 4 8d, 10, 11
118 28A L2T15 Indet. Adulto 5 4 2 10, 13
119 42A11.76 Indet. Ad. médio - 1 6 8b, 8d, 8¢, 14
120 102 L1.75 Q Adulto 1 - 3 8a, 15
121 108 L2.05 Q Ad. médio 1 2 4 8a, 8f, 17, 18
122 107 T18 d Ad. velho 3 2 2 19, 20
123 110 L2 G Ad.jovem 1 1 13 Sa'gb'gcéfd'21'23'
125 115B L6 o4 Ad. velho 5 - 3 4, 8g, 29
Total - - - 29 14 90 31 morfotipos

Tabela 2: Taxa botanicos identificados das amostras de calculo dentario do sambaqui Jabuticabeira Il.

Identificagao taxonémica

microvestigios

amostras

sepultamentos

Araceae (?)

Arecaceae

Convolvulaceae — Ipomoea batatas

Dioscoreaceae — Dioscorea sp

Myrtaceae — cf. Eugenia uniflora

Marantaceae — cf. Calathea sp.

Poaceae
Poaceae — c¢f. Zea mays

Araceae, Marantaceae

Orgio de reserva subterraneo (n.identif.)

Amido
Fitolito
Amido
Amido
Amido
Amido
Amido e fitélito
Amido
Amido
Amido
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110,112, 118
107
112, 125
111
125
107, 112, 121
107, 112, 121,122
110, 112, 120,123
105, 108
107
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43, 115b
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115b
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Figura 3: Alguns dos grdos de amido recuperados de amostras de calculo do sambaqui Jabuticabeira Il: a)
consistente com Eugenia sp. (Myrtaceae); b) Ipomoea batatas (batata-doce); c) mais provavelmente de Araceae; d)
Poaceae (semelhante a Zea mays); e-j) graos nao identificados; e) grdos ndo identificados com cavidade central; i)
grdo fraturado; j) grdo gelatinizado. Barras de escala: 10um. As imagens escuras foram registradas sob luz
polarizada. Aumento de 400x.

Diatomdceas foram detectadas em fragmentos de célculo dentario de oito individuos (42% do
total de amostras) e pertenciam a 5 grupos taxonomicos que foram seguramente identificados:
Actinoptychus senarius, Cyclotella striata, Coscinodiscus sp., Diploneis ovalis e Paralia sulcata. A figura 5

mostra imagens de algumas das diatomdceas encontradas em Jabuticabeira Il.
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Figura 4: Fitdlitos recuperados de amostras de cdlculo de Jabuticabeira Il: a-d) fitdlitos da familia das gramineas
(Poaceae), a) bilobado da subfamilia Panicoideae; b) trapezéide longo e ondulado da subfamilia Pooideae; c) formato
de sela da subfamilia Chloridoideae; d) fitélito cruciforme; e) fitélito esférico espinuloso de Arecaceae (palmeiras); f)

fitélito similar ao morfotipo encontrado no rizoma do género Calathea sp. (Marantaceae). Barras de escala: 10um.
Aumento de 400x.

Figura 5: Diatomaceas encontradas em amostras de calculo dentario de Jabuticabeira Il: a) Actinoptychus senarius;
b) Paralia sulcata; c) Coscinodiscus sp.; d) Diploneis ovalis; e) fragmento ndo identificado. Barra de escala: 10um.
Aumento de 400x. Identificagdo baseada em Amaral (2008).
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DISCUSSAO

A grande abundancia e variedade de grdos de amido, além dos fitélitos e diatomaceas
recuperados dos fragmentos de calculos dentdrios coletados, reiteram o potencial do método. Enquanto
graos de amido foram ubiquos e numerosos, fitélitos foram encontrados apenas em algumas amostras e
seu numero era menos expressivo. Este padrao corrobora estudos similares realizados para grupos
culturais distintos de outras partes do mundo (HENRY e PIPERNO 2008; PIPERNO e DILLEHAY 2008; HENRY
et al. 2010; HARDY et al. 2012; MICKLEBURGH e PAGAN-JIMENEZ 2012). Diatomaceas, no entanto,
raramente sao reportadas em estudos de conteldo de calculo dentario, a exemplo de Dudgeon e Tromp

(2012) que identificaram diatomaceas em amostras da Ilha de Pascoa.

Variedade de plantas exploradas

O grande numero e diversidade de morfotipos de amido encontrados (tabela 1) indicam que uma
grande variedade de vegetais amilaceos deve ter sido consumida pelo grupo associado a Jabuticabeira Il.

Tal afirmagdo, no entanto, deve ser observada com cautela, visto que a relacdo entre a
guantidade e a diversidade de tipos de grdaos de amido encontradas no calculo (ou em qualquer outro
contexto e material arqueoldgicos) e a variedade de plantas exploradas ndo é simples e direta (MERCADER
et al. 2008; MICKLEBURGH e PAGAN-JIMENEZ 2012). Além dos fatores relacionados & produgdo e
conservagdao dos vestigios, existem fatores especificos aos graos de amido que podem interferir nas
estimativas do grau de variedade morfoldgica. Nem toda planta produz grdos de amido diagndsticos e
existe uma “redundancia” de formas em diferentes taxa (MERCARDER et al. 2008; HENRY et al. 2010;
MICKLEBURGH e PAGAN-JIMENEZ 2012), o que leva a uma subestimativa da diversidade explorada. Por
outro lado, algumas espécies sdo heteromarficas (PIPERNO e HOLST 1998; ICSN 2011), o que significa que
produzem diferentes morfotipos de grdaos de amido. Os diferentes morfotipos podem ocorrer, tanto em
diferentes 6rgdos da mesma planta, quanto no mesmo 4rgdo, como no caso do grao (semente) de trigo
(GOTT et al. 2006). Isso, por sua vez, leva a superestimativa.

Apesar dos fatores que podem conduzir a erros de estimativa, pode-se considerar que, em certa
medida, redundancia (subestimativa) e multiplicidade (superestimativa) se compensam e que, de fato, uma
alta diversidade de morfotipos pode ser interpretada como alta diversidade de consumo.

Considerando-se, ainda, a rica regido em que o sitio estava localizado e os resultados dos estudos
antracoldgicos para este sambaqui, o grupo nao sé teve acesso a uma abundancia e variedade de recursos,
incluindo muitas espécies botanicas que poderiam servir como alimento, como de fato utilizou muitas
destas espécies (SCHEEL-YBERT 2001, 2013; BIANCHINI e SCHEEL-YBERT 2012). A diversidade de morfotipos
de amido encontrada nos calculos dentdrios pode, entdo, claramente corresponder a explora¢do de uma

ampla variedade de plantas amildceas como alimento.
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Além dos graos de amido, também encontramos uma variedade de fitélitos, o que contribui para
a hipdtese de que um amplo espectro de plantas pode ter sido explorado como alimento pelo grupo de
Jabuticabeira II.

Mesmo que os mecanismos pelos quais os microrrestos ficam presos na matriz do calculo ainda
ndo sejam completamente compreendidos, ndo se questiona o fato de que a maioria deles derive da
mastigacdo do alimento. Entretanto, deve-se levar em conta, também, a possibilidade de que pelo menos
algumas das espécies botanicas representadas pelos graos de amido, e principalmente pelos fitélitos,
tenham tido uso ndo alimentar, ou seja, tenham sido utilizadas com fins medicinais ou para producao de
artefatos, por exemplo. No segundo caso, os microrrestos poderiam ficar aderidos a matriz do calculo
acidentalmente, a partir do processamento e manipula¢do cotidianos de plantas utilizadas como matéria
prima ou diretamente através do uso dos dentes como ferramentas para processar tais plantas (BOYADJIAN
2007; HARDY 2008; BOYADJIAN e EGGERS 2014).

Finalmente, deve-se considerar que a diversidade de morfotipos de amido detectada neste
trabalho possivelmente representa apenas uma parcela das plantas efetivamente consumidas. Muitas
plantas podem ter sido ingeridas sem deixar tracos no calculo. Nem todas as plantas consumidas podem
ser identificadas pela andlise de graos de amido, simplesmente porque nem todos os érgdos vegetais
contém amido. Algumas espécies produzem altas concentracdes de dleos e gorduras, ou apresentam outra
forma de reserva de carboidrato, como os frutanos (MESSNER 2011), que ndo podem ser detectados
através da analise microscopica de vestigios no cdlculo dentdrio. De modo a se reconstruir mais
adequadamente a interagao entre plantas e pessoas, sempre que possivel, deve-se integrar estudos de
macrovestigios botanicos, de amido, fitdlitos, grdaos de pdlen e outros microvestigios, ja que cada um deles

oferece uma linha diferente de evidéncias (MESSNER 2011).

Plantas utilizadas

A evidéncia baseada na tentativa de identificacdo dos grdos de amido e fitélitos através da
comparagdo com o material de referéncia e da literatura especializada (Tabela 2) indica que érgdos
subterraneos de reserva, como tubérculos e raizes tuberosas, constituiam parte da dieta do grupo de
Jabuticabeira Il, como previamente sugerido (SCHEEL-YBERT et al. 2003). Entre outros tipos possiveis,
foram observados graos de caras (género Dioscorea) e grdos que podem ser de plantas da familia Araceae
(familia do inhame e da taioba), grdos consistentes com os de batata-doce (lpomoea batatas), assim como
fitdlitos similares ao tipo encontrado no rizoma de Calathea sp. (arid), um género da familia Marantaceae.
A analise de cdlculo dentario de grupos provenientes de sambaquis da regido norte de Santa Catarina,
datados entre 4300+£50 AP e 8501100 BP, também indicou o consumo de plantas destes grupos botanicos,

exceto Calathea sp. (WESOLOWSKI 2007).
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Nas amostras de calculo de Jabuticabeira Il, também foram encontradas evidéncias de Arecaceae
(palmeiras), Myrtaceae (provavelmente pitanga) e Poaceae (gramineas). No caso da familia Poaceae, foram
encontrados tanto fitélitos quanto grdaos de amido, sendo alguns deles possiveis graos de amido de milho
(Zea mays).

Sementes de Myrtaceae e Arecaceae ja haviam sido reportadas no sitio em associacao ao ritual
funerario, e foi sugerido o uso de plantas destas familias em oferendas e/ou seu consumo em festins
funebres (BIANCHINI e SCHEEL-YBERT 2012). A presenca de vestigios de plantas destes grupos no calculo
dentdrio de individuos do sitio reforcam a hipdtese de consumo, seja ele cotidiano ou como parte do ritual
funerario.

Os fitdlitos de Poaceae encontrados em Jabuticabeira Il, por sua vez, sdo tipicos de folhas e sua
presenca no calculo pode estar relacionada a uso ndo alimentar. Dados etnograficos indicam que folhas de
diversas plantas dessa familia, incluindo espécies que ocorrem na Mata Atlantica, sdo utilizadas para o
preparo de infusdes, decoc¢des e até sucos com fins medicinais (DI STASI e HIRUMA-LIMA 2002). Durante o
processamento das folhas, fitélitos seriam liberados dos tecidos vegetais e permaneceriam como residuo
nas preparacgoes. Assim, seriam ingeridos, podendo ficar retidos no cdlculo dentério do enfermo.

Além disso, uma grande quantidade de fitélitos de folhas de Poaceae, associados a madeira
carbonizada, foram detectados através de analises micromorfolégicas em sedimento de Jabuticabeira I,
podendo indicar que gramineas secas eram utilizadas para iniciar a combustdo de fogueiras no sitio
(VILLAGRAN 2008). Sendo assim, fitdlitos de folhas dessas plantas também poderiam ter sido ingeridos
acidentalmente junto com algum alimento preparado diretamente em brasas ou cinzas.

Quanto a possibilidade de consumo de milho em Jabuticabeira Il, diversos estudos demonstram
que ele era parte da dieta de grupos de tradicdo Taquara/ltararé nas Terras Altas do Sul do Brasil no
Holoceno tardio (MILLER 1971; DE MASI 1999, 2007; BEHLING et al. 2005), e existe evidéncia de que ja era
utilizado ha cerca de 4000 anos no Uruguai (IRIARTE et al. 2004). Evidéncias arqueoldgicas indicam que o
milho estava sendo cultivado no Brasil, em Minas Gerais, ao menos desde de 4500 anos AP (PROUS 1992). E
estudos isotdpicos sugerem que seu uso pode ter sido intensificado no litoral de Santa Catarina por tribos
Guarani aproximadamente 1000 anos antes do presente (DE MASI 2003). Parece bem estabelecido, entao,
gue no periodo de ocupacdo do sitio Jabuticabeira Il, entre 3000 e 1000 anos atrds, o milho ja era usado
como alimento na regido, pelo menos por outros grupos.

Note, no entanto, que graos de amido sugestivos de milho também foram encontrados em
amostras de cdlculo de outros dois sambaquis da costa sul do pais, Itacoara e Enseada (WESOLOWSKI et al.
2010). Amostras de calculo destes mesmos sitios revelaram, também, grdos de amido e fitdlitos de
sementes de pinhdo (Araucaria angustifolia), espécie que ocorre somente nas terras altas do sul e durante
o inverno, o que permitiu sustentar a hipétese de contato sazonal entre grupos de sambaquis e populagdes

interioranas no sul (WESOLOWSKI et al. 2010). Pode-se supor, portanto, que a presencga de vestigios de
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milho em Jabuticabeira Il também esteja relacionada a trocas com grupos do interior, o que teria permitido
a obtencdo deste alimento fortemente associado a sistemas agricolas ou horticultores.

Contudo, ndo se pode descartar a possibilidade de que o milho fosse cultivado pelo préprio
grupo. Embora a evidéncia de consumo de milho, por si mesma, nao indique que o milho era cultivado, se
levarmos em conta que os dados obtidos também indicam o consumo de outras plantas domesticadas,
além de plantas selvagens, existe a possibilidade de que alguma forma de cultivo, possivelmente a
horticultura’, tenha sido praticada pelos sambaquieiros de Jabuticabeira Il.

Desse modo, a ampla variedade de recursos vegetais consumidos, representada pela variedade de
morfotipos ja discutida anteriormente, pode ndo estar associada unicamente a coleta de recursos
diversificados por um grupo com acesso a ecossistemas ricos (como a restinga ou a mata atlantica), mas
sim derivar da associacdo da coleta com o cultivo de espécies diversificadas. Esta hipétese, no entanto,

precisa ser investigada com mais cautela através da continuac¢do destes estudos e de outros indicadores.

Preparo do alimento

A analise do padrdo de dano dos graos de amido modificados indica processamento do alimento
antes do consumo. Embora ndo se possa descartar a possibilidade de que alguns dos graos danificados
sejam resultado de modificacdo diagenética, como apontado por Collins e Copeland (2011), ja que existem
muitos fatores que causam a degradac¢do de graos de amido em solos e em sedimentos arqueoldgicos
(HASLAM 2004), deve-se levar em consideragdo que os grdaos de amido aqui analisados estavam
entremeados a matriz do calculo e, portanto, protegidos em algum grau contra tais fatores (HARDY et al.
2009).

Os danos observados em alguns graos, que sdo consistentes com aqueles oriundos de pressao
(fissuras e rachaduras na superficie, grdos fraturados ou incompletos), somado aos tipos de artefatos liticos
gue foram encontrados no sitio (SCHEEL-YBERT et al. 2009), sdo evidéncias que indicam que o grupo
estudado processava mecanicamente, através de moagem ou maceragao, 6rgaos vegetais amilaceos para o
consumo.

Também, alguns dos grdos danificados apresentaram alteracdo na birrefringéncia e,
principalmente, uma cavidade central com bordas irregulares na regido do hilo (Figura 3e). Este tipo de
modificacdo foi relatado por Babot (2006) como sendo resultante da producdo tradicional de farinha nos
Andes. O processo da produgao desta farinha consiste no preparo de milho através de cozimento a seco

(assando-o diretamente em brasas ou cinzas ainda quentes) seguido de atrito mecanico (moagem). O

7 O termo horticultura utilizado neste trabalho se refere ao cultivo em pequena escala de espécies selvagens e
domesticadas proximo a regido de assentamento (PIPERNO e PEARSALL 1998), em jardins ou hortas, por exemplo.
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padrao de dano observado em alguns graos desta pesquisa pode indicar, entdo, que tenha ocorrido o
preparo de algumas plantas de forma semelhante em Jabuticabeira Il.

O padrao de dano observado em muitos dos grdos danificados indicam que tubérculos, raizes e
outros orgaos vegetais amildaceos eram assados diretamente sobre brasas a céu aberto. A presenca de
fitdlitos de gramineas relatada anteriormente (se for considerado que podem ter origem em folhas
utilizadas para iniciar a combustdo de fogueiras) e a presenca de fragmentos escuros (microcarvées)
observada em amostras de calculo de um estudo anterior (BOYADJIAN e EGGERS 2014) apdiam esta
hipotese. Tais evidéncias também podem indicar o preparo do alimento em contato direto com o solo e
carvao em fornos escavados como sugerido para outros sambaquieiros do Sul a partir da observacdo de
areia e fragmentos escuros em calculo dentario (WESOLOWSKI 2007).

Outros métodos de preparo de vegetais para o consumo incluem o seu cozimento em meio
liguido (fervura), que causa a gelatinizacdo dos grdaos de amido (BABOT 2006; HARDY et al. 2009).
Entretanto, nas amostras de Jabuticabeira Il foram observados muito poucos grdaos com sinais de
gelatinizacdo, o que pode indicar que essa ndo era uma pratica comum para o grupo. Além disso, mesmo o
preparo através de calor a seco pode provocar o aparecimento destas caracteristicas semelhantes a
gelatinizacdo em alguns graos de amido devido a dgua existente no préprio alimento (RADLEY apud BABOT
2003).

A recuperagdo e andlise de microvestigios da superficie dos artefatos liticos supostamente
utilizados para o processamento de vegetais, assim como a reproducao experimental, sdo os préoximos
passos necessarios para explorar melhor a natureza do preparo dos alimentos, tanto em Jabuticabeira Il

quanto em outros sambaquis.

Variagdo dietética intragrupo

O numero e distribuicdo de graos de amido variou consideravelmente entre os individuos aqui
estudados (Tabela 1). Isto sugere que, mesmo que o grupo como um todo explorasse uma grande
variedade de alimentos amilaceos, a evidéncia para cada individuo compreende uma porgdo pequena e
variavel do que estava disponivel.

Estudos semelhantes também registraram diferencas na quantidade e tipos de grdos de amido
entre dentes de individuos do mesmo sitio arqueoldgico e, até mesmo, do mesmo individuo (BOYADJIAN et
al. 2007; HENRY e PIPERNO 2008; HENRY et al. 2010; BOYADJIAN e EGGERS 2014). Isto pode estar
relacionado a prépria taxa de deposicao de minerais na placa bacteriana durante a formagdo do célculo
dentario, que sofre influéncia de muitas varidveis, podendo inclusive diferir entre individuos do mesmo
grupo (HAZEN 1995; LIEVERSE 1999; HENRY e PIPERNO 2008; MICKLEBURGH e PAGAN-JIMENEZ 2012).
Contudo, muitas questdes a respeito do mecanismo de formagao do cdlculo ainda permanecem

incompreendidas.
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Cabe lembrar que os grdos de amido entremeados a matriz do calculo ndo refletem de maneira
simples o espectro de plantas consumidas por um individuo (MICKLEBURG e PAGAN-JIMENEZ 2012). Por
um lado, o consumo de uma planta ndo garante, necessariamente, que seus graos de amido ficardo retidos
no calculo, embora o consumo frequente da mesma planta aumente as chances disso acontecer. Por outro
lado, deve-se considerar que ha diferencas na producdo de amido em diferentes grupos taxonémicos e em
diferentes érgdos vegetais. Desse modo, ainda é dificil (e até mesmo especulativo), estimar a frequéncia de
consumo de cada planta com base no seu registro no calculo dentario de um individuo (MICKLEBURGH e
PAGAN-JIMENEZ 2012).

Apesar de ser complicado inferir o montante e a variedade de alimentos vegetais consumidos por
individuos isolados através da andlise de microrrestos botanicos do calculo, a avaliagdo das amostras de
todos os individuos em conjunto permite uma aproximacao do espectro de plantas consumidas pelo grupo
como um todo. Da mesma forma, é possivel modelar caracteristicas paleodietéticas de subgrupos
populacionais da mesma comunidade, como foi realizado aqui.

As assembléias de microrrestos dos individuos de Jabuticabeira Il foram comparadas quanto a
sexo, idade de Obito, patologias orais, paleopatologias e caracteristicas dos sepultamentos (os dados
completos encontram-se em BOYADJIAN 2012). Contudo, ndo foram encontradas diferencas, sugerindo
gue ndo havia diferenca no acesso aos recursos alimentares botanicos entre tais subgrupos. Porém, dentre
os 19 individuos estudados destaca-se o adulto do sepultamento 43 (amostra 112). Esse individuo é
peculiar, pois além de apresentar o maior niumero e variedade de morfotipos de amido, apresenta
caracteristicas que parecem distingui-lo dos demais: exostose auditiva bilateral, grande robustez e estava
adornado com um singular colar de conchas. Tais caracteristicas poderiam indicar que essa pessoa era
proveniente de outro grupo?

Colonese e colaboradores (2014), através da analise de isdtopos estaveis de carbono e nitrogénio,
detectaram variabilidade dietética entre os individuos de Jabuticabeira Il. Estes resultados revelaram alguns
poucos individuos com maior consumo de proteina C3 terrestre, enquanto o resto do grupo tinha uma
alimentacdo rica em recursos marinhos, mas isso parece nao estar relacionado a sexo ou idade. Os autores
sugerem que as pessoas com dieta diferenciada poderiam nao ser locais, tendo sido incorporados ao grupo,
como ja foi demonstrado para outro sambaqui de Santa Catarina, através da andlise isdtopos de estroncio
(BASTOS et al. 2011). A andlise deste isdtopo poderia também trazer luz a esta questdo em Jabuticabeira Il.

Foi proposto, também, que a varia¢do dietética detectada através da andlise isotdpica poderia ser
resultado de restrigdes alimentares impostas a apenas alguns individuos (COLONESE et al. 2014). Seguindo
essa linha de pensamento, pode-se sugerir, inversamente, que o individuo do sepultamento 43 gozava de
um status especial no grupo, o qual garantiria acesso distinto a recursos alimentares vegetais.

Inicialmente, sugeriu-se que a existéncia de um sistema social caracterizado pela desigualdade e

baseado na hierarquia, a exemplo de um sistema do tipo cacicado, poderia ter impulsionado as estratégias
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associadas, principalmente, a construcdo dos sambaquis da regido do Camacho, regido em que se encontra
Jabuticabeira Il (DEBLASIS et al. 2007; DEBLASIS E GASPAR 2009). De acordo com essa idéia, “diferencas nas

I”

dimensdes dos sambaquis, em associacdo a sua distribuicdo regional” poderiam refletir “assimetrias
demograficas, ou entdo um padrdo de hierarquizagdo social ou politica” (DEBLASIS et al. 2007). Apesar de
raros, sepultamentos mais elaborados e diferenciados foram encontrados em alguns sambaquis (HURT
1974; PROUS 1992), indicando que alguns individuos poderiam ter sido, sim, mais importantes que outros
(DEBLASIS et al. 2007).

Entretanto, a falta de evidéncias claras de desigualdade social e de variacdes relacionadas a sexo
ou idade nos sepultamentos de Jabuticabeira |l, associados a outros fatores, conduziram DeBlasis e
colaboradores (2007) a propor a existéncia de um sistema social heterarquico e relativamente homogéneo
para os sambaquis registrados ao redor da lagoa do Camacho (incluindo o sitio Jabuticabeira Il).

Os resultados obtidos para a andlise de cdlculo parecem ndo apontar para desigualdade no
consumo de recursos botanicos entre a maioria dos individuos estudados do sitio. Sugere-se, assim, que
ndao haviam subgrupos regulados por questdes sociais, politicas ou econdémicas; ou, se tais regulacbes
existiam, que elas ndo sdo identificaveis através de diferencas na evidéncia para dieta amilacea. Porém,
como os resultados ainda sdo preliminares e o tamanho amostral é pequeno, essas hipéteses devem ser

observadas com cautela e precisam ser investigadas mais a fundo.

Diatomadceas

A andlise das diatomaceas pode ser extremamente Util para reconstrugdes paleoambientais. Estas
algas sdo encontradas em uma gama de ambientes diferentes, tem ampla distribuicdo geografica e muitas
espécies sdo ecologicamente sensiveis, ocupando nichos especificos (MANN e DROOP 1996; STOERMER e
SMOL 2001; AMARAL 2008).

A carapaca silicosa destes organismos (frustula) é utilizada para determinagdo taxonémica
(COLLINS e KALINSKY 1977; STOERMER e SMOL 2001) e se preserva bem em sedimentos (YBERT et al.
2003), assim como na matriz do cdlculo dentario (BOYADJIAN et al. 2007; GOBETZ e BOZARTH 2001;
DUDGEON e TROMP 2012). As diatomdceas presentes neste tipo de material fornecem informacdes
complementares interessantes sobre os recursos utilizados pelos grupos estudados, como demonstraram
Dudgeon e Tromp (2012), que detectaram grupos taxonGmicos de dgua doce em amostras de calculo de
Rapa Nui, sugerindo uso de diferentes fontes de dgua potavel.

As diatomaceas observadas em Jabuticabeira || podem habitar o ambiente marinho, mas sdo
encontradas, principalmente, em agua salobra. Isso significa que sdo comuns no ambiente estuarino (Paula
Amaral, comunicagdo pessoal), que caracterizou a regido desde o Holoceno Médio (KNEIP 2004; DEBLASIS
et al. 2007) e no qual Jabuticabeira Il estd localizado. Assumindo que as diatomdceas foram ingeridas junto

com o alimento, o que parece razodavel, estes dados corroboram os achados zooarqueoldgicos e de
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isdtopos estaveis que indicam que os recursos aquaticos provinham da paleolaguna e da regido litoranea

préxima ao sitio (KLOKLER 2008), ndo do mar aberto.

CONSIDERAGOES FINAIS

Devido a natureza exploratdria deste estudo, muitos dos resultados apresentados aqui sdo
preliminares e muitas questdes ainda permanecem abertas. Por enquanto, ndo foi possivel identificar
muitos dos graos de amido e fitdlitos recuperados, o que, espera-se, seja resolvido através da expansao da
colecdo de referéncia de espécies da regido estudada. Isso ndo sé permitird ampliar o nimero de
microvestigios identificados, como promoverda maior grau de confiabilidade na sua determinacgdo
taxonOmica.

Por enquanto, os dados obtidos indicam que um amplo espectro de recursos botanicos era
utilizado como alimento pelo grupo de Jabuticabeira Il. Alguns deles provinham de plantas com érgdo de
reserva subterraneos, como Araceae (familia do inhame), Convolvulaceae (batata-doce), Dioscoreaceae
(caras) e Maranthaceae (arid). Outros provinham de plantas produtoras de frutos ou sementes comestiveis,
como Arecaceae (palmeiras), Myrtaceae (provavelmente pitanga) e Poaceae (incluindo milho). A presenca
dos vestigios de gramineas também pode estar relacionada a uso ndo alimentar de plantas desta familia.
Sugere-se, ainda, que a variedade de plantas consumidas pelo grupo era obtida tanto pela coleta de
recursos botanicos quanto, possivelmente, pelo cultivo de espécies domesticadas e selvagens em pequena
escala.

Além disso, as diatomaceas encontradas confirmam que os recursos aquaticos explorados
provinham do ambiente estuarino no entorno do sitio, e ndo do mar aberto.

Os dados apresentado aqui permitem propor que os sambaquieiros de Jabuticabeira Il viviam em
um sistema de economia mista, onde a pesca e coleta de recursos da paleolaguna, a coleta de recursos
vegetais da restinga e da mata atlantica somados ao cultivo na forma de horticultura forneciam a sua
nutricdo diaria. Também é aventada a possibilidade de trocas com grupos do planalto, através das quais o
milho pode ter sido obtido.

O alimento vegetal era preparado através de processos como maceracdo ou moagem e do
cozimento sobre brasas ou cinzas ainda quentes ou em fornos escavados.

Aparentemente, ndo havia acesso diferenciado aos alimentos amilaceos no grupo estudado, visto
gue ndo foi possivel explicar, através de diferencas de sexo, idade, presenga ou auséncia de patologias ou
caracteristicas dos sepultamentos, a variacdo das assembleias de graos de amido detectadas.

Através deste estudo, o conhecimento sobre diversos aspectos a respeito do uso de plantas na

dieta dos sambaquieiros de Jabuticabeira Il comega a tomar forma. Com o desenvolvimento do método e
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avanc¢os no conhecimento sobre conteddo de calculo dentario, num futuro préximo, essa investigacao
podera ser expandida e diversas questdes poderdo ser melhor esclarecidas.

Ainda assim, os resultados desta pesquisa representam uma valiosa contribuicdo para a
Arqueobotanica brasileira, pois reafirmam a importancia das plantas no cotidiano do grupo de
Jabuticabeira Il, indicam que uma grande diversidade de plantas era consumida e oferecem indicios de
como o alimento era preparado, além de permitir aventar a possibilidade da pratica de horticultura por

grupos sambaquieiros.
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