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Lactation, a mammalian plantation

Resumo: Entre o ensaio visual e a autoetnografia, este € um paper de
baixos estudos, no melhor sentido em que ele ‘aponta: para o chdo. Um
chdo que é terra, secrecao, leite, bicho, neném, rodapé, matéria viva.
Enquanto artista-tedricaforcada a pensar-com — e a partirdo —leite vazado
no encontro com minha cria, percebi que um conceito determinava a vida
leitosa ao meu redor: a Lactation. A partir dai, um video de 3 minutos € 33
segundos se pensa-com amas, vacas, cabras, ovelhas, grdos, patdégenos

e zumbis.
Palavras-chave: Ensaio visual.

Abstract: Between the visual essay and autoethnography, this is a paper
of low studies, in the best sense in which it points: toward the ground. A
ground that is earth, secretion, milk, critter, baby, footnote, living matter.
As a theorist-artist forced to think-with — and from — the milk which has
leaked in the encounters with my offspring, | realized that a concept
determined the milky life around me: Lactation. From there, a video of 3
minutes .and 33 seconds has been thought-with wet nurses, cows, goats,

sheep, grains, pathogens and zombies.

Keywords: Visual essay.
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via lactea-uma especulacao cosmopoética, 2019. 3°'33”. Em junho de 2019, cabra, vaca, ovelha, monika
e eu fomos agentes de um experimento laboratorial no qual os leites destas fémeas foram observados
durante 21 dias e fotografados a cada 7 minutos. Ao todo foram cerca de 6 mil fotografias e, com esse
material montamos, Luisa Marques e eu, um timelapse mostrando o comportamento desses leites
distendidos no tempo e no espaco. Para a composicao sonora, feita em parceria com.Orlando Scarpa
Neto, gravamos e manipulamos leites de diferentes densidades [karoline, vaca, cabrae ovelha] com
hidrofones, em um laboratdrio improvisado na cozinha de Orlando, que maternou esses leites comigo.
Durante essa janela, a urgéncia dos leites foi se mostrando nos copos, se solidificando, atraindo insetos
e fazendo com que aquela experimentacdo se tornasse, talvez, indcua. No entanto, como resultado
apresentado, a Unica verdade cientifica ali era politica: a Unica certeza que eu tinha em relacao aquele
material, aquela matéria, € de que apenas o leite de monika tinha sido negociado e que esse leite, .na
verdade de monika e leo [que na época tinha 6 meses] vinha-das tetas de monika e tdo somente delas.
Cabra, vaca, ovelha: sujeitas an6nimas lactantes e cujos leites também sem nome me foram vendidos
por um mercadinho organico qualquer; leites misturados de fémeas de cada espécie, cada uma em seu
pacote, processados e ajuntados por um maquindrio do sistema laticida que muito provavelmente ndo

0s negociou com humanos e humanas como eu. Cabra, vaca e ovelha ndo tinham um rosto nem um
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nome proprio. Por isso_.'éscolhi grafar monika com m mindsculo e ocultar seu sobreno’fﬁe e sua histdria,
dessubjetivando em aﬁk_’:juma medida seu leite e o colocando em uma conversa estr'anh'a, provisdria e precdria
com os leites das out‘kas fémeas andénimas, invisiveis e invisibilizadas. Durante stb meses em que amamentei
minha filha fui tranéformada em um ser sensivel a tudo o que envolve a eco'no'r'hia do leite. Amamentar, além de
me causar panr"e de despertar minhas fragilidades mais arcaicas, me.»c'éusava uma certa angustia enquanto
estava gra’vid,af E, logo depois de seu nascimento, dar o peito foi mais'do que dar de mim mesma, ou um Dar de
si [performla“hce de Roberta Barros onde a artista e pesquisadoré‘ordenhou leite de seus seios em copos e os
distribuig-'éos presentes no Galpao do PPGAV. Declaradameﬁfe inspirada na tematica de Mary Kelly, pioneira do
femini;fho na arte conceitual, Roberta Barros perforrr_]ou"Dar de si em 2011 discutindo o aprisionamento cultural
da mﬂlher ao seu corpo materno]; dar o peito foi‘,,p‘dr um lado, experimentar a relacdao mais profunda de prazer,
ple‘hitude e superpoder. Por outro foi ver m.e,u'éorpo, ou melhor, meu peito, como objeto publico e passivel de
‘controle do corpo social. Um peito & mo§tré; erotizado, mas nao muito, pois enquanto peito sagrado, que cumpre
".sua funcdo nutricional, é preciso a.pe‘h‘as conté-lo e controla-lo. Aleitar, em 2022, deveria ser um direito, mas
estamos ainda falando de um _pri\filégio. E no estado de excecdo em que vivemos essa operacdo perversa de
transformar — o que deve;ia’fh ser — direitos em privilégios ndo é incomum. E privilégios, como sabemos, sdo
comumente herdado's_,u'rha heranca tracada na cor da pele ou na sua marcacao geografica e social. De classe,

PARALELOZI

356 ISSN: 2358-2529

talvez. Falar de ahém_entagéo é, antes de mais nada, falar de privilégios. Para uma mlﬂher poder amamentar em
livre demanda e “cumprir.i" os requisitos da Organizacdo Mundial de Saude [aleitamentb_‘materno exclusivo até
aos 6 meses de idade e aIirﬁenfuagéo complementar dos 6 meses, devendo continuar a sér__amamentadas, pelo
menos, até completarem os 2 ah"os.de idade] ela precisa de tempo, de rede de apoio, de infdrmagéo. Mas antes
de mais nada ela precisa ser respeité‘da'em seu desejo: o de amamentar e o de escolher ndo émamentar. Pude
escolher amamentar e seguir a risca a cé'r'til.ha da OMS: Dora se alimentou apenas de leite matémo até os seis
meses de idade, mamou em livre demanda at'é"os. dois anos e, com dois e meio, parou de mamar. Pérque eu nao
quis mais. Foi um desmame ruim, mal feito, totalrﬁ'en,te diferente do desmame natural que eu havia imaginado,
mas foi o desmame possivel. E eu estava exausta. Segljhdg os indicadores de aleitamento materno, qua.ht'o mais
rico € o pais menor a chance de o bebé mamar exclusi\fam.ente no peito. E isso estd diretamente Iig'a_(;lo a
transformacdo do aleitamento em algo inferior, coisa de pobre,A"m.e.nor, menos importante ou assujeitante ba_ra
uma mulher moderna e que precisa se portar tal qual um homem no"qu,e chamam de mercado de trabalho, um"a_
vez que os leites “artificiais” [que de artificiais ndo tém nada, sdo Ieité's~roubados da teta de alguém] estdo
disponiveis nas prateleiras de qualquer farmacia e de qualquer supermerc‘é’do, Como tudo o que envolve o
trabalho reprodutivo (cozinhar, cuidar, alimentar, limpar), a amamentacdo — cont'r'ap‘roducente por exceléncia,
esse trabalho doméstico, arte menor como tudo aquilo que carrega a natureza suja da'h'née — se tornou mais um
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elemento na demarcagad da divisdo das classes sociais, como mostra estatistica divul'gad.a pelo Fundo das
Nacdes Unidas para a.,}'hféncia (UNICEF) em agosto de 2019. Apenas quatro em cadg,déz bebés no mundo sao
alimentados exclusi\/émente com o leite materno nos primeiros seis meses de viql.a-,-'é'onforme recomendado pela
Organizacao Mun.d'i'al da Saudde (OMS). [...] De acordo com a agéncia da 'QN'U, as nacdes ricas registram as
menores taxas 'd'é amamentacdo exclusiva para o inicio da vida. Nos par’éés de renda média e alta, 23,9% das
criancas sdo 'a'iAimentadas somente com o leite da mae em seu pri'me'i'r'o semestre apds o nascimento. O indice
representa‘,u.ma queda na comparacao com 2012, quando a .taXé chegava a 28,7%. [...] No Brasil, o indice foi
estimadq-ém 38,6%,de acordo coma UNICEF e a OMS. Nos paféés menos desenvolvidos, o indice de amamentagao
exclus.i,Vé no primeiro semestre de vida estd acima d_a.rﬁédia global de cerca de 40%, alcancando 0s 50,8%. As
maiqr’és taxas foram encontradas em Ruanda (8‘6,9%), Burundi (82,3%), Sri Lanka (82%), llhas Salom&o (76,2%) e
Vanuatu (72,6%). Pesquisas coletadas pela.'UN'ICEF também mostram que bebés em dreas rurais tém mais
probabilidade do que os nascidos em zo'nas"urbanas de ter uma dieta composta exclusivamente por leite materno
no inicio da vida. E o que isso diz sqbfé o0 modo de vida moderno? Amamentar ndo € nem para quem quer, nem
para quem pode: é um combi_na‘db complexo desses dois fatores onde poder significa ter as permissdes, as
licencas, as condicdes, e que’fér quer dizer mais de uma afirmacdo de um corpo, de como ele se coloca disponivel
ao desejo, de como el_e'éé contorna. Escolher poder amamentar — ou ndo — € um privilégio. E os privilégios que
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me foram concedid'os_para poder escolher amamentar ndo me livraram das experiénciag de violéncia que jamais
imaginaria sofrer apené’s-.por ser uma mulher que amamenta. Por que o seio de uma rﬁylher € uma ameaca a
humanidade? Deve ser poqule ele € magico, a fonte dessa coisa bruta e enigmatica chamada_ leite. Dar.de mamar
€ muito mais do que um chama'do,ao essencial das coisas, € muito menos tudo aquilo qué‘-.nos contam sobre
amamentar: € um transbordamento s.,é'm"borda, seguido de um esvaziamento literal. E encher é’~boca de alguém
e, com isso, participar ativamente da cd'h'strugéo de uma vida com o sérum Unico e inimitdvel.que é o leite
materno. E sabido que a amamentacao promoVe.Q desenvolvimento sauddvel do cérebro em bebés é._de criangas
pequenas, protege as criancas contra infecgdes é'diminui o risco de obesidade e de outras doengaé’:-AA pratica
também reduz custos de assisténcia médica no futuro 'é-p'rotege as mdes lactantes contra o cancer de"oyério e
de mama. Para Henrietta Fore, diretora-executiva da UNICEF,aa'pesar dos beneficios da amamentacao, os'l'o.cais
de trabalho em todo o mundo estdo negando um apoio muito neéesg,ério as maes. Precisamos investir muito rﬁa_is
em licenca parental remunerada e em apoio a amamentacdo em to'd'os_os locais de trabalho para aumentar é’sx
taxas de amamentacgdo globalmente. Até 2025, a Organizacdo Mundial dé'~$a0de quer garantir que pelo menos
metade de todas as criancas no mundo sejam alimentadas exclusivamente EOm' leite materno durante os seus
seis primeiros meses de vida. Contudo, ao que parece, como tudo o que concerh'e-ao trabalho reprodutivo, as
tetas de uma mulher que amamenta sdo uma ameaga a economia mundial. Ao longo d'é‘amamentagéo observei
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toda uma cadeia de prodAu‘(';éo em que o imagindrio do leite era responsavel por outra rede quja'finalidade acabava
por sacrificar e instruméntalizar 0s corpos de outras fémeas: o aleitamento humano —_,e-p'or aleitamento humano
quero dizer a nutrigéb de pessoas adultas por meio da extragdo de leite animg]--fem escala industrial e ndo-
humana, a presengé de leites de outras mamiferas em grande parte dos produt’és industrializados, a substituicdo
do leite de vaca‘bor leites de cabra e de ovelha para minimizar os efeitos'"maléficos e inflamatdrios do leite de
vaca em aIguriAs corpos humanos, como alergias as proteinas do_leife [APLV] e intolerancia ao seu aclcar, a
lactose, 0 hi‘berprocessamento da matéria leite em quase tudqo‘due é comestivel, etc. Se por um lado falamos
de traba.l,h"o reprodutivo como aquele trabalho invisibiliza,do"-' e friso invisibilizado pois tornado invisivel e ndo
invisfv.,e‘ll como caracteristica inata - e realizado por_um’é rede de mulheres que se ocupa de parir e de criar
criang"as, um trabalho que justamente ndo é marcadb pela produtividade, um trabalho estéril do ponto de vista
pr'o‘i:lutivista, ou seja, uma atividade essenc.ia-lfﬁente contrapatriarcal e anticapitalista, que ndo gera lucro nem
produto embora tenha servido de cama'pa'fé o patriarcado dormir, deitar, rolar, se nutrir e crescer é, aqui, justo o
contrdrio o que acontece do pontq.dé vista das outras mamiferas: hordas de fémeas vivendo em condicoes
insalubres para alimentar uma s_ociédade que ainda se vé dependente desse leite de um modo bastante irracional,
pois sabe-se & porque ca.r,ga‘s', d’agua justo essa substancia, o leite, se tornou ingrediente quase onipresente na
industria alimenticia. Qc‘iélo de manuseio do leite e das tetas que o criam fala dessa “mercantilizacdo com base
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no género”, no quél‘sqa producdo estd submetida ao ciclo reprodutivo da fémea. Estémos falando, portanto, de
uma espécie de violénéia.sexualizada e, como jéd mencionei em outra parte desse pensa'm_‘ento coletivo, uma vez
que esta fundamentado né"-reprodugéo, trata-se de uma questdo cosmopolitica e feri'winista, do feminismo
multiespecifico [entre humanes é'o,u‘tres-que-humanes como vacas, cabras, ovelhas e gréos]"-—,_ou antiespecista -
que trata politicamente dessas Il'ng.l'jas"ou desses leites ndo-negociados com outras maml'feras, bem como
problematiza os sistemas de subalterh'iZa.géo humana e outra-que-humana envolvidos na "amamentagéo
prolongada [para além das recomendagées"‘da. Organizacdo Mundial de Saude] e interespecfﬁta [entre as
espécies: humanos mamando em vacas, por exemblo,,mas sem o contato, sem o corpo a corpo, sem a négociagéo]
mediadas por campos laticidas altamente tecnificados té‘ntg para mamiferes quanto para operdries em cdndigc”)es
precarizadas de trabalho. A questdo do leite ndo atraveséé-~apenas essa relacdo interespécies, perfura'h_do a
falaciosa divisdo homem/animal, mas também é atravessada Aﬁior‘.experiéncias de racga, género, sexualid‘a.(;le
baseadas em uma taxonomia humanista que faz o tratamento mefc"an,’;il da espécie [tudo aquilo que ndo é "oA_
homem, e jd sabemos de que homem estamos falando repetidas vezes aqiji]cpmo um commodity a ser explorado.
O processo de industrializacdo ainda ndo se libertou do imaginario do leite. Pbrqué? Porque somos mamiferes?
Porque, como bem lembra o tedlogo Vitor Westhelle, na fé crista, Deus se tornou L'l‘m‘mamffero? Talvez uma das
respostas possiveis esteja em algum lugar do que se convencionou chamar Via Lécteé;‘esse pedacinho tdo sui
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generis do céu [ocidenta,l']'. Mas antes de comecar esse passeio em direcdo ao céu no nos_so"foguete em missdo
astrografica, e que nag;lé tem a ver com o pirocdo de Jeff Bezos; ndo € azul, muito men_,os"sequer origem de nada,
alids, grandessissimo ato falho nomear o foguete de Blue Origin na intenc&o de‘fazér referéncia a Terra [planeta
azul] como ponto,—"de origem - de sua partida e acabar mais parecenariadq.urr'i cha de revelacdo intragaldactico
da humanidade.éismasculinizada [heteroparcial e branca] cujos discursog.e'dispositivos da ciéncia e datecnologia
visam penetr.af e explorar ndo apenas o ponto mais fundo da terra,'m'a"s também arrombar as portas do céu e de
todo o sister'ha solar. Depois de ja terem recodificado a Terra, paré‘ce que chegou a vez do céu. Mas me pergunto
seo ociql,é'nteja' nao foi codificado por ela, no caso, pela Vi_a~L'5ctea. Sdo muitos os mitos de origem que coabitam
a histé_rié desse pedaco de um céu que nos guia e cujas'éonstelagées estelares compdem aquilo que chamamos
de \/i’é Lactea [caminho de leite], um aglomeradgdé centenas de bilhdes de estrelas com um buraco negro no
meio e cuja idade aproximada é de 13 bilhéeisAd‘e' anos. Mas esse céu € um céu especifico a depender da posicdo
,g‘jeogréfica, ou melhor, da posicao etnqgréﬁca do observador e da maneira como ele o observa. Algumas das
'. principais constelagdes que compc}ehﬁ‘ a Via Lactea sdo Andrémeda, Ursa Maior, Ursa Menor, Cdo Maior, Cao
Menor, Pégaso, Fénix, Orion e Cruieiro do Sul, que vem a sera mais importante do hemisfério sul e ndo pode ser
vista do hemisfério norte..As"Guias do Cruzeiro do Sul [alfa e beta do Centauro] e a Via Lactea sdo chamadas
Yawat iwakakape, Iite_r.alhﬁente “caminho do céu” pelos indigenas Kamayurd, No outro dia, o pai dos meninos,
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Yawat, queria que.é'le_s andassem como onca, e tentou fazer pernas e bracos, tudo ig'ual onc¢a. Mas quando ele
puxou a cara deles pafa-.ficar igual onca, eles ndo aguentaram, comecaram gritando, "‘Me salva, me salval” —
chamando Kawabib. A os KéWa.bib vieram e Yawat ficou com medo. Entdo os meninos atiréram o pai e a mée de
criacdo |1d para o céu, e o nome'"de,lles agora é lwakakape ayrupi, conta o pesquisador Pedfo_ Agostinho. A Via
Lactea é também chamada de Camil.'iho_da Anta [Tapi’i rapé, em guarani] pela maioria das etnias dos indigenas
brasileiros, devido principalmente as co‘h's-te'lagées representando uma Anta (Tapi’i, em guarahi.) que nela se
localizam. Em algumas mitologias asiaticas elé"é-c_hamada Tianhe, um rio celeste, ou mesmo Tengshé,_ uma cobra
aquadtica e Tianchuan, um barco navegando norio. Na.l?olinésia, no Taiti, ela sdo peixes nadando em umé-._enseada.
Para os Maori, ela é waka: uma canoa bem ancorada..Aerfgines da Austrdlia véem na Via Lactea um.”r,i'o com
moradias que se estendem por seu leito e a chamam de Wod’lip.grri (wodli = cabana, parri =rio). Algumas narr"a‘;ivas
indigenas norte-americanas a tem como “o caminho dos mortoé"’;-as estrelas sao as fogueiras acesas duranfe_ a
viagem. Sdo inumeras as interpretacdes mitoldgicas da galaxia, nota\)‘elmente quase sempre considerada um ri"oA_
ou caminho: "Rio" dos arabes, "Rio da Luz" dos hebreus, "Rio Celestialv""do's chineses, "Cama do Ganges" na
tradicdo sanscrita. Para alguns povos inuites, a faixa brilhante forma o "caminﬁb'-das cinzas". Em algumas culturas
africanas ela vem da histéria de uma menina que marcou seu caminho para que s'é'uApovo pudesse encontra-la.
Para os cheyennes a Via Lactea é o rastro de poeira deixado pela corrida entre um bﬁfal_q e um cavalo. Alguns
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turcos conheciam a galé'xi'a como Hadjiler Juli ou "estrada dos peregrinos". Mas nenhuma_f'ﬁénhuma ao menos
na aventura da pesqu{,sé que vim realizando esses anos - dessas mitologias fala de Ie_i.te'tomo a mitologia grega
que a nomeia e a faz espalhar por todo o ocidente. O caminho de leite da galé‘xia',"do grego “gala”, “galaktos”,
leite, foi criado por um jato de leite saido do peito de Hera, mulher de Zeus',Am"a'drasta de Hércules. Certa noite,
enquanto dormj.a'; Hera foi surpreendida com bebé Hércules levado ao_se'l'j seio por Zeus [alguns dizem que foi
Atenas]. Ao c!a'f-se conta, Hera arranca o peito da boca de Hércule.sv-"'que mamava tdo forte a ponto de causar
muita dor é,-‘Hera -, 0 empurra para longe e, nesse instante, o.l_eit'é jorrado do peito de Hera se espalha através
dos céus.,f'ormando entdo o que chamamos de Via Léctea_,,.dblgrego, caminho de leite. O destino extraordinario
do pegﬂeno Hércules ja havia comecgado e, quem s_abé; é dai que vem parte de sua forga para, futuramente,
real@zér os doze trabalhos impossiveis. Existem p.eqL'lenas variacdes nessa histdria que marca profundamente o
Ia;:-t'orizonte ocidental, mas o caminho de Iei,te"ho céu é o mesmo. Ndo por acaso somos a Unica sociedade a
'd‘esenhar, de certo modo, a plantation Ia’,ctéé, a lactation, como um geoglifo performado por mamiferas bovinas.
Segundo Hannah Ritchie e Max Roser;'besquisadores do portal Our World in Data, nds, humanos, somos 34% da
biomassa global mamifera. Os ma'ﬁﬁferos de pecuaria [gado de corte, vacas leiteiras, porcos de abate, bufalos e
cavalos de criacdo, cabras,.o\'/elhas, etc.] somam 62% dessa biomassa mamifera, sendo 36% gado e, nesses 36%,
estdo contidas as 270'_mi‘l'h6es de vacas que servem a industria do leite e protagonizam esse cenario de Lactation,
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a monocultura Iéc.t'éa_'- foi logo depois da minha apresentacdo no GT Ontologias Contemporéneas, na Mesa
Feminismo Tentacular, h'a.PUC de Porto Alegre - RS, em 2019, que surgiu essa expresséd;'Lactation, em conversa
com a filésofa Carolina MariAma.cerca de meu video “Via Lactea - uma especulacdo cosmd‘ppética”. Assim como
a plantation, a lactation € um sisfe‘ma de exploracdo colonial, imperialista, que se estrutura sdb_re quatro patas: 1)
grandes latifindios, 2) monocultura, é)‘trabalho escravo e 4) exportacdo para a metropole. Na Ié.ctation as vacas
leiteiras sdo criadas especificamente pafé"p,roduzir grandes quantidades de leite, sdo obrigadas"a dar a luz um
bezerro por ano a fim de produzir leite duranté"p,elo menos os 10 meses seguintes e, em geral, séo"in_seminadas
artificialmente dentro de trés meses apds o pa'r't'o._As vacas leiteiras muitas vezes sé podem pfo._duzir um
rendimento muito alto de leite por uma média de 3 énqs. Depois desse tempo sdo abatidas e sua"carne é
consumida. Sdo vacas velhas e ndo servem pra mais nadé.‘-Na histéria de Balinha eu falo um pouco diés'o. A
criacdo intensiva de vacas leiteiras resulta em um nimero crescé‘ntg de problemas de bem-estar para tanto [ﬁia_ra
a vaca, para 0s seus bezerros quanto para o planeta. A mastite é urﬁ"de,sses problemas. Lembro que aos quatr'o_
meses de vida de minha filha cai com uma febre de 40 graus. Lembrb"‘da dor lancinante no peito quente e
vermelho, da sensacao de quase desmaio, dos calafrios incapacitantes, ndo Ierﬁbr,o o que deveria fazer. Acionado,
o médico que fez meu parto me mandou correr para o Instituto Fernandes Figueiréf's'e_néo tratada, minha mastite
poderia evoluir para.um abcesso mamadrio [um buraco preenchido por pus dentro da miﬁha__teta], ser drenado por
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via cirdrgica e, eventualménte, me causar uma infec¢do generalizada. O Fernandes Figueira_é'ij.m hospital publico,
um braco da Fiocruz qy‘é contempla também o Centro de Referéncia Nacional da Redg,Glbbal de Bancos de Leite
Humano (rBLH), sendo considerado um “Hospital Amigo da Crianca” pela Organ{za(;’éo Mundial da Satide (OMS),
pelo Fundo das Nag¢&es Unidas para a Infancia (Unicef) e pelo Ministério da S.a(ide. Foi la que as enfermeiras, de
quem nao me 'ré.cordo 0 home, me ensinaram a massagear o peitopa'fé desentupir meus ductos e drenar
manualmente;b pus contido dentro da minha mama. A succdo por parté'de minha bebé era a melhor das terapias,
segundo os‘brofissionais de saude: a recalibracdo da demanda.déla, a conversa entre a saliva dela e as minhas
gléndula.,s"hwama’rias, era parte importante da curajuntamente'éom os antibidticos. Foi nessa consulta que conheci
uma re_de importante de mulheres que atuam vivamgnté na salde materno-infantil em dmbito publico. E nesse
dia m'é apresentaram o banco de leite e a possibilidéde de participar dele fazendo doacdes. Ao longo de quase
ur'n"ano doei 30 litros ao banco de leite dQA-IFIF; quantas vidas foram tornadas possiveis a partir desse leite
negociado? Quantas foram inviabilizadaspéla falta dele - ndo do meu, mas do leite de fémea humana em si? O
que foi esse leite e todas as coisas ‘q.ué‘vieram dele e com ele? Quantas vidas humanas vingaram ancoradas nas
tetas de uma vaca sem nome q,ue"hunca quis doar leite? Enquanto espremia meus peitos na bomba de ordenha
pensava has tantas milha(es'de vacas que presas a elas - as bombas de ordenha - estavam sem conseguir fugir
ou estabelecer vfncul'qc‘bm suas crias. Quantas, como eu, estavam passando por um processo inflamatdrio nas
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tetas, com pus miéfur_ado ao leite... era setembro de 2015 e eu ja ouvia a pesquisa d’a' amiga e filésofa Juliana
Fausto, que dois anos ci'ep,ois defenderia sua tese sobre a cosmopolitica dos animais. Me"u.‘préprio leite - que ndo
era meu; como diria o poetaA‘Jorge Aragdo “Nada, nada é meu; nem o pensamento” - me erife_itigou € me mostrou
o sentido de especular cosmopé‘lit-i_c‘amente uma alianca entre corpas fémeas lactantes, um pﬁ'e_nsar-com e como,
um fazer-com e como e, como diria a .f'l‘té,sfofa Juliana é co-constituir mundos conjuntamente, por"e,ntrelagamentos
situados; é dar voz a quem historicamenté'nép a teve e examinar os préprios olhos; é cosmopolitica; € um tipo de
feiticaria césmica que, ao transformar locais d'e.habitagéo, visa transformar modos de habitar; é af‘ri_scar-se em
arranjos provisdrios; € compreender que tudo isso"'po,de ainda falhar e comecar de novo. Ao contrérid"cl_as vacas
da lactation, eu ndo estava em confinamento, angusﬁad,a por estar separada da minha filha, servindQ a um
maquinario. Em um rebanho de 100 vacas pode haver até"7o.'casos de mastite por ano. No meu caso, "n_'éo S
sabido ao certo como uma bactéria se alojou do meu peito para E‘ausar a inflamacdo. Muito provavelmente elét,f_oi
causada por uma estase lactea, condicdo que se caracteriza pelo ééamulo de leite estagnado em um ou ma'i'sA_
ductos lactiferos, por longos periodos. Nenhuma puérpera contemporénéaminha teve mastite mais de uma vez. -
Poucas tiveram uma. No caso das vacas leiteiras escravizadas, a mastite pode.'bcgrrer devido a contaminacdo do
equipamento de ordenha. Eu pude e posso ser essa lactante suficientemente bba-._Como posso, aqui nessas
paginas, ser a pesquisadora suficientemente boa que nasce junto com essa mae sufi’(:ie__ntemente boa. E mae
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suficientemente boa é um"termo que gosto de usar levianamente para designar essa mae p_os‘éfvel, o que ele ndo
deixa de fato de ser. .,M'ée suficientemente boa na verdade é uma expressao famq_sa"tunhada em 1953 pelo
pediatra e psicanali,s-t'a britdnico Donald Winnicott para, em suma, explicar que ‘j.us'témente devido ao fato de a
mé&e passar por um periodo de fus&o extrema com o bebé no pés-parto, perdéndo-se de si mesma em fungao
das demandas d6 recém-nascido, descentrada de si prépria e identificagia'és necessidades do bebé, é uma mae
que precisa se’f amparada para poder amparar e sustentar esse Iugar'fhaterno. Amparo esse, de ordem material
e afetiva, q.u'é para Winnicott, viria de um pai, mas podemos atualiiar no contexto contemporaneo: um segundo
genitor Q,u"genitora, um membro da familia que venha a de_s,ehﬁpenhar essa funcdo de cuidar de quem cuida. Essa
mae sgr’ia suficientemente boa a medida em que, garant'i'das a protecdo e a possibilidade de se desincumbir de
outraé tarefas, propiciasse um ambiente acolhedo‘(e respeitoso a um desenvolvimento psicomotor e afetivo
sau’déveis ou, no pior dos casos, neurético. Algﬂma neurose, portanto, para Winnicott, € constitutiva e saudavel.
Os casos ndo-saudaveis/neurdticos serig.m'équeles onde ha falhas no ambiente exterogestacional, um ambiente
invasivo e descuidado, fazendo cqm"due esses seres apresentem patologias de tipo borderline ou psicético.
Sendo assim o conceito é clinigar'h'ente necessario para diferenciar dois tipos de processo de amadurecimento:
um sauddvel/neurdtico de__o-u'fro borderline/psicdtico. A partir dessa nocdo podemos pensar o amadurecimento
de bezerros e outros 'I_ac‘t'entes com existéncias implicadas em servir a industria do leite, dada a violéncia com a
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qual se opera ness.és,c'ampos de concentracdo laticidas, como animais em condicdes dé-,borderline ou de psicose.
Poucas mulheres conség-uem ser maes suficientemente boas em condi¢des impostas pe'l'a‘ I6gica do patriarcado,
na qual a mulher precisa sé‘po‘rtar como um homem na sociedade para ser legitimada co.m_o sujeito. Criar filho,
amamentar, fazer o trabalho repfbdytivo que é essencialmente improdutivo e, ousaria dizer, E:o_ntraproducente e
contraprodutivo, sempre foi visto cor.h'oia'lgo menor pela civilizacdo ocidental. Nenhuma vaca Iéi'teira escravizada
pela industria consegue sequer amame'h'ta.r' seus filhos, uma vez que as fazendas mais “tecnificadas”, termo
usado pelos zootecnistas para designar uma fé’ze,nda com muitos recursos tecnoldgicos que proporé‘ionam maior
produtividade e lucro ao fazendeiro, onde os bezer'r'bs,néo mamam nas tetas de suas maes, mas em alirﬁ"entadores
automaticos [mamadeiras que simulam o ubre da vaca b'r'es.as a um muro, mas que ndo sdo exatamente né'mesma
posicdo das tetas, ou seja, suponho que a longo prazo es'é'es.'bebés que nao precisam fazer o movimeﬁtg de
erguerem seus pescocos para mamar venham a desenvolver alig‘uma patologia no aparelho fonador/degluti‘dgr,
uma vez que todos estdo interligados], perdendo o contato quase ci'ue"definitivo com os adultos logo apds se'u_
nascimento e em periodo de lactancia. Faz-se mesmo necessdario um gé's'tq'cosmopolftico para se pensar esse
leite e a experiéncia de seu acontecimento no espagco mamifero e fora dele. U.'r‘na,'das praticas mais perversas na
lactation é o gesto de separar os bezerros de suas maes durante a noite, deixé-'l'Os_apenas em companhia de
outros bezerros e sem a seguranga e o acolhimento de suas mdes para, ao acordar, pé-lé‘sa_o encontro das vacas,
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que tal qual como nés hy'fhanes sentimos o peito encher de leite quando vemos nossos fi_lhb.s lactentes e, logo
em seguida, separar vgéas de crias para comecar a ordenha e aumentar a produgéo'de"l'eite. Dentre as técnicas
que visam também au'mentar a produgdo de leite em vacas confinadas é o uso de.éc'i.'llos de realidade virtual para
que elas se sintam"pastando livremente. A pratica comecou em fazendas naRGssia e ja foi adotada em outros
lugares, como a~"l;urquia. Outra pratica perversa é a colostragem artifici,al"d.e bezerras para, entre outras coisas,
aumentar a p_rééocidade das vacas leiteiras - colostro é a primeira secr’éc_;éo lactea dos mamiferos produzida pela
gestante nq‘final da gravidez, antes de o bebé nascer; é rico em_imUnoglobulinas, nutrientes, hormonios, gordura,
protel'na.,e" fatores de crescimento, que sdo fundamentai_sp'ara 0 recém-nascido; também é responsdvel pela
matura_g'éo e desenvolvimento do trato gastrointestingl.é'do metabolismo. A criacdo de bezerras jovens em uma
fazen'da de leite é extremamente importante. Bqas"bezerras vao se transformar em boas vacas, com bastante
pr'o'dugéo de leite, sauddveis e com Iongeviql,adé, diz o site Rehagro. Mas um superalimento desses ndo poderia
p‘assar em branco, como se nada fosse',.né‘ frente do maior predador do planeta. Com mais de 6.000 estudos
iluminando a ciéncia, pesquisas mogﬁc-réfam que o colostro bovino desempenha um papel importante na nutricao
humana. Nds fornecemos esse,suberalimento abundante em fatores imunoldgicos, digestivos e de crescimento,
bem como outros bioativqs-i’mportantes, o colostro ajuda o corpo a fortalecer estruturas musculares, ésseas e
funcdes chave, promgvé'ndo salde e vitalidade em todas as fases da vida, promete o site da Colostro, um
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complexo brasileifd'vde fazendas especializadas em processar o precioso sérum bd\'/ino que visa aumentar a
performance vital de huh’ra,nos. Na lactationtambémtemos a transformacdo do leite em pél'E este estd diretamente
ligado a produtividade da rhu-l-her no mercado de trabalho e a uma certa insuficiéncia da Iér;_tante em relacdo ao
seu rebento. Muito se fala, aliés","e,r‘n violéncia obstétrica, mas pouco se fala sobre o que éh_amo de violéncia
pedidtrica, ou seja, médicos especiélizgdos em neonatologia que desencorajam o aleitameh-tp materno, que
diminuem as mulheres que escolhem amé'me,ntar, que esvaziam o gesto da amamentacado e humilham puérperas
todos os dias em hospitais e consultérios dize'h'do_que seus leites ndo sdo bons, sdo insuficientes, sé"o_pobres em
nutrientes, sdo fracos. Zilhdes e trilhdes de pesqﬁisas cientificas que em um google rapido desmerﬁe_m o que
podemos chamar de uma fake news institucionalizada.,"a,do leite fraco. Isso acontece porque muitos béqliatras
ainda servem a industria do leite, ou melhor, a inddstria da férmula lactea infantil que, em inimeros casos?salva
vidas infantis em configuracdes especificas nas quais o aleitam'én,tp materno ndo pode ser realizado pela nﬁ‘é_e.
Sdo0 casos excepcionais nos quais o substituto acaba protagoniza'h'do‘ o aleitamento e permitindo que vidé’sx
humanas venham a vingar. O leite em po oferecido aos bebés humanos"é*le'ite materno, mas de vaca, a sujeita
oculta da palavra leite. As férmulas lacteas que visam, entre outras coisag,"-t,qrnar o trabalho doméstico do
aleitamento algo prescindivel, fazem parte da ideologia - ou seja, de um conjunto dé'i’de_ias que recorta a realidade
de modo pouco elaborado a fim de beneficiar uma certa classe dominante como a ir\’dtj_s_iria do leite - de que
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amamentar € um gesto 'm"enor, pobre, inferior, sujo e substituivel. Quando um pediatra ban'é:.ado pela industria
farmacolactea logra e.m' produzir um desmame precoce proferindo inverdades dessa,.o'fdem [leite fraco, pouco
leite, etc.] ele insere.-é lactante, que antes ndo gastava um centavo para alimer)fnar'éua cria, em um sistema de
econdmico de dividéndos, colocando-a em uma posicdo negativa, em atrasq,,fo'r'c;ando-a a produzir dinheiro para
comprar leite. Um bebé tomard, em média, de 4 a 5 latas de 800g de,le’ife artificial por més no lugar do leite
materno. E a..qﬁualidade, a qualidade da possibilidade de se aliment'é'r bem, a oportunidade de se nutrir com
alguma dig‘n'i.dade, que era garantida pelo seio materno, nessa_.hblra se transforma em um privilégio - mais uma
vez, o qq,é'deveria ser um direito acaba sendo transforma_do"ém um privilégio para poucos nas maos do capital
- uma glﬁestéo de classe social: quem tem mais direi'_toéﬂignidade nutricional € quem pode pagar pelo melhor
Ieite',:A lata de leite mais barata custa cerca de R$.56 reais [valores de novembro de 2022] se chama Nestogeno
[so-'r'o de leite desmineralizado, leite desnata'db, maltodextrina, oleina de palma, dleo de palmiste, galacto-
'o‘l.igossacarl'deos, 6leo de canola com baixblteor erucico, minerais (citrato de cdlcio, fosfato de potassio dibdsico,
fosfato de sddio dibdsico, cloreto dﬂe-r’hégnésio, cloreto de potdssio, cloreto de sddio, sulfato ferroso, sulfato de
zinco, sulfato de cobre, iodeto 'de"bota’ssio, selenato de sdédio), 6leo de milho, fruto-oligossacarideos, vitaminas
(L-ascorbato de sddio, ace.fnatélde DL-alfa-tocoferila, D-pantotenato de cdlcio, nicotinamida, tiamina mononitrato,
acetato de retinila, glo‘r'i'drato de piridoxina, riboflavina, acido N-pteroil-L-glutdmico, filoquinona, D-biotina,
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calecalciferol e cia.l"ioc'obalamina), emulsificante lecitina de soja e reguladores de acid‘éz' hidréxido de potdssio e
acido citrico], da multihécipnal suica Nestlé, aquela que se vocé piscar privatiza a sua pFofpria mdae. A mais cara,
que custa cerca de R$ 250',A‘o-u‘$eja, cinco vezes mais, € a férmula Aptamil ProExpert Pepfiz[_protel'na hidrolisada
do soro de leite, maltodextrina,"éleps vegetais (palma, canola, coco, girassol), galactooligd’ssacarideos (GOS),
fruto-oligossacarideos (FOS), fosfatd'trlgélcico, cloreto de potdssio, dleo de peixe, cloreto de.‘m,agnésio, citrato
trissddico, 6leo de Mortierella alpina, car‘b'on'ato de calcio, vitamina C, cloreto de colina, taurina,'éulfato ferroso,
inositol, sulfato de zinco, nucleotideos (uridirié;-.c.itidina, adenosina, inosina, guanosina), vitamina E‘;._L—carnitina,
niacina, d-pantotenato de célcio, d-biotina, squatd"deAcobre, dcido fdlico, vitaminas A, B12, B1, B2, D, 'B_6, sulfato
de manganés, iodeto de potdssio, vitamina K, selenito..de,§c’>dio, emulsifi cantes ésteres de acido cftricd”e mono
e diglicerideos], da multinacional francesa Danone. Segundé'dados do Ministério da Agricultura e do Vanr"Bruto
da Producdo Agropecudria (VBP) no Brasil, em 2021, a indljstrié“dg leite exportou R$ 51,8 bilhdes em 2021;‘.§e
consolidando como estrela do lactationoceno do sul global. A pecué'ria'lleiteira teve inicio no Brasil em 1532, n"oA_
entanto foi em 1950 que passou a acompanhar o surto de industrializagé'de_ introduzir no vocabuldrio lacteo os
tratamentos - esterilizacdes - térmicos como pasteurizacdo e processos UHT,"O'u,seja, € por aplicacdo de calor e
frio que se elimina todos os microorganismos patogénicos do leite, segundo explicé'o-portal MilkPoint. Por agente
patogénico (do grego: maoc¢ pathos "sofrimento”, "paixdo" e -yevng -genés "produtor dé"-’),__compreende-se virus,
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bactérias, protozodrios, 'f,l;i'ngos, etc., ou seja, para que o leite [das milhdes de vacas anénir’r'l.as] circule escorra
para os buchos human,o"s mediados por latas, caixinhas tetra-pak ou garrafas de pléstj_c:o‘,"é necessario zumbifica-
lo, tornd-lo um morto-i\/ivo. Estudos comprovam que a onipresenca transbordantge’éxcessiva desse leite morto-
vivo, desse zumbi,-'ha dieta ocidental, tem sido um dos grandes responsa’vei'sp'élo aumento de massa corporal -
massa gorda -'.é.m criancas e adolescentes ao redor do mundo, sobretijdo nos paises em que se observa
progressiva Qcidentalizagéo [da dieta], chegando a ser considerada gmé'espécie de epidemia global. O imagindrio
do leite que"ganha raizes predatdrias no ocidente e institui o q_ué'éstamos nomeando de lactation ndo se limita
ao confinamento das vacas sem nome escravizadas espal_ha'élés continentes adentro. Ele comecga antes, com as
amas qé leite. Ama de leite, segundo o Houaiss, é a _mulher que amamenta crianca alheia; criadeira. O primeiro
regfst"ro da regulamentacdo atividade de ama Qe~‘iéite em forma de lei data de 1700 AC, no antigo Império
Babilénico, na Mesopotamia. A prdtica das amaé'de leite foi estudada vastamente pela filésofa francesa Elisabeth
Badinter [1985] desde a época medievalafé a contemporanea na Europa, em especial na Franca. Segundo a
".autora, o0 costume de delegar a amafﬁentagéo e o cuidado do filho a uma ama por meio de um contrato de
trabalho é antigo na Franca, confo'fhe a constatacao da primeira agéncia de amas em Paris no século Xlll. Porém
nesta época até o século XVI;'ésta pratica erarestrita a aristocracia e foi, a partir do século XVII, que a necessidade
do aluguel das amas 'ati‘ri'giu a burguesia e, no século XVIII, se difundiu para todas as camadas sociais urbanas.
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Assim, deixou de.'s'er_'um hdbito das camadas mais abastadas e se tornou uma prétjca popular, onde a alta
demanda do século XVIH.,Qcasionou uma caréncia de amas no mercado (...) Mulheres d"o.‘campo ou da cidade -
sobretudo as mais humildesA‘-'-tr‘abthavam como amas, acolhendo as criancas de outrem pé(_um saldrio baixo, as
vezes miserdvel, ressaltam Caréling Barbieri e Marcia Couto, cientistas de medicina prevéqtiva vinculadas a
Universidade de Sao Paulo. O relatd'ép mesmo ao longo dos séculos: cuidar e nutrir criang‘as € um trabalho
historicamente menor e precarizado, prééa.rizével. No Brasil colénia, uma certa moral europeia"ﬁ..portuguesa 3
julgava o ato de amamentar como terrivel par'é"a,mulher aristocrata. Além de deixa-la com o corpo"d.eformado e
feio [seios caidos], deixava a mulher fraca - visto qu'eAQ leite era algo precioso para sua saude - e asquér._osa, uma
vez que ndo era de bom tom uma dama passar o dia fé'dendo leite azedo. Como serviria ao seu senho'hnessas
condicdes? Logo que chegaram ao Brasil, os portugueses sé"depararam com o aleitamento prolongado reéli;ado
pelas indigenas Tupinambd, que davam de mamar até trés anos"de_idade ou mais, e logo associaram a prétiéa_ a
algo primitivo, instintivo e ndo digno da mulher civilizada. Ndo demordLj'pgra que a pratica passasse a ser realizada_
por mulheres negras escravizadas - amas internas, que moravam nas graﬁ'des casas, eram mais caras e eram um -
privilégio da alta aristocracia. Mas as amas de leite ndo poderiam ser quaisqﬂ‘er.mulheres. As amas precisavam
ter valores morais e equilibrio emocional, pois pelo leite passava o cardter e as pai'x'ée_s de quem amamenta. Eafl
que entra, ndo por acaso, a hocdo de depuracdo/purificacao do leite feita pela indusfr‘i-a__para se livrar dos tais

edicdo 22:jun. de 2024
Cecilia Cavalieri -
Ensaio visual recebido.em. 15 mai. 2024. ¢ .aprovado em 15 jun. 2024 375



agentes patdégenos. Par_a' os antigos o leite materno tinha outras propriedades para aléhﬁ. das bioquimicas/
nutricionais: ele era s§r'igue, veiculo de valores, vigor, moral e principios que eram'tra'rismitidos para o corpo-
espirito do bebé juntamente ou para além das caracteristicas genéticas. Por issqta'r’hbém que a amamentacdo é
também um modo,de criar parentescos. O que quer dizer que sou parente de fcan’fés muitas vacas que desconheco
e que me deramde mamar na minha primeira infancia, bem como tantaspu’t"ras criancas que foram amamentadas
pelas vacas c'I.a'AindL]stria lactea. A diferenca entre as amas de leite na"Europa para as amas de leite no Brasil era
que, na Eu‘r,o‘.pa, as amas eram pagas, ainda que muitissimo ma.lfp'égas, para prestar um servico. Ja no Brasil as
mulheres-’hegras escravizadas - e mais tarde as indigenas~h'6 periodo pds-abolicionista - eram tratadas como
animais‘,l como vacas e cabras, pela classe dominant_e;'A diferenca racial foi um demarcador importante nesse
sentjdo. Existe um fio especista que liga aquela que"'dé leite aquele de dele mama na histdria do lactationoceno.
Se-‘tomegamos com as maes, as mdes natu.r'ai's',' e passamos para a mulher negra, a mulher indigena, a mulher
pobre, depois as vacas - que na minha Ieitﬂfa mandaram uma mensagem, talvez um pedido de socorro, via leite
[alergias a proteina do leite, a casefna’,"é intolerancia a lactose por parte dos humanos] -, as cabras, as ovelhas e,
por fim, aos grdos como, por ex_em'blo, a soja. Tudo isso vira leite na mao do homem branco ocidental, aquele que
quer mamar até morrer. Ma’s", em algum ponto da histdria, as amamentacdes interespecificas ja foram mais
negociadas. Na época.d‘é Rémulo e Remo, talvez?
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