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Resumo

Este ensaio examina a Declaragio Universal dos Direitos Humanos como um marco normativo central
para a garantia da dignidade humana, situando-a em uma trajetéria histérica influenciada por documentos
como a Magna Carta, a Declaracio de Independéncia dos EUA e a Declaragio dos Direitos do Homem
e do Cidaddo. Destaca seus principios universais e a protecio de direitos civis, politicos, sociais e
econdmicos, 20 mesmo tempo em que problematiza as limitagdes de acesso e compreensio, decorrentes
da linguagem formal e da desigualdade educacional, que dificultam a percepgdo, o reconhecimento e a
reivindicacio desses direitos.
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Initial dialogue on the Universal Declaration of Human Rights: History, meaning and
challenges

Abstract

This essay examines the Universal Declaration of Human Rights as a central normative framework for
guaranteeing human dignity, situating it within a historical trajectory influenced by documents such as
the Magna Carta, the U.S. Declaration of Independence, and the Declaration of the Rights of Man and
of the Citizen. It highlights its universal principles and the protection of civil, political, social, and
economic rights, while also problematizing limitations in access and understanding, stemming from
formal language and educational inequality, which hinder the perception, recognition, and claiming of
these rights.
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alar de Direitos Humanos é dialogar sobre a esperanca de uma vida
digna. Por esse motivo, o presente ensaio realiza uma breve explanacao
da Declaracao Universal dos Direitos Humanos de 1948, enquanto um
compilado de normativas universais que asseguram a dignidade humana,
reconhecida como fundamental para promover uma sociedade mais justa e

1gualitaria, assim como exemplo para as legislagoes internas de cada pais.

1. O debate sobre os Direitos Humanos tem se expandido nas ultimas
décadas, tornando-se presente em meios de comunicacao e espacos educacionais,
com o objetivo de ampliar o acesso e a compreensao, tanto por leigos quanto por
especialistas. Nesse contexto, a dinamica social contemporanea é marcada por
multiplas interacoes e diferencas que impactam o cotidiano, evidenciando a
necessidade de reafirmar principios fundamentais que assegurem as condigoes
de dignidade humana junto a sociedade.

A palavra direito tem origem no Latim e estabelece uma relacao direta
com o que ¢ justo e de acordo com as regras. Cabe ressaltar que apesar de fazer
parte da pauta social, tais direitos acolhidos pelo legislativo e operacionalizados
pelo judiciario, nem sempre sdo acessados pelas populacgoes que vivem as margens
da sociedade, devido tanto ao descaso do Estado pelas periferias e concretizado na
ausencia de politicas publicas permanentes quanto ao desconhecimento coletivo
das garantias de promoc¢ao da dignidade humana. E por esse viés que Joaquin
Herrera Flores (2009, p. 21) reforca o fato de que “falar de direitos humanos é
falar da abertura de processos de luta pela dignidade humana”. Reconhecer a
totalidade dos Direitos Humanos torna-se uma acao constante nas discussoes
vivenciadas pela sociedade reprimida, isto é, “os direitos humanos sao lutas
socials concretas de experiéncia de humanizacao” (Souza, 2011, p. 183).

Deste modo, a sociedade nao espera passivamente o usufruto dos direitos,
mas os promove para além de suas proprias necessidades, com o objetivo de
empoderar as pessoas e os grupos que sofrem violacoes, dotando-os de meios e
Instrumentos necessarios para que, plural e diferenciadamente, possam sustentar
uma renovada luta universal pela dignidade (Flores, 2009). Assim, o primeiro
passo para o empoderamento é tornar universal a consciéncia coletiva da

existéncia de direitos, seu significado e sua aplicabilidade.
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A consolidacao dos Direitos Humanos como principios universais,
publicos e reconheciveis, garantido por meio de legislagoes e da compreensio
social de que pertencem a todos/as, independentemente de cor, racga, sexo,
religido ou nacionalidade, foi reforcado na Conferéncia Mundial dos Direitos
Humanos de Viena (14 a 25 de junho de 1993), organizada pela Organizagao das
Nacgoes Unidas, que afirmou a indivisibilidade e interdependéncia desses
direitos, destacando que nao podem ser hierarquizados, pois se complementam
mutuamente.

Entretanto, a formalizacdo dos Direitos Humanos nao garante sua
efetividade: cabe ao Estado assegurar sua aplicacdo por meio de politicas
publicas e legislacoes que atendam as necessidades sociais com alcance a toda a
populacao. Além disso, é fundamental reconhecer que esses direitos sao fruto de
um longo processo historico, marcado por debates, lutas e transformacoes

sociais, o que evidencia o carater continuo de sua construcio e aprimoramento.

2. A concepcdo sobre a defesa da dignidade humana ndo é uma
preocupacao Unica da atualidade. Elton Cavalcanti (2018) exemplifica: a) o Livro
dos Mortos, do antigo Egito, que contém algumas regras baseadas em igualdade,
equidade, respeito e ética; b) percebe-se a mesma linha no Sermdo da Montanha,
no qual Jesus Cristo discursa sobre questoes de posicionamento, ética e
moralidade, servindo como um guia que traz orientacées para uma vida digna;
¢) Ja na perspectiva histérica, a Carta Magna (1215) é um documento criado pela
Igreja Catolica e pelos nobres inglese com o objetivo de limitar o poder do rei e
reconhecer os direitos dos suditos, sendo considerada, contemporaneamente, o
preambulo das Constituigoes.

Outra contribuicdo histérica é a Declaracao da Independéncia
Americana, sancionada em 4 de julho de 1776 nos Estados Unidos da América,
em que se defende direitos como a vida e a liberdade. Tal documento “revela
pontos expressivos, tais como a essencialidade intemporal do direito a vida e a
liberdade, o da universalidade dos direitos humanos, a progénie jusnaturalista
de direitos inatos e inalienaveis, o da limitacio dos poderes do Estado, o direito
de resisténcia” (Sorto, 2008, p. 14). Ja a Constituicdo dos Estados Unidos foi
aprovada em 1787 e entrou em vigor em 1789, definindo e estruturando o
regramento juridico e legislativo do pais, protegendo os direitos dos cidadaos e
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sendo reconhecida como a Lei Suprema. Questées como a organizacao politica,
direitos individuais, protecdo ao cidadao sao alguns pontos que se fazem
presentes no documento.

Um dos paises influenciados pela Revolu¢do Americana foi a Franga. Em
21 de setembro de 1792, ocorreu a abolicio da monarquia, fortalecendo a
proposta de uma Republica Francesa que ja se organizava desde a Declaracgao
dos Direitos do Homem e do Cidadao (26 de agosto de 1789), rascunhada pelo
Marqués Lafayette com ajuda de Thomas Jefferson e contribuicdo de Abade
Sueyes e Honoré Mirabeau. Essa Declaracao defendia, em seus 17 artigos,
questoes reconhecidas como naturais e imprescritiveis, relacionadas a igualdade
perante a lei, liberdade civil e de opinido, propriedade, seguranca e também a

resisténcia a opressao.

3. Aprovada em 10 de dezembro de 1948, em Paris, por meio da
Assembleia Geral das Nagoes Unidas (ONU), a Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos surge como uma objecdo a brutalidade e incivilidade que
tomou a Segunda Guerra Mundial.

Desde o século XVI até nossos dias, a questdo acerca da nova natureza
que assumia a condi¢do humana dotada abstratamente de direitos no
marco de um novo contexto de relagbes fol um tema recorrente. Tais
polémicas confluiram no século XX a categorizacdo do humano sob o
conceito aparentemente universal de direitos humanos, que foram

concretamente formulados pela primeira vez, sob essa denominacéo, na
Declaracio Universal de Direitos Humanos de 1948 (Flores, 2009, p. 36).

Diferentemente das declaragées e documentos citados anteriormente, a
Declaracao Universal dos Direitos Humanos nao foi criada por apenas uma
pessoa ou para um pais, mas por uma comissao que compunha a recém criada
Organizacao das Nacoes Unidas. O grupo encarregado da elaboracao foi liderado
por Eleanor Roosevelt e contou com especialistas nas areas legislativas de varios
paises. Desde a criacao, foi validada como um documento relevante em escala
mundial e traduzida em varios idiomas e dialetos, a fim de tornar-se
compreensivel e acessivel. Também é um documento que conduziu a escrita de
constituicoes, leis e regras proprias de inimeros paises no pés-Segunda Guerra

Mundial.
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Apesar de se apresentar como um documento significativo e defensor da
dignidade humana, a Declara¢do Universal do Direitos Humanos foi projetada
com base nas experiéncias e compreensoes legislativas, politicas e filoséficas do
Ocidente pés-Segunda Guerra Mundial. Ralph Wilde (2007) destaca que,
independentemente de nao ser escrita na perspectiva de paises
subdesenvolvidos, a Declaracao se mostra apta a ser vivenciada nessas
realidades, apesar de ter sido “expressa de forma aberta e inteligivel para povos
com outras histdrias e nas tradigoes, que agora compoem o movimento global de
direitos humanos” (Wilde, 2007, p. 106).

Deste modo, a Declaracao é uma referéncia que aborda deliberadamente
questoes essencials para a efetivacdo dos Direitos Humanos em ambito
universal:

A sua autoridade, como é notério, ndo advém de norma superior ao
ordenamento do Estado nem mesmo do voluntarismo estatal. O seu
fundamento de autoridade é moral e advém da prépria dignidade da
pessoa humana, a qual é comum a todos os seres em qualquer parte do
mundo. E consenso na doutrina que a DUDH constitui o ponto de
partida do movimento contemporaneo de defesa dos direitos humanos.
Pode-se licitamente discordar disso, pois, como ja dito, o monumento
juridico dos direitos humanos comeca a ser construido na realidade com
a Carta da ONU, esta sim é que constitui o verdadeiro ponto de partida,

sendo, no entanto, a DUDH a traducéo mais afortunada desse espirito
protetor da Carta das Nagoes Unidas (Sorto, 2008, p. 21).

A Declaracao desponta como um basta as agoes antes tidas como normais
ou sem consequéncias, sendo um registro normativo dos direitos que passariam
a ser respeitados. Apds 1945, é de facil percepcao que o conceito de humanidade
estava desalinhado, falhando em reconhecer o outro como seu igual e detentor
de direitos. Mesmo com a presenca de inimeros documentos que defendiam a
dignidade humana, a sociedade precisava de “um marco muito importante na
luta pelo processo de humanizacao da humanidade” (Flores, 2009, p. 36).

Neste sentido, a Declaracdo apresenta 30 artigos com o objetivo de
preservar a vida digna. O contelido da primeira parte dos artigos discute os
direitos politicos e civis. No 1° artigo é declarado que todos os seres humanos ja
nascem livres e iguais em seus direitos. O artigo demonstra que tais direitos sao
inerentes a todos/as, por serem seres humanos, sem excluir ninguém. Ja no
artigo 5° ha uma ressalva que veda todo e qualquer tipo de tortura e tratamento

cruel (algo que era comum em periodos de guerras ou regimes autoritarios
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latino-americanos, como no caso do Brasil no periodo da Ditadura Militar (1964-
1985), décadas apds a escrita da Declaracao). Sobre a legislacdo, o artigo 7°
refor¢ca a premissa de que todos devem ser considerados iguais diante da lei. O
direito a um julgamento justo, imparcial e publico, é garantido no artigo 10. A
respeito da nacionalidade, os artigos 13, 14 e 15 abordam a tematica,
explicitando que todos tém direito de deixar o seu proprio pais e voltar a ele (13),
a solicitar e usufruir de asilo em outros paises (14) e de ter uma nacionalidade
(15). Por fim, o artigo 18 garante que todo ser humano tem direito a liberdade
de pensamento, consciéncia e de escolher ou mudar de religidao, sendo que a
liberdade de opinido e expressio é um direito garantido no artigo 19.

Ja o segundo grupo de artigos é escrito com o objetivo de garantir direitos
e oportunidades iguais. O artigo 23 defende que todos tém direito ao trabalho,
assim como condi¢coes adequadas e remuneracao justa. A protecao do direito ao
lazer é garantida no artigo 24, assim como horas de trabalho adequadas e férias
remuneradas. E resguardado no artigo 25 a importancia de um padrao de vida
minimo e digno, o direito a saude, alimentacao, vestuario, moradia, acesso aos
servicos sociais, assegurando os direitos a maternidade e a infancia. O direito a
educacao é o assunto do artigo 26 e garante a gratuidade e obrigatoriedade para
os niveis basicos da educagao, bem como o acesso aos niveis superiores com base
no mérito e nao obrigatéorio. A intencdo é desenvolver plenamente todas as
pessoas, gerando compreensao e tolerancia.

Infelizmente, a existéncia da Declaracdao nao isentou as sociedades de
vivenciar situacdes que ignoraram completamente os direitos e a dignidade
humana. Legislac¢bes, normativas ou mesmo a Declarac¢do nao foram suficientes
para solucionar os problemas. Um exemplo é a obrigatoriedade e garantia do
acesso a educacao, que mesmo estando presente nesses documentos ainda nao
acontece na integra. Fato provado por meio da Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios Continua, no Brasil, que apresentou dados de 2024, mostrando
que a taxa de escolarizacao de criancas de 4 a 5 anos é de 93,4%, de 6 a 14 anos
é de 99,5%; e de 15 a 17 anos é de 93,4%. Em nenhum dos segmentos de idade a
taxa de escolaridade é integral, mostrando que ainda existem criancas que nao

acessam os seus direitos.
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Apesar das limitacoes, a Declaracao Universal dos Direitos Humanos é
um marco fundamental ao estabelecer condigées minimas para uma vida digna.
Ademais, é o reconhecimento de varias limitagdes que permite a identificagio
dos problemas a serem enfrentados e demonstra continuidade de avancgos
permanentes. Ainda que a nocdo de direitos venha sendo gradualmente
incorporada pela sociedade, sua existéncia formal ndo garante o exercicio
efetivo, muitas vezes prejudicado pela falta de acesso e pela ineficiéncia do
Estado. Nesse sentido, os Direitos Humanos resultam de uma longa trajetoria
histérica, marcada por documentos fundamentais, lutas sociais e reivindicagoes
em prol da dignidade humana, cujo “resultado sempre provisério das lutas que
os seres humanos colocam em pratica para ter acesso aos bens necessarios para

a vida” (Flores, 2009, p. 28).

4. A sociedade civil organizada percebe os direitos de diferentes
perspectivas e que dependem de posi¢oes, visoes e contextos histéricos. Isso
significa que nem todos/as percebem os Direitos Humanos da mesma forma
porque alguns tém o privilégio de acessar os direitos cotidianamente, enquanto
outros nao se sentem sequer merecedores de tais direitos.

O artigo 2° da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos estabelece a
universalidade dos direitos, mas a efetivacdo permanece desigual, com grupos ainda
excluidos de seu acesso. Essa discrepancia contribui para um contexto de esgotamento
moral e simbdlico, no qual desafios sistémicos e insegurancas cotidianas dificultam a
realizagdo de uma vida digna. Nesse cenario, a no¢ao do “direito a ter direitos” torna-
se central, pois evidencia a necessidade de ir além do reconhecimento formal,
deslocando o foco dos objetivos histéricos dos Direitos Humanos para o desafio
contemporaneo de sua concretizacio efetiva. Isto significa uma mudanca significativa
sobre o contetudo original e universal:

Para os redatores da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos de 1948, os
objetivos principais eram dois: 1) a descolonizagdo dos paises e regides
submetidos ao poder e ao saqueio imperialista das grandes metropoles; e 2) a
consolida¢do de um regime internacional ajustado a nova configuracio de
poder surgida depois da terrivel experiéncia das duas guerras mundiais, o
qual culminou na Guerra Fria entre dois sistemas contrapostos. Para nés, ao
final do século XX e depois da queda de um dos dois sistemas em confronto, o
desafio consiste em nos defender da avalanche ideolégica provocada por um
neoliberalismo agressivo e destruidor das conquistas sociais arduamente

alcancadas pelas lutas de movimentos sociais, partidos politicos de esquerda
e sindicatos durante mais de um século e meio (Flores, 2009, p. 65).
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Novos objetivos emergem no campo dos Direitos Humanos a partir da
dificuldade de parte da sociedade em se reconhecer como sujeito de direitos.
Nesse contexto, observa-se um distarbio na percepcao dos proprios direitos,
entendido como uma falha na assimilacao entre a realidade vivida e os principios
legais (Santos, 1979). Como consequéncia, individuos passam a nao se
1dentificar como destinatarios da Declaracao, o que se relaciona a permanéncia
de processos de marginalizacao e silenciamento social.

Parte significativa da populacao associa os direitos (humanos) a condi¢ao
de cidadao, entendida de forma restrita a insercao no mercado de trabalho ou na
educacao formal, o que exclui diversos grupos e reflete numa concepcao de
cidadania vinculada a légica produtivista (Santos, 1979). Esse enquadramento
cotidiano contribui para o afastamento do sentimento de pertencimento e do
reconhecimento de direitos. Soma-se a isso a dificuldade de compreensao dos
documentos legais, cuja linguagem formal limita o acesso de pessoas com baixa
escolaridade, dificultando a assimilacao de seu contetido e, consequentemente,
a identificacdo e a reivindicagdo de direitos. Como resultado, fatores como
vergonha, medo e auséncia de pertencimento interferem na percepcao de

titularidade de direitos e na capacidade de identifica-los e reivindica-los.

Consideracoes finais

A Declaracao Universal dos Direitos Humanos é um documento
normativo e universal que pode ser usado como modelo para os paises com a
Iintencao de acrescentar direitos as populac¢ées marginalizadas, periféricas e/ou
oprimidas. Por esse motivo, é um instrumento essencial para a promocio e
preservacao da dignidade humana.

Apesar de ser universal e normativa, a Declaracdo ainda nao é
totalmente efetiva junto a uma significativa parcela da populacao pobre. Muitas
pessoas nao acessam seus direitos e nao acham que devem reivindica-los por nao
acreditarem serem merecedores desses direitos. Infelizmente a compreensao de
assuntos legais nao é de facil entendimento, palavras dificeis sdo usadas fazendo
com que as pessoas nio entendam o que significam, tornando o entendimento
quase impossivel. Se as pessoas ndo sabem quais sdo os seus direitos, como vao

cobrar o seu acesso?
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Por fim, ressalto que a Declaracao Universal dos Direitos Humanos é um
marco memoravel na promocao da defesa da dignidade humana, presente na
sociedade brasileira e que continua a reverberar ano apés ano, desde 1948 até o

tempo presente.
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