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LEITURA A DOIS
Uma forma de aproximar os idosos
e aumentar o place attachment

Thais Cristina Martino Sehn’, Gabriela Fonseca Pereira?,
Stan Ruecker® e Jose Luis Farinatti Aymone*

Resumo

O objetivo deste estudo foi testar o novo modelo de livro Leitura Distribuida com
idosos. O experimento avaliou como a leitura em dupla pode aumentar a sensacéao de
place attachment, promovendo a interacdo e a proximidade entre eles. Este trabalho
caracteriza-se como um estudo exploratério qualitativo. Foram observados quatro tipos
de duplas de idosos: duas duplas de moradoras de ILPIl, um casal, uma dupla de
amigos e uma dupla de desconhecidos. Os resultados mostraram que a sensagao de
place attachment relacionada com os lagos de amizade péde ser experimentada a cada
sessdo dessa leitura. Apds o primeiro encontro, os participantes tendem a ficar mais
a vontade e veem nesta atividade uma nova forma de passar o tempo com o outro.
Todavia, € uma pratica que para funcionar de forma prazerosa demanda afinidade entre
as pessoas que compde a dupla e o interesse em comum pela narrativa escolhida.
Palavras-chave: design, leitura em voz alta, lazer, idosos.

READING TOGETHER
A way to bring older adults closely
and increase place attachment

Abstract

The objective of this study was to test a new model of Distributed Reading with older
adults. The experiment explored how reading together could support place attachment,
promoting interaction and closeness. The research design is a exploratory qualitative
study. Four kinds of couples participated in this study: two couples living in a long-
term care facility, a married couple, a couple of friends and a couple of strangers. The
findings showed that place attachment dimension of friend bonding can be built more at
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each session. After the first session, participants tend to be more comfortable with each
other and look at the activity as a way to spend time with someone else. However, in
order to work in a pleasant way, this activity demands rapport between the couple and
a common interest in the book narrative.

Keywords: design, reading out loud, leisure, older adults.

Introducgao

No Brasil, como norestante do mundo, a populagédo idosa—com 60 anos ou mais —cresce
exponencialmente. O envelhecimento comumente é associado a aposentadoria, que
também representa o encerramento de um ciclo da vida e uma mudanca significativa
na rotina do idoso. O afastamento do trabalho pode ter efeitos positivos e/ou negativos,
pois apesar da pessoa desfrutar de mais tempo livre, ela tem uma diminuicdo das
interagdes sociais, 0 que pode leva-la a perder seu senso de pertencimento social, o
qual, muitas vezes, é atribuido ao grupo de trabalho (WOLFF, 2009; PEREIRA et al,
2016). Outra possibilidade, para essa fase da vida, é tornar-se morador de instituicoes
de longa permanéncia para idosos (ILPI). A pessoa que vai para esse local, seja por
vontade propria, da familia ou por falta de opgao, pode se sentir muito sozinho, pois,
além de sentir a falta de seus familiares e amigos, nem sempre consegue interagir
com os outros moradores da instituicdo. Barbosa e Verba (2010) apontam que uma
das principais questdes da ILPI é a solidao, que interfere diretamente na adaptagao ao
novo lar. Frente a essas situagdes que sao enfrentadas na terceira idade, procurou-se
uma atividade que possibilitasse uma conexao entre as pessoas e que colaborasse
positivamente no emocional delas, apds a aposentadoria ou, ainda, para aqueles que
passam a desfrutar de um novo espago, no caso dos idosos que se mudam para uma
ILPI. Pensando em como levar estas pessoas a se sentirem mais confortaveis nesses
novos espacgos e contextos buscou-se no conceito de Place attachment uma forma
de auxiliar a pessoa a desenvolver um lago maior com o espacgo a ser desenvolvido a
atividade.

Place attachment poderia ser traduzido como apego ao lugar, é definido como um
grupo de sentimentos que emocionalmente liga a pessoa a um lugar (ESHELMAN;
EVANS, 2002). Esse grupo de sentimentos € um fendbmeno que ja foi estudado em
diferentes culturas, organizacbes e periodos (LEWICKA, 2011). Desenvolver o Place
attachment implica diretamente no bem-estar das pessoas e possui beneficios
psicologicos, como sentimento de pertencimento, prazer, conexdo e privacidade
(SCANNEL; GIFFORD, 2017). Para idosos, o significado do lugar que eles chamam
de lar, tem uma importancia especial. Apds a aposentadoria, normalmente as pessoas
passam mais tempo em casa, construindo memérias ligadas aquele local (AFSHAR
et. al, 2017). Além disso, ao envelhecer, as pessoas mudam os seus padrdes de
uso do espacgo, o que afeta diretamente o place attachment. A conexao estabelecida
com os lugares depende diretamente do apoio que eles sentem receber da sua
comunidade (BUFFEL et al., 2014). Place attachment foi dividido em cinco dimensoes
por Raymond, Brown, e Weber (2010), que podem ser traduzidas como: lagos com
a natureza, com os amigos, com a familia, com o lugar e com sua identidade. Uma
pesquisa realizada com moradores de comunidades para idosos identificou que os
locais das comunidades que proporcionavam atividades ludicas entre dois ou mais
moradores aumentavam os niveis de place attachment, especificamente na dimensao
de lagcos com os amigos (PEREIRA et al., 2019). Portanto, o presente estudo situa-se
na dimensao do fortalecimento dos lagos com outras pessoas, através da promocgao da
leitura em voz alta feita em duplas.

O objetivo deste estudo é testar um novo modelo de livro — Leitura Distribuida — com
a terceira idade, composta por moradores de ILPIs ou ndo, observando como esse
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Figura 1 - Esbogo do modelo a ser seguido na Leitura Distribuida.

Fonte: Thais Sehn, 2019.
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protétipo pode aumentar a sensagao de place attachment, promovendo a interacao e,
portanto, uma aproximacéo entre eles. A atividade proposta corrobora para o incentivo
de atividades de lazer, culturais e recreacionais que auxiliam os idosos a ter maior
qualidade de vida, ja que podem ser praticadas sem obrigatoriedade, promovendo o
relaxamento e o crescimento pessoal (MARTINS et al., 2018; PERERIRA JR et al.,
2016). O modelo proposto para este estudo estd em desenvolvimento através da
tese de doutorado em Design de uma das autoras, com o0 nome provisoério de Leitura
distribuida. O diferencial desta edi¢do é que foi criada para ser lida por duas pessoas
juntas, incluindo a leitura em voz alta e a colorizagdo de desenhos relacionados ao
texto. O conteudo do livro é distribuido de forma alternada em dois volumes que se
complementem, ora sendo direcionado para o leitor e ora para o ouvinte. Trabalhando
a leitura e a pintura das ilustragdes, acredita-se propiciar aos mesmos um momento de
interacao para que dois participantes se aproximem e troquem experiéncias pessoais
através do conteudo da narrativa. Atividades semelhantes alcancaram resultados
positivos com idosos, como se pode citar os casos de Pinheiro (1998) — que também
utilizou a leitura e o desenho, de Rigo (2007) — através da arteterapia — e de Ferreira
(2013) com a biblioterapia.

Apesar desta pratica possuir semelhangas com a biblioterapia e a arteterapia, pode-se
afirmar que delas se diferencia em diversos aspectos. Segundo Barbosa e Werba (2010),
Carvalho (2010), Ross et. al (2018), essas duas terapias exigem o acompanhamento de
um profissional especializado na area, o qual deve direcionar seu paciente nas leituras
e desenhos em fungéo de suas necessidades emocionais. No exercicio aqui proposto,
a pratica envolveria apenas as duas pessoas que leriam juntas, sem a participagcao
de um profissional que indicaria as atividades, utilizando o desenho/pintura e a leitura
como um veiculo de aproximagao entre as pessoas envolvidas. Através do conteudo
do texto, os idosos podem conversar sobre suas proprias experiéncias, falar sobre
as cores que utilizaram e desenhos que decidiram fazer enquanto estavam ouvindo.
Ademais foi escolhido um livro para ser aplicado a todos os participantes, atentando-se
para as caracteristicas gerais da atividade, como a leitura oral entre idosos em ILDls,
mas sem levar em consideracao as particularidades emocionais de cada um, como
seria o caso da biblioterapia.

Para a Leitura Distribuida, aqui proposta, cada volume do livro contém uma parte

by

do texto, formada por uma dupla de paginas ou um capitulo inteiro, e a continuagao
deste se da em outro volume (Figura 1). Desse modo o préprio objeto dita o ritmo de
leitura e indica o leitor da vez. Ao se alternarem os leitores, evita-se que um deles sinta
fadiga pela leitura em voz alta, além de propiciar que ambos experimentem a leitura
com os olhos e com os ouvidos. Na sequéncia dos capitulos do livro, aqueles que
propositalmente ndo contém texto destinam-se ao ouvinte, que encontrara aliilustragdes
para serem coloridas, relacionadas ao que estiver ouvindo, assim como palavras-
chaves ou trechos que constam no outro volume. Proporciona-se, também, espacos
em branco para anotagbes ou desenhos particulares. Cria-se, assim, uma atividade
para manter o ouvinte mais envolvido enquanto escuta. O exercicio é projetado para
ser lido em dupla, cada volume é individual e diferente do outro, complementando-se
durante a atividade. Dessa forma, € possivel desenvolver maior intimidade com seu
companheiro(a) de leitura. O parceiro de leitura, por sua vez, pode ser alguém que a
pessoa ja conhega ou que passe a conhecer através da atividade.

Para este experimento, conforme a instrucdo de Carvalho (2010), consultou-se a
biblioteconomista e mestra Zizil Arledi, para a indicag&o do livro. Desse modo, chegou-
se ao livro O alienista, de Machado de Assis — grande escritor brasileiro — o qual foi
publicado originalmente em 1882, ja estando, portanto, em dominio publico. Esta
literatura procura abordar os limites entre a loucura e a sanidade mental. A histéria
narra a postura de um médico alienista que funda um hospicio numa pequena cidade
do Rio de Janeiro e logo passa a identificar sinais evidentes de insanidade mental em
todos os moradores do lugar.

Este modelo foi criado por uma das autoras deste artigo, baseado em uma série de
estudos realizados com adultos de diferentes idades para sua tese de doutorado®,
como os descritos a seguir:

Experimento 1 — The listener book: Uma turma de graduagédo da Universidade de
lllinois (EUA) foi dividida em 3 grupos de 4 a 7 pessoas, onde cada participante recebeu
um prototipo do Listener book (livro do ouvinte) (Figura 2). O Listener book era como se

5 Estudos feitos para a tese em desenvolvimento, ainda ndo publicados.

Sessdo de leitura e resultado da intervengdo ao lado.

Figura 2 -

Fonte: Thais Sehn, 2019.




Sessdo de leitura e resultado da intervengdo ao lado.

Figura 3 -

Fonte: Thais Sehn, 2019.

F N

fosse uma expansao da marginalia das paginas do livro do autor e consistia em paginas
em branco numeradas de acordo com o livro que seria lido em voz alta. Durante a
leitura, quando o leitor trocava de pagina, o ouvinte deveria fazer o mesmo, mantendo
uma relagao direta com as paginas do livro. Cada grupo recebeu uma versao diferente
do Listener Book e todas as versbes possuiam a indicagao dos capitulos que seriam
lidos no experimento. O grupo A e B tinham um exemplar impresso do livro original que
era lido um pouco por cada aluno e o grupo C realizou o experimento com a versao
em audiolivro. O Listener book do grupo A tinha as mesmas ilustragdes do livro lido, do
grupo B tinha apenas as paginas numeradas e os titulos dos capitulos indicados, ja o
grupo C, como estava ouvindo o audiolivro ao invés do livro impresso, recebeu apenas
a indicacao dos capitulos acompanhados de 3 paginas em branco. Deste estudo se
percebeu que as paginas em branco geravam desconforto nos alunos, que nao sabiam
0 que desenhar ou escrever nelas. Muitos desenhos feitos pelos alunos n&o tinham
relacdo direta com o texto e algumas pessoas anotavam palavras-chaves da leitura. O
aluno que lia passava o livro espontaneamente para o préoximo. Nos trés grupos nao
houve conversas ou comentarios sobre o texto ou os desenhos realizados. Todavia,
no caso dos grupos em que a leitura foi feita ao vivo (A e B), houve uma sensacgao de
interacao entre eles, ja que todos leram uma parte. Tal sensagdo nao se repetiu no
grupo C, com o audiolivro, posto que para eles o Listener book poderia ter sido utilizado
sozinho, sem a necessidade de estarem em grupo.

Experimento 2 — Pintando as palavras: Este experimento foi realizado com duas
pessoas que nao se conheciam, mas tinham interesse em participar da leitura
compartilhada e trabalhar com a pintura (Figura 3). Cada uma das participantes
escolheu um texto para ser lido em conjunto e providenciou duas copias de cada. As
intervencgdes foram feitas nas préprias paginas do livro. Apds 3 sessodes foi percebido
que era melhor estipular uma dupla de paginas para cada um ler e alternar, criando
um ritmo de leitura e de intervencdes no livro. Percebeu-se que fazer o desenho/
pintura mais abstrato era mais relaxante do que o figurativo. Em varios momentos
houve interrupgdes para comentarios e conversas de cunho pessoal, gerando uma
aproximacgao entre essas pessoas que nao se conheciam previamente. A leitura foi
realizada no estudio de uma das participantes, espago que as deixava a vontade e
acabou sendo associado a uma emocéo de relaxamento, a qual era constante nos
encontros.
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Os dois experimentos serviram para construir o modelo proposto nesse estudo Desse
modo se chegou ao formato proposto aqui (Figura 4): com duplas de paginas alternadas
entre texto e imagem; e com ilustragdes para serem coloridas para o ouvinte néo se
sentir perdido sem saber o que desenhar nas paginas em branco, mas com espacos
em branco para o caso de quererem fazer algum desenho ou tomar notas sobre o
texto.

A partir da bibliografia e dos estudos anteriores realizados questiona-se: Como o
modelo Leitura Distribuida colabora para o desenvolvimento de place attachment entre
idosos que residem ou ndo em ILPIs?

Metodologia

Este € um estudo exploratério com abordagem qualitativa com o objetivo de testar
um novo modelo de livro — Leitura Distribuida — com idosos, tanto com moradores
de instituicbes de longa permanéncia para idosos (ILPI), como com idosos que ainda
moram sozinhos. Foi avaliada a eficacia do protétipo para aumentar a sensagao de
place attachment dos idosos, observando a interacao e a relagao afetiva entre eles.
Para atingir o objetivo desta pesquisa foi utilizado o livro O Alienista, de Machado de
Assis, projetado dentro do modelo Leitura Distribuida, criado por Thais Sehn e com
ilustracdes de Livia Fonseca. A escolha da tipografia do livro segue as orientagcbes de
projeto com foco na terceira idade, conforme Farias (2018).

Participantes

Para o estudo exploratério buscou-se quatro tipos de combinagdes diferentes
envolvendo a terceira idade:

a) Moradoras de ILPI,
b) Casal,

c) Amigas,

Figura 4 - Capa do Volume B e Ado protétipo e as paginas abertas dos
dois volumes correspondentes ao mesmo capitulo, um apresentando

o texto e outro a imagem. Fonte: Thais Sehn, 2019.
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Quadro 1 - Fonte: autores, 2019.

d) Intergeracional e com pessoas que nao se conheciam.

Para formar a dupla A, entrou-se em contato com uma ILPI privada da cidade de
Pelotas (RS). Foram realizadas trés sessdes nesse local. Foi solicitado que a propria
ILPI, por conhecer seus moradores, organizassem a(s) dupla(s) com os interessados
em participar, impondo-se um pré-requisito para participar, que era conseguir ler em
voz alta. A instituicdo conseguiu montar uma dupla que cumprisse o pré-requisito e
que tivesse interesse em participar, mas apos a primeira sessdo uma das senhoras
foi substituida. A primeira dupla, Ana® e Sandra leram os dois primeiros capitulos. A
segunda dupla, Ana e Eunice, repetiram esses dois capitulos na sua primeira sesséo
e avangaram até o capitulo 5 na segunda sess&o. Entre e apds as sessodes, 0s livros
ficavam na ILPI disponiveis para as participantes terem acesso juntamente com os
lapis de cor. No total foram trés sessdes na ILPIl, uma com a primeira dupla e duas
com a segunda dupla. Os outros idosos foram convidados, por conveniéncia pela
pesquisadora, dentro de sua rede de contatos. As caracteristicas de cada dupla podem
ser observadas no Quadro 1:

Duplas Participantes Faixa etaria Limitagoes fisicas
(nomes ficticios)
A. Moradoras de | 1a dupla: Entre 80 e 90 - Ana utilizava um
ILPI Ana e Sandra anos salivador durante as
leituras para hidratar a
2a dupla: boca;
Ana e Eunice - Sandra apresentava
sinais de declinio
cognitivo; e
- Eunice tinha enfisema
pulmonar.
B. Casal Carlos e Claudia |Entre 70 e 80 - Durante a atividade
anos Claudia estava com a
voz fraca.

- Carlos usa aparelho
auditivo e tem
dificuldade de ouvir sons

agudos.
C. Amigas Laura e Cristina | Entre 60 e 70 - Laura tem artrite nas
anos maos.
- Cristina nao limitagdes
fisicas.
D. Intergeracional |Liza e Marina Liza - Sem limitagdes fisicas.
€ com pessoas (entre 60 e 70
que néao se anos)
conheciam Marina
(entre 18 e 25
anos)

6 Os nomes utilizados no artigo séo ficticios.

Coleta e anélise de dados

Ap6s a aprovacdo do Comité de Etica Brasileiro, entrou-se em contato com os
participantes e a atividade foi explicada verbalmente para cada um deles. Os livros
foram emprestados, juntamente com lapis de cor, giz de cera e fichas para serem
preenchidas apos a leitura. Foi requisitado que fosse feita a leitura de todo o livro.
Por ser um livro pequeno, estimou-se que de trés a quatro semanas seria tempo
suficiente para efetuar a leitura. Quando os participantes estivessem perto do capitulo
X, deveriam entrar em contato com a pesquisadora para que esta pudesse observar a
ultima sessao de leitura e realizar a entrevista semiestruturada apés o término do livro.
No caso da ILPI, as coordenadoras pediram que a pesquisadora estivesse presente
em todas as sessdes, pois de outra forma acreditavam que as idosas nao fariam a
atividade. Desse modo todos os encontros foram observados pela pesquisadora, que
tentava interferir o minimo possivel na interacdo entre as moradoras. Os encontros
eram semanais, mas alguns dias foram cancelados em fung¢do de as participantes
estarem indispostas. Ao final de cada sessao, a pesquisadora auxiliava as participantes
a preencherem a ficha, gravando em audio a conversa que tinham enquanto isso.
O experimento iniciou no dia 20 de fevereiro e foi interrompido no dia 13 de marco,
quando a ILPI parou de aceitar visitas como medida preventiva a pandemia do Corona
Virus (COVID19).

Optou-se por descrever com maior detalhamento a experiéncia realizada na ILPI. Essa
dupla foi a unica que foi observada em todos os encontros e apresentou caracteristicas
distintas das outras duplas que foram mais autbnomas.

Relato do experimento na ILPI

A primeira dupla envolveu Ana e a Sandra. A Ana estava plena de suas faculdades
mentais, gostava de ler e estava bem animada com a atividade; ja Sandra, apesar
de conseguir ler em voz alta, ndo se sentia capaz de realizar a atividade, pois tinha
dificuldades de processar o que estava fazendo. Nao foi informado seu diagndstico
pela ILPI, mas se pode perceber que fazia confusao sobre o lugar que estava, achando
que estava em sua casa e ndo na instituicdo, assim como se esquecia do que ja tinha
lido, lendo varias vezes a mesma pagina. Nesse momento de repeticdo, Ana tentou
convencer Sandra a proceder o avancgo da leitura, explicando gentilmente que ela ja
havia lido aquele conteudo, mas ao perceber que a colega insistiria em repetir a leitura
da pagina, Ana resolveu colorir os desenhos de seu livro enquanto a esperava avancar.
Quando percebia que o conteudo tinha mudado, buscava o texto com os olhos para ler
em siléncio o que a colega lia em voz alta, para compreender melhor a histéria (Figura
10). Muitas vezes, quando queria rir de uma parte do texto ou comentar um trecho,
direcionava o comentario a pesquisadora e ndo com a colega, talvez observando uma
cumplicidade maior com a mesma, devido as limitagdes da companheira. Foi perceptivel
que Ana entendia as dificuldades da colega, tentava ajudar e tinha paciéncia com ela.
Sandra também parecia ciente de suas limitagdes e tinha ressalvas em participar da
pesquisa. Os funcionarios da ILPI a convenceram a realizar a atividade julgando que
a leitura seria um bom estimulo mental para ela, mas apds o primeiro dia ela preferiu
desistir.

A falta de entrosamento durante a atividade ficou perceptivel ao longo da sessao.
No inicio, Ana perguntava se Sandra estava entendendo, repetia para a colega
compreender melhor, mas ao longo da sessao elas perderam a preocupagdo com a
recepcao da outra. Em um momento, outra moradora veio falar com Ana, e Sandra
seguiu lendo sem interrupgdes; em outra ocasiao Sandra teve que ir ao banheiro
e Ana continuou lendo, até que a pesquisadora pediu para esperar a colega voltar.
Esse comportamento pode ser atribuido a falta de conexao entre elas, ou a falta de



Figura 10 - Ana e Sandra na primeira sessdo de leitura. Na
primeira imagem, Ana colorindo a pagina; e na segunda
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tentando acompanhar o texto lido por sua colega. Fonte: Thais

Sehn, 2020.

A

compreensdo do objetivo do estudo, imaginando talvez que a pesquisadora estava
avaliando sua leitura oral e ndo a interacéo entre elas.

O segundo encontro com Ana foi acompanhado pela companheira Eunice (Figura 11).
Ao explicar o projeto para Eunice, a nova convidada estava relutante em participar,
acreditando que seria um exercicio para gente mais jovem e nao para elas. Frente a
frustracdo de Ana por ndo poder continuar a leitura, Eunice acabou aceitando. A leitura
entre ambas fluiu bem diferente da primeira dupla, varias vezes elas interrompiam a
leitura para averiguar se a outra estava entendendo, ou para pedir para ler de novo pois
nao havia compreendido, ou se questionavam sobre o significado de palavras que nao
conheciam. Também trocavam os papéis quando percebiam que a outra entenderia
melhor lendo do que ouvindo. Percebeu-se que Ana estava mais envolvida na leitura
com Eunice do que com Sandra.

Foi percebido que ambas estavam mais a vontade uma com a outra na segunda
sesséo, inclusive Eunice chegou a mencionar o fortalecimento do lago entre elas na
conversa apos a segunda leitura, quando foi questionada sobre os aspectos positivos:

[Eunice:] — O relacionamento também, entre eu e ela, se tornou,
assim, mais afetivo, entre as duas.

[Pesquisadora:] — Tu achas que teve uma modificacdo por causa
dessa atividade?]

[Eunice:] — E, teve. Ela também é outra que ndo tem quase com
quem conversar. A metade [aqui] ndo fala. Eu acho que aproxima as
pessoas. (Eunice, 6/3/2020, Sessao 3 da ILPI).

Para elas, o livro dividido em dois volumes com os capitulos alternados complicou a
experiéncia, pois um livro era deixado de lado para ser lido o outro, e demoravam a
encontrar a pagina do capitulo seguinte a ser lido na hora de dar sequéncia a leitura.

No final de cada sessao da ILPI, quando a pesquisadora indagava sobre o que se
lembravam da histéria, dependendo do seu envolvimento com a atividade naquele dia,
lembravam-se de mais ou menos coisas. Sandra ndo se lembrava de nada, mas isso
pode ser atribuido a seus problemas cognitivos. Anaemtodas as trés sessdes comentava
a mesma coisa, sobre os loucos (descritos no segundo capitulo), o Simao Bacamarte

e a dona Evarista (descritos no primeiro capitulo). Sempre elogiava o Machado de
Assis e adorava dizer que estava lendo um autor renomado, complementando que
ele tinha muita imaginagéo para criar todos aqueles loucos, mas ndo parecia estar de
fato compreendendo a histéria. Na segunda sessao parecia mais distraida e muitas
vezes fechava os olhos, mas nao parecia dormir pois ainda interagia sobre a leitura.
Esclareceu que necessitava fecha-los por estarem secos, sentindo incébmodo em
manté-los abertos. Parecia estar realizando a atividade para agradar a pesquisadora,
0 que pode ser corroborado pelo fato de ndo querer seguir lendo com Eunice quando
as visitas tiveram que ser interrompidas.

Ja Eunice se interessou muito pela histéria, lendo, inclusive, sozinha, no intervalo
entre as sessbes. No segundo encontro ficou confusa ao se dar conta que nao tinha
compreendido algumas partes pois ndo havia percebido que alguns capitulos estavam
faltando, ja que eles se alternam entre um volume e outro. No preenchimento da
ficha, lembrava-se de varias detalhes do que fora lido, e suas emogdes eram sempre
relacionadas a histéria. Ficou muito frustrada por ndo conseguir terminar o experimento
e pela desisténcia da colega.

Lugares de leitura

Os participantes realizaram as sessoes de leitura sempre no mesmo local. No caso
das pessoas que ja se conheciam, escolheram um lugar onde ficavam a vontade em
casa. No caso da dupla de pessoas que nao se conheciam, mantiveram-se na cafeteria
onde tiveram o primeiro encontro, quando a pesquisadora apresentou uma participante
a outra. Macedo et. al (2008) em seu estudo, observou que os idosos quando estao
felizes gostam de ir para lugares facilitadores de interacdo, o que para alguns pode
ser um local publico, como o shopping, e para outros a prépria casa, na companhia de
amigos.

Dupla A — ILPI: As leituras foram realizadas na sala da TV, porque, no momento que a
atividade era feita, a maioria dos moradores da ILPI| estavam na garagem da casa, local
que virou um saldo aberto com cadeiras e mesas para atividades coletivas. Em um dos
encontros, as demais moradoras estavam envolvidas com musica e em outro realizavam

Figura 11 - Ana e Eunice na segunda sessdo de leitura. Fonte:

Thais Sehn, 2020.
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Sessao de leitura na ILPI. Fonte: Thais Sehn, 2020.
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um bingo, logo a sala da TV tornou-se mais propicia a atividade pois tinha menos
movimento e varias poltronas. A pesquisadora acomodou as senhoras participantes
lado a lado e posicionou-se na frente delas em uma poltrona, disponibilizando, ainda
um banco de facil acesso, para acomodar os lapis de cor, os gizes de cera e a agua.

A escolha do lugar ocorreu em fungao de ser um local mais reservado, e poucas
moradoras passavam la naquele horario. Uma outra senhora se interessou pela
atividade e sentou-se proxima, mas por ndo conseguiu ouvir a colega e acabou
desistindo, indo fazer outra coisa. Ana comentou que ja morava la ha 7 meses e que
ja conseguia sentir-se em casa, que era muito bem tratada e tinha conforto. Eunice
estava la ha menos tempo, e tinha duvidas se seguiria morando la ou se iria para
sua cidade natal. Eunice comentou que ndo se interessava muito pelas atividades
oferecidas no local e que eles nédo tinham uma boa biblioteca, colocando, ainda, que
a possibilidade de continuar a atividade proposta e o estreitar o lago com Ana poderia
ser um ponto positivo para que permanecesse no local.

Dupla B — Casal: A atividade foi desenvolvida na sua casa de praia. Optaram por ler na
sala, onde tem a mesa de jantar, para ser mais facil de acomodar os livros e os lapis de
cor. Nao fizeram nenhum comentario sobre a interferéncia do local na atividade.

Dupla C — Amigas: Se encontravam na casa de Laura, iam para o quartinho, que
seria uma sala intima da casa, com dois sofas e menor que a sala principal, onde
conseguiam ficar mais a vontade. Afirmaram que cada uma ficava deitada em um sofa,
sem sapatos, acompanhadas de cha e chimarrdo. A ultima sesséo foi feita por Skype,
em fungdo do COVID19. Nesta sesséao, Cristina afirmou ter gostado de ficar em sua
casa, deitada em sua cama, ficando bem confortavel e descontraida. Laura afirmou
que era melhor ao vivo, com as duas juntas, mas que o Skype foi uma boa forma de
manter o encontro frente a necessidade do isolamento social.

Dupla D — Intergeracional: Se encontraram sempre na cafeteria que haviam se
encontrado pela primeira vez com a pesquisadora. No dia que houve a observacao
da leitura, o local ficou bem movimentado, o que distraiu um pouco as participantes e
despertou a curiosidade dos outros clientes. As participantes disseram que nos outros
dias tinha sido melhor, mais calmo. Liza afirmou que gostava de ir l1a para fazer a leitura
pois assim tinha um motivo para sair de casa.
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A Leitura Distribuida pareceu funcionar tanto para pessoas que ainda nao se conheciam
tdo bem, como para aquelas onde ja havia uma relagao estabelecida. Adupla A, apesar
de serem moradoras da mesma ILPI, ainda ndo tinham uma relagao tdo proxima; a
dupla D foi apresentada pela pesquisadora com o propésito de realizar o experimento.
Em ambos os casos as participantes se aproximaram e poderiam virar grandes amigas
se continuassem com os encontros. Ja as duplas B e C se conheciam ha mais de 20
anos e mantinham um bom relacionamento, logo ndo perceberam uma mudanca em
seu vinculo em funcao da leitura, mas comentaram que a atividade se mostrou como
uma nova possibilidade de interag&o entre eles.

Dupla A — ILPI: Na primeira dupla, Ana era sempre gentil com Sandra, mas talvez
devido ao declinio cognitivo de Sandra, ndo pareceu que Ana se entrosava muito com

Sessao de leitura entre Laura e Cristina via Skype. Fonte: Thais

Sehn, 2020.
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a colega. Na segunda dupla, Ana e Eunice tiveram uma boa interagdo no primeiro dia,
se preocupavam com a recepg¢ao auditiva e cognitiva da parceira, questionavam o
gue ndo entendiam e conversavam apds o término da sessdo. No segundo dia, elas
estavam mais a vontade uma com a outra. Eunice afirmou que tinham se aproximado
com a atividade. Para Ana este ja era o terceiro dia de leitura, pois ela ja tinha feito
uma sessao antes com Sandra e, talvez por este motivo, parecia estar mais distraida e
cansada. Apods a interrupgao devido ao COVID19, ndo quis continuar a atividade sem a
presenga da pesquisadora. Isto corrobora em prol de que essa experiéncia talvez teria
obtido um maior sucesso com este grupamento se essa atividade fosse realizada com
contos individuais e menores, posto que seriam necessarios menos encontros e/ou
haveria uma menor dependéncia da mesma pessoa para efetivar a leitura oral, ficando
assim menos cansativo. Desse modo, conclui-se que a leitura em dupla pode ser uma
boa forma de aproximar as pessoas na ILPI mas ndao necessariamente se constituira
na manutencgao do vinculo.

Dupla B — Casal: Para o casal, a atividade nao gerou grande impacto, mesmo eles
nunca tendo feito nenhuma atividade parecida até o presente momento. Claudia ja
havia participado de grupos de discusséo de texto, mas ndo existia a proposta de ler
o texto de forma conjunta. Eles interromperam a atividade apés o capitulo 1V, pois a
histéria trazia mas lembrancas. Na entrevista, Carlos afirmou ter gostado da atividade,
que se nao fosse pela narrativa em questao, teria ido até o fim. Claudia afirmou que
a atividade gerou desentendimentos entre eles, mas que foi de comum acordo que
ambos decidiram finalizar o trabalho, sem conclui-lo.

Dupla C — Amigas: Laura e Cristina sdo amigas ha mais de 20 anos. Para elas a
atividade abriu uma nova possibilidade de interagéo, pois antes disso nunca haviam
compartilhado conversas sobre os livros que haviam lido. Apesar de Laura nao ter
colorido seu livro devido a artrite, Cristina foi uma das participantes que mais apreciou
a atividade, aproveitando o tempo que conversavam entre um capitulo e outro para
colorir um pouco mais. Laura afirmou que a leitura compartilhada sera mais uma
atividade para realizarem juntas, que trazia um novo objetivo para seus encontros.
Cristina comentou que as leituras estimularam as visitas, uma vez que o contato entre
elas estava um pouco raro, talvez por falta de assunto ou necessidade de se verem,
pois ja fazia alguns meses que nao se falavam tanto.

Dupla D - Intergeracional: Liza e Marina ndo se conheciam antes do experimento,
Lia ficou surpresa ao ver que sua dupla era uma pessoa bem mais jovem do que ela,
mas ambas gostaram muito da troca que tiveram durante as leituras. Elas afirmaram
que os trés ou quatro encontros para ler o livro nao foram suficientes para se tornarem
amigas, mas que com certeza criaram um vinculo afetivo que poderia progredir para
uma amizade se seguissem se encontrando. Durante os encontros conversavam sobre
o livro e sobre assuntos pessoais.

A historia do Alienista

A escolha do livro de um autor renomado brasileiro se mostrou satisfatéria para
conquistar possiveis leitores, pois as participantes da ILPI ficaram orgulhosas de estar
lendo Machado de Assis. O texto trazia uma narrativa interessante e palavras dificeis,
que nao sao utilizadas mais hoje em dia. Tal fato pode ser visto como ponto positivo,
pois despertava conversas entre as participantes que buscavam aprender o significado
das palavras novas, mas também pode ser visto como ponto negativo ja que dificultava
a leitura e a compreensao do texto. A parte da narrativa que mostrava o protagonista
internando as pessoas na Casa Verde por motivos banais, de uma forma geral gerou
tristeza nas pessoas que se colocavam no lugar dos ditos mentecaptos. Uma das

participantes chegou a comparar a agdo a época da ditadura brasileira quando as
pessoas tinham medo de serem presas ou de terem seus amigos encarcerados sem
julgamento. Outra pessoa associou o texto com a histéria de membros de sua familia
que ja haviam sido internados. A maioria dos participantes gostaram da obra, com
excegao do casal, que optou por interromper a atividade apds o capitulo IV. Para eles,
mesmo enfrentando dificuldades de audigdo, o maior impedimento foi o desinteresse
pela historia, que julgaram confusa e aborrecida.

O livro ilustrado

As ilustragbes e as frases em destaque, apesar de nao terem sido utilizadas da
forma imaginada na ILPI, suscitaram comentarios interessantes e expressbées de
contentamento quando percebiam a conexao existente entre elas e o capitulo que
estava sendo lido. Ao fim da segunda sessao, Eunice estava refletindo sobre qual cor
ela usaria para pintar o vestido da personagem Evarista:

Eu acho que esta aqui é a dona Evarista. E eu tava me lembrando,
que cor sera que a dona Evarista vestia, sera que era verde? Sera
que era azul? Fiquei pensando para pintar... sera que era rosa? Para
uma senhora que tinha olhos sei la o qué... que ndo era bela, mas
chamava atencdo. Era uma senhora requintada, chique, ndo devia
usar rosa... (Eunice, 6/3/2020, Sesséo 3 da ILPI).

Tal reflexao e exercicio de imaginacao nao foi compartilhada com a colega Ana, que
respondeu sem muita reflexao para encerrar o assunto: Ora, se tu quer pintar, tu pinta
da cor que tu quiser... (Ana, 6/3/2020, Sessédo 3 da ILPI).

Ao final dessa sessao foi estimulado pela pesquisadora que elas utilizassem outros
horarios para colorir as imagens, ja que tinham dificuldade de colorir e se concentrar
na leitura ao mesmo tempo. Ana deixou claro que n&o pintaria, que ndo gostava mais
de tal atividade, mas Eunice ficou tentada a utilizar o livro durante o horario recreativo
oferecido pela prépria ILPI para pintura. Pareceu que o fato de conhecer a histéria e a
personagem a motivou a participar de tal atividade complementar, a qual normalmente
nao chamaria a atengcdo da moradora. Todavia a pesquisadora, ao entrar em contato
com a coordenadora da ILPI uma semana depois, tomou ciéncia que ela ndo chegou
a realizar a pintura.

Nas demais duplas a atividade de colorir foi bem-vinda. Cristina gostou tanto de tal
atividade, que na sessado observada pela pesquisadora, aproveitava o tempo que
conversavam entre um capitulo e outro para finalizar a pintura do capitulo anterior e,
apos finalizar a pagina, mostrava pela cAmera do Skype o que tinha feito com orgulho.

Para o casal, foi uma atividade interessante mas, ao serem questionados sobre ela,
nao entraram em maiores detalhes.

Para a dupla intergeracional, elas alternaram entre tomar notas e colorir, sendo que
Liza também coloriu o livro em casa sozinha, em um horario diferente da leitura.

As dificuldades impostas pelo envelhecer

Foi percebido que os participantes que ainda moram sozinhos, que tinham entre 60

e 80 anos, conseguiram explorar as diferentes possibilidades da atividade, lendo,
ouvindo, colorindo e tomando notas durante as leituras. Apenas uma participante
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desse grupo optou por nao colorir mais, devido a artrite nas maos que resultava em
dor ap6s a atividade, mas tal fato ndo prejudicou o prazer em sua experiéncia de leitura
compartilhada. Outra dificuldade fisiolégica apontada foi a surdez pois, mesmo com o
aparelho auditivo, o homem tinha dificuldade de ouvir a sua esposa, que por sua vez,
estava rouca.

Ja na ILPI, onde as participantes tinham mais de 80 anos, em todas as sessdes se
percebeu que as participantes tinham dificuldade em compreender o que a outra estava
lendo, sentindo a necessidade de buscar o texto no livro da colega para melhorar
sua compreensao, acompanhando a leitura com os olhos. Nenhuma delas conseguiu
conciliar a atividade de colorir com a de ouvir e compreender a histéria. Além disso,
foi dificil encontrar pessoas que conseguissem enxergar bem o suficiente para efetuar
a leitura e que se interessassem por tal atividade, tanto que uma das idosas que
iniciou o estudo pediu para ser substituida por outra. Percebeu-se que a maioria dos
residentes da ILPl em questado estavam la justamente por terem dificuldades em morar
sozinhos e possuirem limitagdes fisicas e/ou psicolégicas préprias da idade avangada.
Em conversa com Eunice, ela comentou: A maioria [do pessoal] que esta aqui, nem
fala (Eunice, 6/3/2020). A primeira dupla 14 formada incluia uma pessoa que mesmo
conseguindo ler, tinha problemas de memodria e interpretagdo de texto, o que nao
possibilitou o desenvolvimento pleno da atividade proposta. Mesmo tendo enfisema
pulmonar, Eunice ndo apresentou sinais de falta de ar enquanto estava sentada durante
a atividade e, apenas apoés o término da leitura da primeira sessao, demonstrou estar
cansada e foi para o quarto para realizar uma sessao de oxigenoterapia.

E interessante apontar que Torquato et. al (2011) ao estudar a leitura e a escrita no
envelhecimento, aponta que as dificuldades encontradas para tais atividades nao tem
relacdo apenas com o envelhecimento biolégico, mas refletem a caréncia de praticas
relacionadas a escrita e a leitura ao longo de uma vida. Isso foi levantado, também, na
fala de Eunice frente a desisténcia de Ana, afirmando que a colega nao gostava tanto
de ler livros, que tinha mais contato com o jornal, diferente dela que foi professora e
costumava ler para as criangas.

CAPITUL 1

Consideragoes finais

A leitura em dupla se mostrou uma atividade que pode aproximar pessoas de forma
prazerosa e interessante, mas exige condi¢cbes especificas para fluir desse modo. O
primeiro ponto é ter uma segunda pessoa que também se interesse pela leitura do livro
em questao e que tenha interesse em seguir lendo junto com a outra. Além disso, a
sintonia entre essas pessoas é um pré-requisito essencial, assim como a aptidao fisica
e mental para tal.

A leitura em voz alta se mostrou uma atividade interessante para ser realizada em
ILPIs com moradores que ainda estdo fisicamente e mentalmente aptos para tal,
promovendo uma interagao positiva entre eles, ja que ndo hesitavam em interromper
a leitura para melhorar a sua compreensao ou a de sua colega. Todavia, sugere-se
que seja realizada com livros tradicionais, ilustrados ou nao e, se possivel, com dois
volumes iguais do exemplar para cada um poder acompanhar o texto com os olhos.
Ainda, poderia ser interessante desenvolver atividades complementares a histéria em
outro momento recreativo, como pintura de ilustragbes relacionadas a narrativa lida.

O protétipo da forma como foi construido, com os capitulos alternados e ilustrados
se mostrou adequado para o idoso que ainda possui o corpo e a mente mais ativos,
podendo ser interessante como atividade de lazer para pessoas que ja se conhecem
ou que queiram conhecer pessoas novas que também gostem de leitura.

As ilustracées com espagos em branco na pagina, acompanhadas de trechos do livro,
se mostraram interessantes mesmo para as pessoas que nao realizaram a pintura das

Paginas dos livros usados pelo casal, respectivamente Claudia e Carlos. Fonte: Thais Sehn,
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mesmas, pois algumas pessoas usaram 0 espago para tomar notas ou apenas para
observar os desenhos e conecta-los ao conteudo que estavam ouvindo.

Pode-se perceber que a leitura em voz alta compartilhada é uma pratica que melhora
com o habito, tanto para quem Ié como para quem ouve. A primeira sessao normalmente
gera um estranhamento nos participantes, o qual € amenizado a cada encontro, pois
ja sabem o que esperar da pratica e percebem que, além da compreensio a partir
da escuta tornar-se mais facil, a fluéncia da leitura aumenta. Com as senhoras da
ILPI, também foi perceptivel no segundo encontro essa familiarizagdo com a atividade
proposta, mesmo que ainda tivessem dificuldade para ouvir devido o tom baixo da
colega. Nas outras duplas ndo houve dificuldade de compreensao da histéria através
da audicao (salvo o caso do homem que tinha problemas diagnosticados de surdez).
Tendo em vista que uma das senhoras desistiu da atividade apoés o capitulo IV,
sugere-se o desenvolvimento de uma colegao de textos mais curtos, que poderiam ser
concluidos em dois encontros e, na medida em que houvesse interesse por repetir a
atividade, outros textos poderiam ser utilizados.

Por fim, enxerga-se na Leitura Distribuida um potencial para fomentar interagées,
inspirar conversas e manter uma periodicidade de encontros (considerando que o livro
nao seria lido em apenas uma sessao de leitura). A sensacao de place attachment
relacionada com os lagos de amizade pode ser construida a cada sesséao de leitura.
Através da continuidade das reunides os participantes tendem a ficar mais a vontade
um com o outro, e podem perceber que estdo construindo uma memaoria que pertence
somente a eles, aumentando a sensacgéo de pertencimento e parceria. Todavia € uma
pratica que para funcionar de forma prazerosa demanda afinidade entre as pessoas
que compde a dupla e o interesse em comum pela narrativa escolhida.
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