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Resumo

O artigo traz reflexdes sobre a preparagédo do ator/atriz no teatro de rua e as
intervengdes no espacgo urbano de Sao Luis, tendo como lugar de investigagédo o
projeto de pesquisa URBANITAS/UFMA, a Oficina Coletivo Dibando, assim como, a
observagao participante das aulas/treinamento na disciplina teatro de rua/DEARTC/
UFMA no segundo semestre de 2022. Portanto, além da observagao participante como
método, tragos tedricos que relatam sobre o processo de preparagdo como Telles
(2008) que traz abordagem desse trabalho do ator/atriz de rua através de grupos e
relatos, Martins (2000) com fundamentos do espago/corpo em sua formagao coletiva
nos espagos urbanos, Boal (2009), vai retratar sobre o corpo politico na construgao dos
atuadores. O artigo se fundamenta nos autores: Carreira (2019), Cabral (2017), entre
outros. A abordagem desse artigo traz a mediagdo comunicativa do ator com o espaco
em suas intervencgdes artisticas na rua.
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Abstract

The article brings reflections about the preparation of the actor/actress in the street
theater and the interventions in the urban space of Sao Luis, having as place of
investigation the research project URBANITAS/UFMA, the Workshop Coletivo Dibando,
as well as, the participant observation of the classes/training in the discipline street
theater/DEARTC/UFMA in the second semester of 2022. Therefore, in addition to
participant observation as a method, | bring theorists who report on the preparation
process as Telles (2008) that brings approach of this work of the street actor/actress
through groups and reports, Martins (2000) with fundamentals of space/body in its
collective formation in urban spaces, Boal (2009), will portray about the political body
in the construction of the actors. The article is based on the authors: Carreira (2019),
Cabral (2017), among others. The approach of this article brings the communicative
mediation of the actor with the space in his artistic interventions in the street.
Keywords: street theater, interventions, urban space, actor/actress.
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Introducao

Em 2019 no grupo de pesquisa Urbanitas com as investigagdes do teatro de rua com
os experimentos, treinos nas ruas no Centro Histérico de Sao Luis. Desde entdo, a
inquietacao surge a partir de como ocorre esses preparos nas ruas e quais fundamentos
tedricos utiliza nas vivéncias dos atores/atrizes de rua. Sendo assim, ao acompanhar
0s preparos realizados em experiéncias visuais, experimentag¢des, dialogos, videos,
imagens, treinamento corporal, ocupagao no espaco no trajeto da pesquisa, também,
foi possivel compartilhar dos experimentos cénicos na finalizacao na disciplina de
Teatro de Rua da UFMA nos anos de 2019 e 2022. Também, participei como atuador?
da oficina Trajetéria Desviantes do Coletivo DiBando* com intervengdes nas ruas no
ano de 2021. Portanto, foram nesses espagos a pesquisa se construiu.

A musicalizagdo, o canto, a danga, se relacionam na constru¢do da performance do
artista de rua. Os usos dessas habilidades estavam em sua esséncia basica. Com
isso, a ocupacao dos espagos em rodas, os cortejos, (Convocatoria) sdo comumente
encontrados na teatralidade de rua, onde é mais tradicional a energia dos atuadores,
assim como, o jogo se instrumentaliza como ferramenta de comunicacdo com o
espectador. Parte disso € inumera as técnicas para uma cena na rua, esses elementos
sao importantes no desenvolvimento da montagem e no processo criativo da encenagéao
e do elenco na ocupacgao do espago da cidade.

O preparo na intervengao no espacgo urbano esta associado comumente ao aspecto
politico dessa modalidade teatral, que ao ocupar o espaco publico aciona diferentes
camadas nasinter-relagdes politicas e sociais do sujeito, tanto artista, quanto espectador.
Nesse trajeto, pela cidade subverte a ordem da cidade e a construg&o do artista ao seu
subjetivo®, caracterizando-os também como um corpo politico. Para (Boal, p.30 2009):
“consciéncia é a reflexao do sujeito sobre si préprio e sobre o significado dos seus atos,
nao apenas sobre suas consequéncias, que interliga a produgao artistica e intima do
ser humano”.

Diante das observacgoes, reflexdes, e analises, das caracteristicas, técnicas, estéticas
e politicas do teatro de rua desenvolvidas com essa pesquisa, esse trabalho se
possibilita em outras concepg¢des aos pesquisadores, estudantes, atores, atrizes, nos
estudos e analises do teatro e sua relagdo com o espago urbano.

3 O termo Atuador, no teatro, aparece no manifesto “Saldo para um Salto” do Teatro Oficina na década de 70.
Desde a sua criagdo, em 1958, o Oficina objetivava criar um trabalho revolucionario e o manifesto foi criado
para formalizar e informar ao publico dos novos ideais que o grupo idealizava. Entre os novos objetivos estava a
busca por cativar o publico que nao tinha acesso ao teatro — como os trabalhadores das fabricas; a ocupagao de
outros espacgos, além dos teatros convencionais; reformulagédo da cena de forma que fosse concebida como um
testemunho, sem divisdo entre palco e plateia, sem mascara, representagéo tradicional, maquiagem, fantasia
ou qualquer elemento que pudesse produzir fascinio ou distanciasse o espectador da agéo; a fim de cumprir
todos estes objetivos, a denominacéo ator (PARIS, 2014, p.125).

4 Coletivo Dibando idealizado em 2014, ainda com o nome de Nucleo Experimental, o coletivo surge como
um espaco para compartilhar pesquisas e processos de criacdes. E interessante observar os caminhos
e possibilidades de escolhas, expandir mais os meios que os finais. Contudo, as agdes projetadas pelo
nicleo se mantiveram timidas até o fim de 2015, quando esse passou a estabelecer parcerias com o
nucleo de arte da Nave - Organizagdo em prol da Natureza Arte, Vida e Ecologia - e com outros artistas
maranhenses. No mesmo ano alguns trabalhos concebidos pelos integrantes do coletivo, passaram a
incorporar o hall de produgbes do DiBando.

5 Para Saviani, Marx deixa claro, nessa tese, sua posicdo em relagdo a subjetividade humana, nela
“ja se encontra a definicdo de homem, vale dizer, do sujeito humano, do individuo, como o conjunto de
relagdes sociais, na qual se encerram a sintese do complexo de reflexdes e as analises constitutivas da
concepgdo marxiana da subjetividade” (Saviani, 2004, p. 36). Marx, segundo Saviani (2004), coloca a
esséncia humana ndo como algo universal e desligado da existéncia, e sim como, fundamentalmente, um
produto das relagbes sociais de produgao, uma esséncia construida com base em uma existéncia pratica.



O espaco urbano no laboratério do ator e da atriz

O ator/atriz em seus primeiros treinamentos nas ruas desenvolveram habilidades
com ajustes ao espacgo urbano, e dessas vivéncias e experimentos alternativos vao
se apropriando desses espacgos que constréi laboratérios de investigagdes que se
converte em material ao processo de criativo da intervengao/cena urbana.

O espacgo urbano € um campo necessario, a ser pesquisado e experienciado pelo
artista de rua, contudo, 0 mesmo ird compor a cena como mais de um elemento da
encenacao. Para o treinamento dos atuadores é fundamental a relagdo com o espaco,
pois, os diferentes estimulos criativos e cénicos, sao fundamentais na intervencao
urbana®.

Na cidade, qualquer espago pode ser um objeto de investigagcao. Os elementos que
compode o cenario urbano, como, pragas, becos, ruas, esquinas, escadarias, faixadas
de prédios, dentre outros, nos quais as pessoas estdo em alguma atividade, passeios,
encontros, no trafego dos automéveis, com seus barulhos e sons, assim como, os
animais que também compde esses locais e interagem com o meio. A populagdo em
situacao de rua, a figura do mendigo que esta pelos bancos e becos, tudo e todos
que compde a cidade sao materiais de criagdo para o artista de rua. Segundo André
Carreira (2019, p.30):

A cidade ndo pode ser pensada apenas de uma perspectiva
meramente arquitetdnica, é preciso vé-la, como um sistema socio/
cultural dindmico no qual se operam multiplas tensdes, entre as quais
temos as praticas artistas. Abordar a cidade de um modo complexo
permite reconhecer suas formas e principios ativos como definidores
dos processos culturais contemporaneos. Tomar tais processos como
elemento de criagao é fundamental para a construgdo de um teatro
na cidade.

Portanto, esses elementos que fazem parte dos espacgos da cidade, observados no
préprio local, aonde a figura do artista precisa interagir, sentir e ter percepcao social,
politica e cultural sobre os fluxos e (re) fluxos nos centros urbanos.

Na criagdo cénica nesses espacgos, os atuadores precisam trazer para a sua
composigao outros componentes cénicos, como a roda, a fragmentagao do espaco e/
ou a invasao’, que sado pontos de marcacao no teatro de rua para desenvolver uma
cena comunicativa com o espectador, e que € utilizada para aprimorar a visualidade do
publico na composi¢ao urbana, assim como, a interatividade com quem esta presente,
ou transitando por esses espacgos, onde sera apresentado o espetaculo.

Com essas contribui¢des, o artista precisa desenvolver nogdes de espaco e sentidos,
dentro de seu processo de montagem e criacdo cénica/teatral. O pesquisador Narciso
Telles fala sobre o uso do espaco:

As opcbes de trabalho no espacgo urbano — a roda, a performance
processional, a invasado — provocam distintamente novos sentidos,
geram motivagdes, apontam presencgas e auséncias e desestabilizam

6 A intervengdo urbana é uma forma de manifestagédo artistica em locais publicos como pragas, ruas,
escadas e parques, dentre outras. Elas s&o criadas no intuito de chamar a atengédo dos cidadaos da
cidade para problemas urbanos ou simplesmente para tornar o espago mais leve e colorido.

7 Termo usado pelo pesquisador André Carreira. Segundo o autor, teatro de invasdo do urbano, € um
teatro que interfere nos segmentos da cidade [...] (CARREIRA, 2009, p.01).

a logica do uso do espago. Esse movimento ressiginifica
simbolicamente o espago na presenga do objeto artistico de e sua
durabilidade/permanéncia no espaco relacionado a cada proposta
teatral (TELLES, 2008, p.16).

Ou seja, se fazer presente nas ruas, ocupar esses espacgos, sao fundamentais para
o desenvolvimento criativo e cénico, sdo essenciais para as vivéncias e interagdes
do artista com seu planejamento encenativo, através da interagdo com o publico nos
espacos das cidades.

O ator/atriz para o desenvolvimento dos processos interventivos nos grandes centros
urbanos precisa estar preparado vocalmente, ter concentragdo cognitiva, consciéncia
corporal, e praticar habilidades que sé serdo possiveis mediante treinamento,
direcionado para a rua e seus desafios. O treinamento voltado para atuagao no espaco
publico fortalecera a energia corporal necessaria para a entrega na construcéo da
personagem, performance, atuacdo, para a atracdo de grandes espectadores no
cenarios urbano.

Cabe dizer que, para esse acontecimento, os preparos energéticos (corpo e voz) se
tornam relevantes, através da arquitetura das ruas, espacos, becos, onde ira preparar
na resisténcia fisica do ator/atriz. Ou seja, para o artista desenvolver uma cena onde
se localiza na grande cidade, além de falar um texto, ou compor um personagem no
espaco aberto e, além da composi¢ao corporal, € necessario também uma boa projegéo
vocal, e ainda, com esses exemplos descritos como as brincadeiras populares infantis,
jogos de dialogo com os espectadores. Nesse desenvolvimento, para elaborar uma
cena teatral de forte apelo dramatico o atuador necessita preparar o corpo, a voz, e
presencga cénica, de forma contundente.

No laboratério, na sala de aula e, nas diferentes oficinas em que acompanhei como
pesquisador atuador pdde perceber que diferentes de metodologias de preparacao do
ator para a rua sao utilizadas, treinamento fisico a partir de acrobacias, preparagao
corporal do treinamento grotowiskiano, energizagao e construgao de presenca a partir
da antropologia teatral, exercicios psicofisicos como pular corda, correr e levantar,
respiracao diafragmatica, exercicios vocais no espago publico, dentro outros. Em
outras palavras, € necessario que o ator/atriz tenha total consciéncia de si e das outras
pessoas aos arredores, para intervir no espago publico, atrair e prender a atengéo dos
espectadores.

A cena teatral na rua produz inumeros materiais cénicos em um
ciclo comunicativo que envolve diversas formas de comunicacgao,
como o texto/falado, a escrita cénica (imagem e subjetividade) e
a comunicacao nao verbal (corporal e gestual). (...) O artista que
invade a rua e se relaciona com a cidade desenvolve com estes
lugares (espago fisico concreto) uma interagcdo, apropriando-se
deles e ressignificando os. Em contato com outros ocupantes e/ou
transeuntes destes mesmos espacos, conquista seu publico e com
ele desenvolve um jogo de profunda interatividade (CABRAL, p.153-
154, 2017).

Nesse sentido, se o corpo do artista ndo estiver habituado com toda aquela energia
que é demandada no momento, pode ser engolido, ou seja, pode ser esquecido pelas
pessoas que assistem a cena, que podem perder o interesse do espectador pela
queda de energia e conexao necessaria para atrair os olhares e curiosidades dos que
estdo no espaco. (Além do corpo e da voz prépria ocupagao ja mencionados, outros
elementos darao corpo e a visualidade da cena, por exemplo, figurino, caracterizacao,



Figura 1 — Coreiras em sincronia a roda na praga da Faustina no
Centro Histérico de Sao Luis Maranhao.

por Carlos Costa.

Fonte: Arquivos cedido

e ou qualquer elemento visual, e o audiovisual que o artista utilize em sua encenagao).
Pesquisar esses campos em todos os seus ambitos sdo essenciais, um dos elementos
importantes nesses laboratérios sao, por exemplo, os sonoros. Ou seja, sons, ruidos,
vibragdes, barulhos que compde aquele espacgo/local/bairro escolhido como espago
cénico para pesquisar e colher impressoes, para que o ator e atriz possam adequar
seus corpos, vocalidades, presengas, compondo o ambiente com novas sonoridade
que estao na prépria cena proposta. Acerca disso, essas questdes de composigdo com
0 espaco € a relagao com os aspectos complementares sonoros, figurinos, objetos,
dentre outros com o espacgo da rua e para o ator/atriz € supracitado por Telles:

No avango desta escuta e resposta a partir da relagao (outro ator e/
OU espago), comegamos, aos poucos, a introduzir outros elementos
de estimulo: figurinos, objetos e sonoridades. Este conjunto de
estimulos, além dos ja trabalhados anteriormente, ia ampliando a
percepgao e reagao a inumeros estimulos apresentados e aos alunos
caberia a selecdo do que trabalhar e em quanto tempo (TELLES,
2008, p.88).

E perceptivel para a preparagao do ator/atriz no teatro de rua, dentre todos os elementos
trazidos pela cidade e sua intersecgdo com o teatro, destaca-se o espago o corpo € a
voz/imagem com os elementos mais determinantes dessa modalidade teatral e para
atores/atrizes, devem estar capacitados durante toda criagado, construgdo e ocupagao
cénica.

O teatro de rua através do tambor de crioula no processo criativo da atriz e ator

Em 2019 na Praga da Faustina no Centro Histérico de Sdo Luis do Maranhao na
finalizagdo da disciplina de Teatro de Rua ministrada pelo professor Carlos Costa®, o

8 Graduacédo em Licenciatura em Teatro pela Universidade Federal do Maranhdo (2013) e mestrado
em Performances Culturais pela Universidade Federal de Goias (2017) e atualmente € doutorando em
Educacao pela PPGED/UFMA.

tema da apresentacao do experimento cénico se chamava “intolerancia a religiosidade
de matriz africana” correlacionado ao tambor de crioula®.

A criagao desse processo se deu por meio do uso de frases de efeito alertando sobre a
intolerancia religiosa, o uso de poesias populares locais, e também a pesquisa voltada
para a danga popular em festividades nas ruas, pragas e Casas de Cultura em Sao
Luis/MA. Apds, o processo de visitagbes e observagcbes dos espagos que ocorreu
pelos discentes de Teatro da Universidade Federal do Maranhao, ao final no momento
da escolha para a apresentacao, o espacgo escolhido no Centro Histérico, se chama
Praca da Faustina.

O Planejamento feito pelos atores e atrizes, acontecendo entdo, a manifestagédo e a
ritualidade com a exposi¢ao da danga do tambor de crioula na festividade ao Santo Sao
Benedito, com a presenca e participacao de atores, pesquisadores, alunos, ocorrendo
o experimento teatral dentro desse espago urbano.

A atriz Walrimar Martins, discente da disciplina, relatou sobre a capela de acolhimento
ao Santo, os fundamentos da escolha do local/espago cénico em dialogo com
apresentacgao. A imagem de Sao Benedito ficou fora da capela como caracteristica e
composi¢ao do cenario, sendo um dos elementos ritualisticos importantes presente na
apresentagao.

9 O Tambor de Crioula do Maranhdo é uma forma de expressdo de matriz afro-brasileira que envolve
dancga circular, canto e percussao de tambores. Seja ao ar livre, nas pragas, no interior de terreiros, ou
associado a outros eventos e manifestacoes, é realizado sem local especifico ou calendario pré-fixado e
praticado especialmente em louvor a Sdo Benedito. Essa manifestagcao afro-brasileira ocorre na maioria
dos municipios do Maranhao, envolvendo uma danga circular feminina, canto e percussédo de tambores.
Dela participam as coreiras ou dangadeiras, conduzidas pelo ritmo intenso dos tambores e pelo influxo das
toadas evocadas por tocadores e cantadores, culminando na punga ou umbigada — gesto caracteristico,
entendido como saudacgao e convite.

10 O tambor de crioula é uma tradicional manifestagédo, que tinha muita forga quando Dona Faustina era
viva. Ela apoiava a manifestagdo e é considerada pelos “coreiros” e “coreiras” tocadores e dangarina do
tambor. Portanto, uma das ultimas pessoas que apoiou o tambor espontaneo feito pela vontade de tocar
e dancar. Antes de a Faustina morrer havia tambor toda sexta-feira na praga.

Figura 2 - Experimento de intervengdo na praga da Faustina em
Sao Luis do Maranhdo (2019). Fonte: Arquivos pessoais de Carlos

Costa.



O Tambor de Crioula, em seu sincretismo' possui riqueza em todos os detalhes,
expressao da tradicdo e religiosidade de matriz africana, com a contribuicao e
da populagdo maranhense, ao patriménio da cultura imaterial, sendo uma das
manifestagdes importante no estado, com toda a sua poesia local.

Em suas caracteristicas a danga possui movimentos circulares, com bastante
envolvimento e expressividade dos que bailam, a partir do conhecimento dessas
diversidades foi possivel o uso das técnicas teatrais de rua ao uso da roda tradicional
que a danga tem, na fungdo de ampliar a visdo do publico observador. Dessa forma,
os ritmos dos tambores ajudavam as coreiras a girar na propria roda, em movimentos
circulares numa dinamica de imersao corpdrea. Sobre a roda no Teatro de Rua Telles
nos diz que:

As cenas acontecem no interior da roda, de maneira a possibilitar que
0 espectador assista ao espetaculo do angulo que desejar. Segundo
Guénoun (2003 p.20.21), O circulo é a disposi¢cao que permite que o
publico se veja. [...] E precisamente a estrutura que permite que as
pessoas se vejam e distingam as demais ndo como massa, mas como
uma reunido de individuos: permite ver seus rostos — reconhecer-se.
(TELLES, 2008, p.91).

O uso da roda é uma das caracteristicas mais tradicionais do Teatro de Rua, sendo
possivel fazer esse paralelo com a importancia, também, ao Tambor de Crioula.

A punga' foi um elemento usado na danga como um estimulo de troca do brincante
com o espectador na propria rua, € um contato comunicativo para chamar o publico
presente no experimento laboratorial na rua, além disso, houveram falas ativas
manifestas ao combate a intolerancia religiosa, relacionado a elaboragao teatral,
correlacionado as caracteristicas simbolicas entre o tambor de crioula e o teatro de
rua, pelas interagdes populares, que devem transcender ao movimento sociocultural
na grande cidade. Conforme isso, foi feita a improvisagao teatral’®, uma faixa preta,
demonstrando o silenciamento e violéncia dos corpos das pessoas que sofreram,
intolerancias e apagamento histérico na imagem abaixo.

O objetivo desse planejamento nao foi alcangado na propria apresentacdo, pela
falta da energia corporal, e também, pelos contratempos de encontros aos ensaios
em seu alinhamento. O horario que foi estipulado foi o de 12h (doze horas/meio
dia) onde acontecesse o improviso teatral, sendo assim, o horario ocasionou pouca
demanda popular, nesse seguinte, outro fator contrario ao horario foi o clima altamente
ensolarado, isso desestimulou a atengéo do publico, perdendo-se o interesse, o calor,
o sol e a falta de sombra na praca devido ao horario foi responsavel por fragmentar a

11 Segundo o antropdlogo holandés André Droogers (1989) o termo sincretismo possui duplo sentido. E
usado com significado objetivo, neutro e descritivo de mistura de religides, e com significado subjetivo que
inclui a avaliacéo de tal mistura. Devido a essa avaliagdo muitos propdem a abolicdo do termo. Droogers
informa que o termo sincretismo sofreu mudancgas de significado com o tempo e que a distingédo entre a
definicdo objetiva e subjetiva tem raizes histéricas (FERRETI, 1998, p.183).

12 A punga é dada geralmente no abdémen, no térax, ou passada com as mdos, numa espécie de
cumprimento. Quando a coreira que esta dangando quer ser substituida, vai em diregdo a uma companheira
e aplica-lhe a punga. A que recebe, vai ao centro e danga para cada um dos tocadores, requebrando-se
em frente do tambor grande, do meido e o pequeno, e repete tudo de novo até procurar uma substituta.
13 As improvisagbes, segundo Chacra (2007, p. 30), eram “caracterizadas por enorme vitalidade e
liberdade, apoiadas exclusivamente na arte do ator”. Ela reforga que esse ator era dotado de uma técnica
apurada, de criatividade e conhecimento de musica e linguas, de modo que n&o se tratava de “atores
improvisados”, mas sim de “atores que exercitavam sua técnica allimproviso”. A commedia dell’arte
influenciou o género cdmico no teatro e, mais tarde, a pratica teatral, com uso da improvisa¢do, bem como
todo o teatro ocidental (WILSON, 2010, p 164).

dispersao o publico. Contudo, com essas fungdes é estimulado para o desenvolvimento
no treinamento desses atuadores € necessario a construcdo intimista segundo Telles:

Os primeiros passos para o inicio do trabalho era promover um
aquecimento corpéreo ludico do grupo e desenvolver uma “afinagao”
do coletivo. Para tanto, era desenvolvido na nossa rotina de encontros
um momento inicial de acordar e aquecer o corpo: pequenos
alongamentos e dangas pessoais a partir de um estimulo musical
(TELLES, 2008, p.87).

Acerta do trabalho vocal tiveram falhas, a proje¢ao vocal ocorreu de forma expansiva,
mas ao se passar alguns minutos resultaram a perda da for¢a vocal na apresentacéo,
nesse caso, por falta ensaios, ocorreu a interrupgao das técnicas vocais.

No seguimento da apresentacgdo, o texto poético de Braulio Bessa™, foi recitado por
artistas que estavam na cena através da danca performatica, faziam citagbes por
cartazes informativos com dados sobre a intolerancia religiosa que aconteceu no
Brasil, divulgados nos portais de noticias. Através disso, entrelagcado o texto poético
com pesquisas e dados, & composto essa intimidade do ator com a danca circular'®,
cultura popular, e afinidade com o espago segundo Trindade:

Ou seja, no teatro de rua contemporaneo o ator nao tem apenas
problemas de representagdo nos moldes convencionais porque seu
desafio ndo é somente o de representar um texto escrito (por outrem),
mas, sobretudo, o de conectar espetaculo e publico por meio de uma
dramaturgia pessoal, ancorada no aqui-agora da representacio.
Estaria o teatro de rua adentrando no territorio — ou, talvez, apenas
corroborando — a recente nogao de “dramaturgia do ator (TRINDADE,
2013, p.6).

A mensagem que se busca transmitir na obra cénica, traz impacto ndo somente a quem
visualiza, ouve, assiste, mas principalmente no artista que esta inserido e envolvido de
corpo e cabega naquele contexto politico e sociocultural, aquele que ira transmitir a
mensagem com sua obra/apresentagao precisam sentir para transmitir verdade.

Os elementos cénicos como a dramaturgia se enquadra em suas interferéncias
nos locais publicos, com o preparo corpéreo ao figurino pode alcangar a populagao
maranhense dentro dessa dindmica cénica com as interagdes sociais.

No teatro de rua, na intervenc¢do do corpo brincante que utiliza de caracteristicas que
podem agradar ou incomodar com a proposta abordada é fundamental nesses espacgos
abertos, devido a diversidade de pessoas que fazem parte desse meio, que podem se
sentir atingidos, com sensacdes do éxtase, quando isso ocorre € possivel dizer que
houve real encontro entre o ator e o0 seu publico.

14 Braulio Bessa se define como Poeta popular. Ficou conhecido do grande publico C por apresentar seus
cordéis no programa da jornalista e apresentadora Fatima Bernades.

15 Dangar em circulos pode nos remeter as formas arcaicas, onde a danga era a possibilidade natural de
expressar as conexdes do individuo, do grupo e destes em relagdo a natureza e seus ciclos. No Ocidente,
a medida que o processo civilizatorio avangou e se solidificou, o homem moderno foi restringindo o
contato com estas “praticas naturais” realizadas na comunidade. Para Maffesoli ... no paradigma cultural,
o qual o mundo esta nessa fase tribal, ha uma volta de valores que a modernidade julgava estar perdido
(MARQUES, 2012, p.1324).



Figura 3 — Processo de Criagéo artistica de desenhos na oficina (2021). Fonte:

Arquivo cedido por Caio Quimera.
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A oficina “trajetorias desviantes” - uma intervenc¢ao de rua

O Coletivo Dibando'® desenvolveu a oficina chamada “trajetéria desviantes” no Centro
Cultural Vale Maranhdo — CCVM no Centro Historico de S&o Luis em outubro de
2021. A oficina abordava tematicas de género sexual e performance com pretexto na
intervencdo de rua, com essa perspectiva na propor¢gao da preparagao cénica. Em
vista disso, o processo so foi possivel com experimentos nos espagos publicos que
compode o Centro Histérico de Sao Luis.

Nesse trajeto da pesquisa, se pode analisar a construgdo da oficina oferecida pelo
coletivo Dibando, na qual foram retratadas tematicas politicas voltadas para os corpos
negros e comunidade LGBTQIAP+". Com isso, ofereceu outras perspectivas de
pesquisas para a preparacao dos artistas que passam por etapas significativas nos
processos interventivos nos espagos urbanos.

O planejamento metodoldgico da oficina ocorre por subdivisdes dos espagos, para se
fazer possivel, assim, a preparagao dos artistas direcionados para intervencao na rua
(o espacgo fora/aberto), nesse processo uma das etapas da preparagao dos artistas
aconteceu dentro da casa do tambor de crioula, em uma sala especifica (espago
fechado) na qual sdo estabelecidos e realizados exercicios por exaustdo fisica e

16 Coletivo Dibando pesquisa e articula trabalhos de performance cultural/danga de forma independente
com tematicas politicas sociais em Sao Luis do Maranh&o.

17 E uma sigla que abrange pessoas lésbicas, gays, bissexuais, transexuais, transgéneros, travesti,
queer, intersexuais, pansexuais e o “+” demais orientagbes de género.

18 EXAUSTIVAMENTE EM BUSCA DA EXAUSTAO: Uma descoberta corpéreo-mental dos lugares
percorridos e alcangados em exaustao; De movimentos inexpressivos e vazios a uma completa exaustao
fisica e mental que me proporcionara movimentos expressivos e puros. O que ocorrera foi um estado
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mental no esvaziar da energia corpérea, para alcance de movimentos expressivos.

Nesse entendimento, sdo fundamentais os espacgos (fechados e abertos) para a energia
do/a atuante/corpo e ag¢ao. Para o ator, diretor artistico Marcos Martins ao discorrer sua
experiéncia com o espago construcao do trabalho do ator/atriz relata que:

[...] Do espaco como fonte da imagem criadora, conforme vimos
anteriormente. Nesse sentido, equilibramos o nosso trabalho nos
espacgos entre dois vetores: o espacgo fechado da sala e o espago
aberto, subdividido em espagos naturais e espagos sociais (MARTINS,
2004, p.56).

Acerca disso, essa analise dos processos desenvolvidos na oficina, a montagem se
deu em etapas, no primeiro momento, ocorreram aquecimentos corporais e jogos
teatrais para estimulo dos corpos e suas percepgoes sensoriais, contribuindo, também,
ao funcionamento da elevagdo com a energia corporal, sendo proporcionada pelos
processos de busca de exaustdo para resisténcia fisica ativa e consciente no trabalho
desenvolvido.

Dentro desses processos de preparacao, para Martins é importante estimular o corpo
com aquecimento, jogos:

inteiramente perceptivel de completa exaustéo corporal e mental (SILVA, 2021, p.11).
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Figura 4 — Intervencgao feita pelo coletivo Dibando no Palacio dos Ledes, Séo Luis,

Maranhao (2021). Fonte: Arquivo cedido por Eduardo Gehlen.
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Figuras 5 — Intervengdo de Rua na Rua Grande e Praga da Nauro Machado, Sao

Luis, (2021). Fonte: Arquivos cedido por Gabriel Martins e Eduardo Gehlen.

Iniciamos o trabalho com exercicios de grande mobilizagao fisica.
Massagear, flexibilizar as articulagbes, alongar musculos ativando os
adormecidos pela falta de uso consciente, criar descolamentos fora
do padréao cotidiano, explorar jogo fisico com as formas do espaco,
soltar o corpo, desequilibrar, encontrar novos equilibrios (MARTINS,
2000, p.59).

O ator/perfomer Tieta Macau' e as atrizes/perfomers Abeju Rizzo®*, Wand
Albuquerque?', e outros compositores do coletivo, planejaram onde aconteceria a
pratica nas ruas, seus espacos e locais especificos, nos acontecimentos da intervencao
na rua, foi necessario haver planejamento como reunido com alunos da oficina e os
membros do coletivo, foi decidido o momento em que todos sairiam juntos, do inicio do
trajeto partindo do Centro Cultural da Vale até o Palacio dos Lebes??, ponto e espacgo
de finalizacao da intervengao na rua.

O objetivo do Coletivo com as propostas interventivas, permeado de teor politico ao
treinamento psicoldgico foi de propor um olhar mais intimo, para si mesmo, ao mostrar
0 corpo étnico racial, o erro de delimitagdo de padrdo corpdéreo, o corpo negro em

19 Tieta Macau multiartista que transita entre perfomance, danga, macumbaria, atuagéo cénica.

20 Abeju Rizzo ¢ artiste, produter cultural, perfomer, dancgarine.

21 Wand Albuquerque ¢é artista, perfomer, produtora cultural, dangarina.

22 Sede do governo do Maranh&o é um dos mais imponentes monumentos do pais. Simbolo da histéria
viva do povo maranhense, o Palacio atrai turistas do mundo inteiro e faz brilhar os olhos dos visitantes,
diante da grandiosidade da obra localizada no Centro Histérico da capital, Sdo Luis. O Palacio dos Lebes
tem trés mil metros quadrados de area construida, divididos em trés alas: residencial, administrativa
e visitagdo. Com arquitetura neoclassica, o monumento tem uma colecdo de 1.300 objetos, que s&o
acessiveis ao publico, em cinco saldes nobres com exposigbes permanentes. Neles, estdo obras dos
séculos XV ao XX, mobiliario, telas, porcelanas e esculturas, os quais expressam bem o poder e a riqueza
do século XVII, época da sua construgéo.
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TEXTOS PARA EXERCICIOS- CORTEJO

Tanrmemqm&m‘rmmu
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O coragao da mulher, éumpog#dﬁﬂgl‘oﬂm
Quamdm&ndarsausmd

Podes crés que morre cedo.

Porque a mulher tem veneno, tem veneno sim senhor!
Mas, & um veneno doce, qunmanmc!nm

E o homenm, apaixonado, tem no peito, um coragao.
Quaﬁup!ndalgualfnguﬂta,amnmudaﬁndnh[

processos de marginalizagdo®, a exposicdo do corpo de mulheres trans que sao
atravessadas em suas vidas por apagamentos histéricos de sua existéncia.

Nessa abordagem, sob andlises desses corpos que sofrem com 0s processos de
exclusao social e transfobia devido ao fato de sua forma de ser e existir, Peter Pelbart
é professor de filosofia e que pesquisa sobre a subjetividade, biopolitica, expde que
isso afeta toda a sociedade, dessa forma:

Desde os genes, o corpo, a afetividade, o psiquismo, até a
inteligéncia, a imaginacao, a criatividade. Tudo isso foi violado,
invadido, colonizado; quando ndo diretamente expropriado pelos
poderes. Mas o que sido os poderes? Digamos, para ir rapido, com
todos os riscos de simplificagdo: as ciéncias, o capital, o Estado, a
midia etc. (PELBART, 2007, p.57).

Contudo, as apresentagdes desses pontos de reflexdo, sobre a analise desses corpos,
com a turma na oficina, nas elaboragdes de desenhos em cartolinas, nos quais todos
tinham que produzir imagens, tracos, desenhos corporeos com sua histéria intima
e estabelecer relagdes com questdes politicas, trajetos de vida, profundidades e
singularidades, despertando a todos para processos de ampliacdo de olhares e
consciéncia critico-reflexiva desses corpos como lugar social marginalizado.

23 A Marginalizagédo — que ja que existe no artista naturalmente, tornou-se fundamental para mim — seria a
total “falta de lugar social”, ao mesmo tempo em que a descoberta do meu “lugar individual”’, como homem
total no mundo, como ser social no seu sentido total e ndo incluido numa camada social ou elite, nem
mesmo na elite artistica marginal, mas existente (ANDRADE, 2008, p.111).

Figura 6 — O Texto Cheganga no pré ensaio do Cortejo na sala de Danga/UFMA em

Sao Luis (2022). Fonte: Arquivo cedido por Michelle Cabral.



Figura 7 — Ensaios com Marcagdes da roda utilizadas nos preparos na disciplina de Teatro de Rua na Sala de Danga em Séo
Luis Maranh&o com alunos do 6° periodo da disciplina de Teatro de Rua (2022). Fonte: Arquivos pessoais de Michelle Cabral.
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As atividades foram efetivadas em oficinas, com elementos de estimulo como: figurinos,
objetos, sonoridades, sao importantes para a ampliagdo das percepcdes sensoriais
dos alunos no processo de aprendizagem e criagao?.

Efetivamente, esse preparo auxilia, também, na construg¢do do figurino para
representagdes cénicas nas ruas, com a possibilidade do croqui?® artistico, sdo também,
planejados roupas, objetos, na comunicagao do artista com seus sentimentos na sua
representacao.

Nessa composigao, é inquestionavel aimportancia da historia dos sentimentos do artista
relacionado com o corpo no mais intimo ao seu pensamento®, o que marcou na vida,
0s processos de opressao que ocorrem aos problemas sociais, sendo fundamentais
para o processo de descarregamento dessas dores.

A compreensao do sofrimento psicolégico em sua existéncia, bem como, o processo
de redugdo da vida a isso, para o professor e pesquisador em filosofia Pelbart (2007,
p.59) diz que “aparece a perversao de um poder que nao elimina o corpo. Mas que o
mantém numa zona intermediaria entre vida e morte. Entre o humano e o inumano”.
Nessa analise é notdrio perceber esse lado da dor que movimenta a produgao artistica.

Ainda discorrendo sobre as oficinas, se fez visivel a relagdo dos objetos pessoais
que cada aluno e aluna trouxeram o uso simbdlico que represente os sentimentos
pessoais, sendo estes usados na intervengao como: dores emocionais, incOmodos,
desconfortos, 0 que precisava naquele instante “morrer”, o que tinha que ser deixado
na ruptura do espago urbano.

24 Figurinos, objetos, sonoridades, para Telles (2008, p.88) cabe estimular a percepcgéo e sua relagéo dos
alunos dentro da prépria oficina no processo de aprendizagem em seu preparo criativo.

25 No croqui, mais uma vez a elaboragao da fantasia & construida a partir de formas geométricas. Na
parte superior, o triangulo da forma a blusa, enquanto a parte inferior € formada por um ousado short
em forma de losango, enfeitado com pompons organizados de modo a formar um triangulo nas laterais
(BONADIO, 2010, p.06).

26 A Estética do Oprimido; Pensamento, do instante, permite avangar para o futuro ou revisitar o passado.
Conhecer, Conhecimento e Pensamentos sido niveis e modos de um mesmo processo psiquico. O
Conhecimento ndo é uma estatica estante de livros, depdsito: é vivo e pulsativo, memaria e esquecimento,
acende, apaga (BOAL, 2009, p.29).

Cada integrante da oficina ao levar utensilios pessoais representativos no espago
urbano ao expressar suas esséncias psicoemocionais. Como participante da oficina,
ao trazer elementos tipicos de culinaria o sal grosso e tempero seco, a simbolizagao
ritualistica que traz caracteristicas culturais maranhenses. o sal grosso além de tempero
representava um elemento para limpeza da morte, como descarrego para limpeza do
espaco urbano, no qual compde a representagao.

Diante disso, o planejamento metodoldgico para composigao de espetaculo/intervengao
artistica para representacao cénica na rua, cabe trazer o pensamento e abordagem da
pesquisadora e cendgrafa Lidia Kosowski:

Quando consideramos a ideia de uma demarcacéo espacial
destinada a cena, ao cénico”, um espago cénico - podemos aceita-
lo sumariamente como “o lugar onde acontece a representagao”.
Esta definicao pode ser compreendida como denominador comum
de todo e qualquer tipo de representagao, para qualquer espetaculo
(KOSOWSKI, 2005, p.09).

Com base nisso, a importancia relacionada ao corpo cénico nos espagos, cabe listar
lugares que foram escolhidos e ocupados na realizagdo das intervengdes do coletivo:
Centro Histérico de Sao Luis (Praga Nauro Machado, Palacio dos Ledes, Rua Grande,
Mercado Central).

Dentro da estrutura do planejamento para aplicacdo da oficina, devido a grande
quantidade de pessoas presentes nas atividades, foi necessario subdividir pequenos
grupos direcionados em cada local pré-definido (acima ja listados), para que no ultimo
ato, todos os grupos pudessem se encontrar em um unico local (sendo na lateral do
Palacio dos Lebes), para a finalizagao da intervengao.

Portanto, a fita de interdi¢ao, foi usada nas medigbes dos corpos da participagao
com tinta branca misturada com limpol era demarcado sob o chao, os figurinos e
caracterizagao ficaram na opgao pessoal de cada integrante na sua individualizagao.
Os elementos utilitarios para composi¢cao das cenas foram: fitas de interdigdo, para
demarcacgado e medigcado dos lugares onde ficaria as pessoas da oficina, tinta branca
misturada com detergente (utensilio de limpeza) que foi usada para também marcar os
espacgos dos corpdreos no chao.

n.25, v.7
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Figura 8 — Ensaio do Experimento cénico “Mataram Mais Uma com alunos da disciplina de Teatro de Rua no Centro Historico
de Sao Luis. Fonte: Arquivos pessoais de Michelle Cabral. Figura 9 — Apresentacdo do Experimento cénico “Mataram Mais
Uma” com alunos da disciplina de Teatro de Rua no Centro Histérico de Sao Luis. Fonte: Arquivos cedidos pela Michele

Cabral.
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Os recortes das imagens sao referéncias para as intervengdes no espago urbano
nas mediagdes das cenas no centro de Sao Luis, nas imagens onde ocorre a morte
simbdlica retratados na sua preparagao artistica.

Os resultados dos espectadores que ficaram atentos, curiosos, outros presentes
reagiram com vaias e xingamentos, ocasionando incbmodo, que dentro da teatralidade
de Rua ¢ atribuida como afeta¢des geradas no impacto do publico, gerando percepcoes
na construcao das cenas do ator/atriz na representagao cénica.

Treinos e processos criativos para a rua

Outra etapa da pesquisa inicia na disciplina de Teatro de Rua ministrada pela Docente
Michelle Cabral no semestre de 2022.2 nas aulas praticas nos espacos urbanizados
como as salas fechadas na Universidade Federal do Maranhao. A contribui¢ao inicial
intensifica com ensaios, cortejo, musicalizagcao, sob efeito nos treinos artisticos.

E importante, pautar a mUsica na capacitagéo corpdreo, na iniciagdo da formagdo dos
alunos na sala de dancga, para uma pré-preparardao e um cortejo, a Caixa (tambor
caracteristica da festa do Divino? e do Cacuria®®) se utiliza na instrumentalizagcéo de
estimulo inicial, que a partir de cada batida musical na sincronia dos fragmentos da
poetizacdo do texto “cheganca’®, é perceptivel a energia corporal dos alunos que
estavam, alegres, entusiasmado, expansivos. Nesse exercicio de criacionismo ao
cortejo cénico para rua, voz, corpo, sdo unicamente trabalhados em jun¢cédo notados
pelos pesquisadores Bento, Brito em:

Muitos atores separam os exercicios de corpo dos de voz,
esquecendo-se que corpo e voz trabalham indissoluvelmente ligados.
O Corpo funciona como uma caixa de ressonancia amplificadora do
som fundamental produzido na laringe pelas pregas vocais, resultado
na sonoridade a que chamamos VOZ. (BENTO; BRITO 2009, p.01).

Decerto, € interessante perceber que a vocalidade em sua expressividade atrelado com
as cantigas populares, que contribui na cultura popular no desenvolvimento do artista
de rua. Portanto, é necessario manter a respiragdo® diafragmatica para sustentar a
vVOZ € 0 corpo na resisténcia fisica

A roda é retomada no cortejo, na projecao da voz arquitetando sua atuagao cénica,
usam-se técnicas de triangulacdo no espago da sala para atuar como um corpo
brincante®!, assim, cada membro na participagédo ressaltava poeticamente partes do

27 A Festa do Divino Espirito Santo E uma celebracdo profundamente enraizada no cotidiano dos
moradores da cidade de Alcantara no Maranhé&o e festa tradicional em todo o estado. Em seu cortejo
utiliza os tambores conhecidos como Caixa do divino e que sdo tocados pelas caixeiras.

28 No Cacuria, a Caixa € de extrema importancia para a danga. Como afirma Delgado (2005, p. 1), “o
toque das caixas comandava o tom da danga, fazendo com que os corpos dos dancgarinos requebrassem
num ‘rebolado mitdo e quebrado’, que saia dos pés e reverberava nos quadris; as meninas com as maos
na cintura; os meninos batendo palmas.

29 Texto criado pela professora Michelle Cabral todo em Cordel para que os discentes praticassem.

30 O jogo de chegar e abrir a roda no espaco publico. CORPO E VOZ, UMA PREPARACAO INTEGRADA:
Respiragao, coluna (flexibilidade, fortalecimento e postura), articulagdes (soltura de todas as articulagdes
do corpo, eixo corporal/equilibrio tomando como referéncias os trabalhos de Angel Vianna, Moshe
Feldenkrais, Rudlof Laban e James Penrod.

31 O corpo brincante € um termo utilizado pelo autor para apresentar a corporalidade dos artistas que
trabalham no transito das linguagens do teatro, da danca e da cultura popular. Tal conceito apoia-se no
confronto entre matrizes e motrizes culturais, para desenvolver um raciocinio sobre corporeidades nos
processos de recriagdo da cena (SILVA, 2015, p.09).

texto dramaturgico Cheganca na figura 06. Foi necessario observar, nos ensaios/
treinamentos que os discentes bradavam vocalmente com entusiasmo e acontecia o
criacionismo pessoal de personificagao rebuscando a criatividade.

As marcacgoes na figura 7 foram orientadas pela professora com destaque ao estabelecer
a roda na formagao organizatoria, onde o ator/atriz que trabalha o seu preparo com
regras basicas para atuagao cénica. Certamente, tendo o destaque artistico no centro
da sala, percorrendo as marcacgoes e nao deixando espacos vagos. Considerando isso,
as delimitacdes espaciais da roda em sua amplitude nas dependéncias das limitagdes
do espago.

Por outro lado, na corporeidade do “corpo brincante” foram desenvolvidas técnicas de
exercicios fisicos. Destacando-se, sincronia corporal, percep¢ao, atencao, no jogo de
batimentos das palmas no encontro de frente enquanto corriam pela sala de danca.
Os atuadores, quando se encontravam, batiam com as maos abertas no encontro com
a primeira pessoa que aparecesse na sua frente, com os alunos e alunas ao pular
gritavam “hey”! A repeticdo desses movimentos e sonoros influenciava no corpo, voz,
energia dos atuantes.

Do mesmo modo, na constru¢ao das cenas/espetaculo foi trabalhado direcionado na
construgdo de imagens corporais na expressividade a partir de movimentos menores
e com partituras corporais ao autoconhecimento do atuador na sua construgao intima
com o espacgo urbano arquitetdbnico na cidade. Ou seja, como ando percebendo
0 meu corpo através de gestos, através dos planos médios, alto, baixo, com essas
investigagdes das sdo acionadas movimentagao/deslocamento e inercia dos corpos
pelo nas escadarias no Centro de Sao Luis.

A continuacao da apresentacao de “Mataram mais uma” ocorreu Praga Nauro Machado
localizado no centro Histérico de Sao Luis, seguido de ensaios aos experimentos na
finalizagdo da disciplina Teatro de Rua. Com a consideracdo do mesmo, no ensaio
ocorreu no clima ensolarado, e o experimento cénico aconteceu na chuva que estéo
destacadas na figura 8 e 9.

E assim os discentes/atuadores percorrendo escadaria na praga, ao seu deslocamento
nas escadas na movimentacido corporal, e em seguida, com fragmentos do texto
“Mataram Mais Uma” escrito pela diretora Michelle Cabral que abordava a violéncia
contra pessoas trans e travestis. A turma iniciava a cena dizendo “la na minha rua
mataram uma travesti’. Os corpos destes atores e atrizes que estavam caiados, deitadas
na escada protagonizando a morte encenativa até o ultimo degrau, originando os 6bitos
mais crescentes nas estatisticas brasileiras. A estética politizada no deslocamento
vagaroso nos olhares, na projecao vocal autoritaria. Com isso, na imagem da figura 08
da estrutura fisica das pessoas na escada, na construcao cénica.

Conclusao

O teatro de rua é possivel com a apropriacdo do espaco urbano, percebo que essa
singularidade é fundamental para a preparagao dos atuadores no espaco da cidade.
Tal fato estabelece a necessidade do artista de rua em seus preparos, ndo somente
as técnicas vocais e estéticas, mas também o desenvolvimento politico-social do
psicolégico e o controle do corpo, pois, para a intervengao na cidade, estes fatores
estao indissoluvelmente ligados. E, com isso, tem como objetivo a atencao, afetagéo e
participagao dos espectadores.



O espaco da cidade no centro urbano de Sao Luis foi durante minha observacao
como participante nas experiéncias aqui apresentadas, o lugar fundamental do treino
e da criagdo que resultou em diferentes metodologias de preparagao e na criagao de
experimentos cénicos na rua.

Observei também, na preparagédo destes atores e atrizes € um fator importante as
saidas nas ruas, o didlogo, observacao, planejamentos do espacgo onde/quando sera
apresentado com o grupo/elenco especifico que ira executar a encenag¢ao na rua, e
assim, desenvolver o jogo interativo com ator/atriz e o espectador na construcdo da
cena. Nesse seguinte, é necessario a estes atuadores ter resisténcia fisica.

O preparo do artista de rua esta em sua persisténcia em trazer e o melhor planejamento
da energia do ator em seu treino laboratorial . O “estado de presenca” dos atuantes no
preparo com técnicas com a respiragéo, que € um dos pontos especificos de prontidao
na relacdo com o espaco do centro histérico, a forca da expressao esta, também aos
atores, atrizes, se dispuseram enquanto brincantes no cortejo que traga elementos da
cultura popular, com seu corpo e sua expressividade, com figurino, e outros elementos
estéticos que compdes aquela encenacéo.

O corpo e a voz sao fundamentos, pois, estdo associados intrinsicamente ao preparo

dos atuadores no teatro. Para os pesquisadores de Teatro (Bento e Brito, p. 2009):
“‘muitos atores separam os exercicios de corpo dos de voz, esquecendo-se que
corpo e voz trabalham indissoluvelmente ligados”. Quando se trata da atuagédo na
rua o corpo e a voz ganham dimens&o ainda maior, tem toda uma estruturagdo em
adaptacao ao espago urbano, pois, na formacao do artista de rua estes elementos séao
indispensaveis. Em vista disso, a auséncia de todos esses fatores se caracteriza como
falha no preparo desse ator/atriz e atrapalha sua formacao, sendo, a analise desses
aspectos da elaboragdo de novas metodologias.
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