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Resumo: O interesse em abordagens que envolvam a autonomia do aprendiz' na
aprendizagem de linguas continuard a crescer devido d necessidade de reconhecer-se, cada
vez mais, aimportdncia das vozes e das escolhas dos aprendizes no processo de aprendizagem.
Nesteartigo, apresentamos, inicialmente, as origens historicas da aprendizagem autonoma,
o0 desenvolvimento do conceito de autonomia e as implicagoes deste na aprendizagem de
linguas estrangeiras. Em seguida, desenhamos um “estado-da-arte” desse principio
pedagdgico. O texto aborda, também, questoes relativas ao treinamento de aprendizes, aos
papéis do professor e ao perfil do aprendiz auténomo como uma contribuicdo aos
interessados em conhecer mais esse assunto.
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La véritable autonomie n’est pds celle que meéne a étre seul,
libre et indépendant. La véritable autonomie est celle

qui vise a étre responsable et solidaire.

Hoffman-Gosset

INTRODUCAO

O dinamismo da chamada sociedade do conhecimento?
(Jarvis et al.,, 2001) exige a busca de alternativas educacionais
diferenciadas do tradicional modelo, que atribuia unicamente ao
professor a responsabilidade pela aprendizagem, aponta a
construcao soliddria do conhecimento por professores e alunos
como algo inevitavel e realga a importancia de o aprendiz assumir
papéis de destaque no seu processo deaprendizagem. Diante desse
quadro, a autonomia na aprendizagem configura-se como uma
abordagem altamente adequada. Por isso, este texto propde-se a
preencher eventuais lacunas no conhecimento de professores e

Para conferir fluidez a leitura do texto, optamos por usar o masculino genérico, com
aressalva de que as mengdes em tal género representam homens e mulheres.
Sociedade onde a criagdo, o compartilhamento e o uso do conhecimento sao fatores
indispensdveis a prosperidade e ao bem-estar das pessoas.
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aprendizes, apresentando um “estado-da-arte” dos estudos sobre
o tema. Visa instrumenta-los quanto as possibilidades oferecidas
pelaautonomianaaprendizagem delingua, aos conceitos atribuidos
a autonomia pelos estudiosos do tema ao longo do processo de
construcao da base de conhecimentos sobre ela, as dimensdes nela
envolvidas, ao treinamento de aprendizes para a autonomia, a
ressignificacdo do papel do professor e as expectativas em torno do
aprendiz auténomo.

A AUTONOMIA

Abusca deautonomiana aprendizagemndo é um fenémeno
recente. Segundo Macaro (1997, p.167), ja no estudo dos classicos
eram empregados principios de autonomia para facilitar a
memorizag¢do de longos trechos de poemas.

A autonomia tem, conforme Macaro (ibid., p.167), suas
origens ligadas a varias culturas e, como conseqtiéncia, tem sido
nomeada e interpretada de diferentes formas. O autor refere-se a
ela como aprendizagem independente, aprendizagem flexivel e
aprendizagem centrada no aprendiz. Apesar de terem em comum
a caracteristica da descentralizacdo do processo de aprendizagem,
esses conceitos guardam, de acordo com Macaro (ibid., p.167 et
seq.), diferencas significativas entre si. A aprendizagem
independente, por exemplo, baseia-se na necessidade de
desenvolverem-se estratégias de aprendizagem de longo prazo,
que serdo utilizadas pelo aprendiz, no presente ou no futuro, em
situagdes em que ndo haja um professor. A aprendizagem flexivel,
por sua vez, relaciona-se ao imperativo de o aluno alcangar uma
ampla variedade de resultados, tais como habilidades de tomada
deiniciativanaaprendizagem, de estudo e de trato com informagdes.
A aprendizagem centrada no aprendiz tem seus principios nas
teorias das diferencas individuais dos aprendizes e propde um
ambiente de aprendizagem que satisfaga, o mais possivel, essas
diferencas.

Benson e Voller (1997, p. 4) asseguram que, apesar de a
autonomia possuir raizes histéricas tanto na filosofia ocidental
quantonaoriental, éa vertente ocidental que exerce maior influéncia
sobre os estudos dos processos de aprendizagem autonoma de
idiomas. Da leitura de Esch (1996, p.46-47), depreendemos que, na
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vertente oriental, a autonomia envolve solug¢bes coletivas e a
dependéncia mutuaentre os aprendizes, enquanto que, na vertente
ocidental, ela é enfatizada sob a perspectiva oposta.

Nasociedade contemporanea, o incremento da investigagéo
sobre a autonomia como um objetivo educacional relaciona-se as
mudancas ocorridas no século XX, em Ciéncias Sociais, Filosofia,
Psicologia e Ciéncia Politica. Pemberton (1996, p.1) afirma que o
interesse em desenvolver aautonomiana aprendizagem delinguas
estd presente, em menor ou maior grau, nos curriculos de varios
paises. Segundo o autor, essa tendéncia relaciona-se aos mais
variados fatores: mudangas operadas na filosofia da educacédo, na
teoria da aprendizagem de linguas e nas convic¢des politicas;
adaptagdo as rdpidas transformagdes ocorridas na educacéo, nas
comunicagdes e no mercado de trabalho; o reconhecimento de que
aprender a aprender agora é mais importante do que o
conhecimento; e as oportunidades disponibilizadas pelos
desenvolvimentos tecnolégicos para expandir o acesso a educacao
€, ao mesmo tempo, cortar custos.

Gremmo (1995, p.152) nomeia uma série de fatores tidos
como responsaveis pelo aumento de interesse no vinculo entre
autonomia e objetivo educacional:

1) os movimentos pelos direitos das minorias;

2) os movimentos de reagdo contra o behaviorismo na
Medicina, politica, musica, poesia, Psicologia, Educacao, Filosofia
e Lingtiistica;

3) a emergéncia da “autonomia” como uma inspiragdo
educacional, exercendo influéncia direta na educacéo de adultos
na Europa;

4) os desenvolvimentos tecnolégicos, que contribuiram para
a difusao da autonomia e do auto-acesso;

5) a crescente internacionalizagdo ocorrida desde a Segunda
Guerra Mundial;

6) a existéncia de diferentes necessidades dos aprendizes
adultos, que demandam programas educacionais flexiveis, com
variados graus de foco no aprendiz e na autodirecao;

7) a comercializagdo de muitas alternativas de material
didatico, associada ao movimento de intensificagdo dos direitos do
consumidor, algando os aprendizes a condi¢do de consumidores,
que fazem escolhas seletivas no mercado;
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8) o aumento das populagdes escolar e universitaria,
encorajando o desenvolvimento de novas estruturas educacionais
paraselidar com grandes ntimeros de aprendizes. Algumas formas
deaprendizagem autodirigida, com suporte institucional na forma
de aconselhamento e centros de auto-acesso, foram consideradas
importantes.

A origem da associagdo entre autonomia e aprendizagem de
idiomas, tal como a conhecemos atualmente, situa-se, segundo
Benson (2001, p. 8), no Projeto Lingua Moderna da Europa (Europe’s
Modern Language Project), iniciado em 1971. Uma das iniciativas
desse projeto foi a criagdo do Centro de Pesquisas e de Aplicagdes
em Linguas Estrangeiras (Centre de Recherches et d’ Applications
enLangues- CRAPEL), cujo fundador, Yves Chalon, é considerado,
conforme Benson, o pai da autonomianaaprendizagem delinguas.
Ap6s a morte prematura de Chalon, a lideran¢a do CRAPEL ficou
com Henri Holec, que permanece como figura proeminente no
campo da Autonomia. Foi Holec que produziu, em 1981, um
relatério para o Conselho Europeu, documento fundador da
associagdo entre autonomia e aprendizagem de linguas.

O que dizem as definigoes

Os estudos um tanto quanto recentes sobre autonomia na
aprendizagem de idiomas ainda carecem de maiores debates
tedricos. Uma das caracteristicas dessa caréncia é constatavel nas
defini¢des de autonomia disseminadas por pesquisadores.

Segundo Benson e Voller (1997, p.1-2), a expressao
“autonomia de aprendizagem” tem sido utilizada, no minimo, nas
seguintes acepgoes:

1) situagdes nas quais o aprendiz estuda totalmente por
conta propria;

2) conjunto de habilidades que podem ser aprendidas e
aplicadas na aprendizagem autodirigida;

3) capacidade inata que é suprimida pela educacao
institucionalizada;

4) exercicio da responsabilidade pelos aprendizes por sua
propria aprendizagem;

5) direito dos aprendizes de determinarem a dire¢do de sua
propria aprendizagem.
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Vejamos algumas dessas defini¢oes:

[...] autonomia é a habilidade de uma pessoa para assumir a sua
propria aprendizagem. (Holec, 1981, p. 3);

[...]aidéia fundamental em autonomia é a de que o aprendiz pode
criar seu préprio mundo sem sujeitar-se a vontade alheia. (Young,
1986, p.19);

[...]autonomia descreve a situagdo na qual o aprendiz é totalmente
responsavel por todas as decisdes relacionadas comaaprendizagem
e com a implementacdo dessas decisdes. Na autonomia total, ndo
ha envolvimento de um professor ou de uma institui¢do e o

aprendiz é, também, independente de material preparado
especialmente para ele. (Dickinson, 1987, p.11);

[...] autonomia é um estado de constantes mudancas que possui, a
qualquer hora, um estado de equilibrio entre o maximo auto-
desenvolvimento e interdependéncia humana. (Allwright, 1990,
p-12);

[...]autonomia éacapacidade para distanciamento, reflexdo critica,
tomada de decisao e independéncia de agdes. (Little, 1991, p.4);

[...] autonomia na aprendizagem é, essencialmente, uma questao
de atitude diante da aprendizagem (Dickinson, 1994, p 4);

[...] autonomia é, invariavelmente, a problematizagdo de papéis
sociais e relagdes de poder. O processo de autonomia na
aprendizagem é, necessariamente, a transformacéo do aprendiz
em um ser social. Em outras palavras, a autonomia transforma ndo
apenas os individuos, ela transforma, também, as situacdes e
estruturas sociais das quais eles sdo participantes; (Benson, 1996,
p-34);

[...] autonomia é o ponto em que os aprendizes demonstram
habilidade para usar um conjunto de titicas para assumir o
controle da aprendizagem. (Cotterall, 1995, p.195);

[...] autonomia é a habilidade de o aprendiz assumir a
responsabilidade por sua aprendizagem e é, também, a habilidade
de tomar para si a responsabilidade pela escolha de objetivos,
contetido, promogio, métodos e técnicas de aprendizagem. E,
também, uma habilidade de tornar-se responsavel pelos passos e
ritmo da aprendizagem e pela avaliacdo desse processo. (Macaro,
1997, p.168);
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[...] a autonomia é baseada no principio de que os aprendizes
devem assumir o maximo de responsabilidade e controle sobre
seus proprios estilos de aprendizagem e estagios fora das restricdes
da sala de aula tradicional (Johnson; Johnson, 1999, p. 25);

[...] autonomia é a capacidade de alguém controlar sua prépria
aprendizagem. (Benson, 2001, p.47);

[...] autonomia é uma atitude que demonstra que o aluno assumiu
responsabilidade prépria por seu processo de aprendizagem.
(Miccoli, 2005, p.32);

[...] autonomia é um sistema sécio-cognitivo complexo, sujeito a
restri¢des internas e externas. Ela se manifesta em diferentes graus
de independéncia e controle sobre o préprio processo de
aprendizagem, envolvendo capacidades, habilidades, atitudes,
desejos, tomadas de decisdo, escolhas, e avaliacdo tanto como
aprendiz de lingua ou como seu usuario, dentro ou fora da sala de
aula. (Paiva, 2005).

Depreendemos que as intimeras acepgdes de autonomia
decorrem do fato notério de ela envolver, por exemplo, a
complexidade inerente aos aspectos afetivo, cognitivo,
metacognitivo e social que a integram. A existéncia de tantas
defini¢des para uma mesma expressao e o fato de algumas delas
privilegiarem uns aspectos da autonomia em detrimento de outros
motivaram alguns pesquisadores a propor contradefini¢des e, com
isso, contribuiram a compreensao do fenémeno.

Little (1991, p.3) afirma que autonomia:

1) ndo é auto-instrugdo ou aprendizagem sem professor;

2) ndo envolve o banimento das intervencdes ou iniciativas
do professor no processo de aprendizagem;

3) ndo é algo que os professores fazem para os alunos;

4) ndo é um comportamento tnico facilmente identificado;

5) ndo é um estado estavel que, alcangado pelos aprendizes,
dura para sempre.

Dickinson (1994, p.3-4) apresenta, também, algumas
contradefini¢des de autonomia de aprendizagem:

1) autonomia nao é licenga para comportamentos irrestritos.
Ela s6 faz sentido se operar inserida em uma estrutura organizada.
Por exemplo: os aprendizes adultos sao livres para freqiientar ou
ndo a escola, mas se eles a freqiientarem, devem aceitar as
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convengdes do ambiente e os papéis e direitos de todos os atores
sociais envolvidos no contexto;

2) autonomia ndo é basicamente uma questdo de espago
fisico de aprendizagem. Por exemplo: freqiientemente aautonomia
é vista como uma questao limitada a colocacdo do aprendiz em
isolamento ou em um centro de auto-acesso, pressupondo que o
espago fisico é determinante na definicdo de autonomia;

3) autonomiando é umaameaga ao emprego dos professores.
Aos professores cabem novas fungdes, dentre elas estimular os
aprendizes e exercer o papel de consultor, apoiandoaaprendizagem
dos alunos.

Ao defender o ponto de vista segundo o qual, devido anossa
condicdo de seres sociais, nossa independéncia estd sempre
relacionada a dependéncia, e nossa condicdo essencial é de
interdependéncia, Little (1990, p. 7) contribui com mais uma
contradefini¢do de autonomia, ao afirmar que o isolamento total é
caracteristica principal e determinante do autismo e ndo da
autonomia.

Arevisdo dessas defini¢des e contradefini¢des de autonomia
conduz ao estudo de Littlewood (1999), o qual destaca que os
conceitos de autonomia no Ocidente (associando-a, por exemplo, a
independéncia, auto-suficiéncia e liberdade de interferéncias
externas) témembasado pesquisadores asugerirem que os processos
autonomos de aprendizagem tém pouca relevdncia em certas
culturas. Apés mapear alguns estereétipos, Littlewood esclarece o
qudo limitadas sdao algumas generaliza¢oes feitas a respeito de
aprendizes asiaticos e ocidentais, as quais, por isso, devem ser
encaradas com ceticismo. O autor propde buscar-se uma defini¢ao
de autonomia com menos marcas culturais, que nos possibilite
descobrir ndo esteredtipos, mas tendéncias ou padrdes gerais
existentes em diferentes grupos de aprendizes inseridos nas mais
diversas culturas. Particularmente, discordamos dessa proposta,
pois consideramos que todo comportamento traz marcas culturais
indeléveis.

Uma definigdo culturalmente dependente

Asleituras que realizamos fizeram-nos entender que ndo ha
como expurgar ainfluéncia dos aspectos culturais sobre aautonomia
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da aprendizagem e que é eticamente reprovavel impor modelos
dessa modalidade de aprendizagem que afrontem os valores,
crengas e atitudes dos aprendizes. Esse vinculo entre cultura e
autonomia mostra-se mais evidente quando o examinamos a luz
das maltiplas dimensdes da autonomia, apresentadas a seguir.

As dimensoes da autonomia

Outra contribui¢do importante agregada a base de
conhecimentos sobre autonomia na aprendizagem de linguas é a
identificacdo de trés versdes de autonomia realizada por Benson
(1997, p.18-34). Essas trés dimensoes (técnica, psicolégica e politica)
relacionam-se, grosso modo, com as trés abordagens do
conhecimento e da aprendizagem mais significativas nas ciéncias
humanas e sociais: o Positivismo,® o Construtivismo* e a Teoria
Critica.’

Naautonomia técnica, a aprendizagem dalingua ocorre fora
de contextos educacionais formais e sem o auxilio de um professor.
Segundo Benson (ibid., p.19), nessa versao, a autonomia é vistaem
termos de situagoes nas quais o aprendiz é obrigado a assumir a
responsabilidade sobre sua aprendizagem. Seu objetivo principal
é municiar o aprendiz com habilidades e técnicas de que ele
necessite para lidar com as situa¢des que venham a surgir durante
o processo de aprendizagem.

A autonomia psicolégica é identificada com a capacidade
que permite, ao aprendiz, assumir niveis maiores de
responsabilidade por sua aprendizagem. De acordo com Benson
(ibid., p.19), nessa versdo, a autonomia é entendida como uma
transformacao interior, que pode ser apoiada por uma autonomia
situacional, sem se tornar dependente dela.

Benson (ibid., p.19) identifica a autonomia politica com o
controle exercido pelo aprendiz sobre os processos e contetidos de
aprendizagem. Nessa versdo, o ponto alto é a identificagdo das
condigdes estruturais que permitem, ao aprendiz, controlar tanto
sua aprendizagem quanto o contexto no qual ela esteja inserida.

Segundo o Positivismo, a linguagem € uma representacdo direta da realidade objetiva.
No Construtivismo, o conhecimento é visto como construcio de significados.

Para a Teoria Critica, a aprendizagem é um processo de engajamento no contexto
social, que acarreta possibilidades de a¢do politica e de mudanca societdria.
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Apbsapresentar suas trésmodalidades deautonomia, Benson
(ibid. p.32) assume ser mais identificado com o que define como
“versdo explicitamente politica deautonomia apoiada pelas teorias
criticas de conhecimento e aprendizagem”. Segundo o autor, essa
nocado expandida da autonomia politica permite a concepgao de
variosniveis de engajamento - desde uma profunda conscientizagdo
do contexto social no qual ocorra a aprendizagem em que o
aprendiz esteja incluido até o envolvimento direto em mudangas
sociais e politicas. De forma similar, pode-se, segundo Benson,
conceber areas de atividade nas quais a autonomia pode ser
promovida em diferentes niveis na escala de engajamento politico,
conforme ilustra a seguinte relacao:

1) interagdo auténtica com a lingua-alvo e seus falantes;

2) trabalho cooperativo em grupo e tomada de decisdes
coletivas;

3) participagdo em tarefas com resultados ndo-definidos;

4) aprendizado sobre a lingua-alvo e sobre seu contexto
social;

5) exploragdo de objetivos de aprendizagem sob os pontos
de vista critico e social;

6) criticidade quanto a tarefas e materiais de aprendizagem;

7) producao de tarefas e materiais pelos aprendizes;

8) controle sobre o gerenciamento da aprendizagem;

9) controle sobre o contetido da aprendizagem;

10) controle dos recursos;

11) discussdo e critica das normas da lingua-alvo.

Com a responsabilidade de ter proposto essa divisdo da
autonomia em trés categorias, Benson (ibid. p.19) alerta para o fato
de que elas ndo ocorrem de forma estanque nos processos de
aprendizagem. O autor corrobora sua afirmagdo mencionando que
a maioria dos processos de aprendizagem auténoma envolve
combinacdes de caracteristicas inerentes as trés categorias por ele
apresentadas.

Macaro (1997, p.170-171) propde trés subdivisdes da
autonomia que sdo diferenciadas das trés versdes propostas por
Benson, conforme podemos observar a seguir:

1) autonomia de competéncia lingiiistica, que permite, ao
aprendiz que detém um razoavel dominio da lingua estrangeira,
comunicar-se sem o auxilio de um falante mais competente;
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2) autonomia na competéncia de aprendizagem de linguas,
que envolve o desenvolvimento do aprendiz no sentido de
incrementar e reproduzir as habilidades de aprendizagem de
linguas para muitas outras situagdes, inclusive para uma terceira
lingua;

3) autonomia de escolha e agdo, caracterizada pela
flexibilizagdo de papéis em sala de aula, o que da aos alunos a
oportunidade de escolherem habilidades lingtiisticas compativeis
com seus interesses e selecionarem as abordagens que acharem
convenientes ao alcance de seus objetivos pessoais.

Ao longo do processo de construcdo da base de
conhecimentos sobre autonomia da aprendizagem em linguas
estrangeiras, foram nomeadas razdes que, segundo varios autores,
justificam a inser¢do de aprendizes em processos de autonomia.
Dickinson (1987, p.19), por exemplo, indica cinco dessas razdes:

1) razdes praticas;

2) diferencas individuais entre os aprendizes;

3) objetivos educacionais;

4) motivacao;

5) necessidade de aprender como aprender linguas
estrangeiras.

Little (1991, p.9-13) identifica o desejo deremover as barreiras
existentes entre a aprendizagem e os aspectos da vida pratica como
uma das razdes mais importantes para a difusdo da autonomia na
educacao de adultos. A necessidade de superagdo dessas mesmas
barreiras mencionadas por Little é um dos principais pilares da
obradelllich (1971), que é uma dasresisténcias basilares constituidas
nos dltimos anos as estruturas tradicionais da educagado. Segundo
Mlich (apud Little, 1991, p. 11), a autonomia do aprendiz é o
resultadolégico de qualquer iniciativano sentido de tornar as salas
de aula e os curriculos genuinamente voltados para os interesses
dos aprendizes. Para Illich, a educagao é, inescapavelmente, um
processo politico que tem duas vertentes: uma positiva e outra
negativa. A positiva caracteriza-se por ser ummeio de darliberdade
aos cidadaos para participarem plenamente da sociedade na qual
estejam inseridos. A negativa caracteriza-se pelo emprego das
estruturas das barreiras identificadas com a educagao tradicional
como instrumentos de opressao e manipulagao.

Cotteral (1995, p.219) retoma a taxinomia das razdes proposta
por Dickinson nos anos 1980, reclassificando-a da seguinte forma:
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a) Razoes filosoficas: a crenca de que os aprendizes tém o direito
de fazer as escolhas relativas as suas aprendizagens: a necessidade
de preparar os aprendizes para um futuro de mudancas rapidas,
no qual a independéncia na aprendizagem sera vital para o
perfeito funcionamento da sociedade;

b) Razdes pedagogicas: os aprendizes adultos tém demonstrado
que aprendem mais efetivamente quando eles sdo consultados
sobre dimensdes tais como passos, seqiiéncia, modo de instrucdo
e contetidos que estdo estudando;

c) Razodes praticas: osaprendizes que estdo envolvidos nas escolhas
e decisdes relativas a aspectos da aprendizagem sao,
provavelmente, os mais seguros em seus processos de
aprendizagem.

Benson e Voller (1997, p.6-7) contribuem para o inventério
das razdes para implementacao da autonomia na aprendizagem
com uma taxinomia que identifica trés tendéncias relacionadas a
educagdo em linguas. Afirmam os autores que essas tendéncias
refletem-se positivamente na defesa da autonomia do aprendiz:

a) Individualizacdo: a aprendizagem auténoma de idiomas tem
sido associada com a individualizagdo e com a idéia de que os
aprendizes tém seus proprios estilos de aprendizagem, suas
capacidades e suas necessidades;

b) Aprendizagem centrada no aprendiz: aaprendizagem centrada
no aprendiz é caracterizada como um movimento distanciado do
ensino de linguas como transmissdo de um conjunto de
conhecimentos (“a lingua”) e que é préoxima da aprendizagem de
linguas como producao ativa de conhecimento. Simultaneamente,
ha uma tendéncia de focar mais em métodos de aprendizagem do
que em métodos de ensino;

c) Crescente reconhecimento danatureza politica daaprendizagem
de linguas: com esse reconhecimento, termos como “ideologia” e
“empoderamento” passam a integrar o vocabulario padrao da
teoria da educacdo em linguas.

Nunan (1997, p.195) presta uma colaboracao significativa ao
entendimento dos processos envolvendo a autonomia da
aprendizagem de linguas estrangeiras ao identificar niveis de
implantagdo de autonomia do aprendiz, conforme expde o Quadro 1.
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Nivel|Acao Contetdo Processo
do aprendiz

1 [Consciéncia Os aprendizes sao |Os aprendizes
conscientizados identificam as im-
sobre os objetivos |plicacdes estratégi-

pedagogicos e cas das tarefas pe-
sobre os dagoégicas e identi-
contetidos do ficam suas estraté-
material que estdo |gias e estilos de
utilizando. aprendizagem.

2 |Envolvimento |Os aprendizes Os aprendizes
sao envolvidos fazem escolhas

na selegdo de seus |entre as inimeras
préprios objetivos [opcdes oferecidas.
entre os varios

oferecidos.

3 |Intervengao Os aprendizes Os aprendizes
sdo envolvidos modificam/
nas modificacdes [adaptam
e adaptacoes as tarefas.

dos objetivos

e contetidos

do programa

de aprendizagem.

4 [Criacao Os aprendizes Os aprendizes
criam seus criam suas
préprios objetivos. [ proprias tarefas.

5 [Transcendéncia [Os aprendizes Os aprendizes
vdo além da sala |tornam-se

de aula e fazem  |professores
ligacGes entre o e pesquisadores.
contetido da sala
de aulaeo
apresentado fora
dela.

Quadro 1 - Niveis de implementagdo da autonomia.

Ao propor esses niveis de implementagdo da autonomia, o
proprioautor (Nunan, op. cit.) esclarece que eles nao sdo estanques,
podendo haver ocorréncia simultdnea dos cinco, e que tais niveis
ndo tém uma seqiiéncia rigida. Em pesquisa de nossa autoria
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(Moura Filho, 2005), observamos que o participante dela, um
aprendiz autdbnomo muito bem-sucedido, ndo vivenciou todos os
niveis elencados por Nunan (op. cit.).

A exemplo da comunidade internacional, o meio académico
nacional tem mostrado, especialmente na tltima década do século
XX, crescente interesse nos processos e atores sociais envolvidos na
aprendizagem autonoma deinglés. Arealizagdo de dois concorridos
eventos que tiveram a aprendizagem autdnoma como tema é um
indicador claro da importancia que os estudos sobre autonomia
vém assumindo no Brasil. Em julho de 1993, em Porto Alegre (RS),
ocorreu o XII Encontro Nacional de Professores Universitarios de
Lingua Inglesa - ENPULI, e, em agosto de 2002, o II Férum
Internacional de Ensino de Linguas Estrangeiras - FILE, em Pelotas
(RS).

O XII ENPULI deu origem a um livro, publicado no ano
seguinte (Leffa, 1994). O encontro teve como tonica discussoes
sobre os principais aspectos tedricos da autonomia do aprendiz, as
possibilidades de contribuicdo da tecnologia a aprendizagem
auténoma, acompeténcialingiiistica e os processos psicolégicos do
aprendiz independente, idéias sobre texto, discurso e sugestdes
praticas para o desenvolvimento da habilidade da escrita em
lingua estrangeira, os varios aspectos envolvidos na leitura e a
diversidade de experiéncias implicadas na aquisi¢ao de linguas.

A producgdo do II FILE foi consolidada em um CD Rom
(Nicolaides, 2002). No caderno de resumos do evento (p.7), a
Comissao Organizadora afirma que, apesar da extrema relevancia
da autonomia, “parece que a implementacdo da aprendizagem
autdnoma ainda é incipiente, o que exige, pois, reflexdo e debate de
formaasebuscaremas melhores formas de introduzir aautonomia
noensino delinguas, adaptando-as ao contexto deaprendizagem”.
O II FILE contou com a presenca de conferencistas brasileiros e
estrangeiros, e, na palestra de abertura, nas conferéncias, nos
minicursos e nas comunicagdes, pode-se observar o
aprofundamento teérico dos tépicos abordados no XII ENPULI.
Sdo exemplos desse aprofundamento a conferéncia apresentada
pela professora Joan Rubin sobre maneiras de autogerenciamento
naaprendizagem auténomae o minicurso ministrado pelo professor
Hilé4rio Bohn sobre a exigéncia da cooperagdo na construgdo do
saber lingtifstico.
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O aumento do interesse acerca da aprendizagem auténoma
de inglés no meio académico nacional traduz-se, também, pela
abordagem do tema em dissertagdes de mestrado e em teses de
doutorado defendidas por pesquisadores brasileiros. Sédo
representativos dessas modalidades de produgdo académica os
trabalhos de Melo (2000), Souza (2003), Nicolaides (2003) e Moura
Filho (2005).

Melo (op. cit.) investiga, junto aalunos de um curso deinglés
via WEB, a percepgdo desses estudantes quanto a contribuigdo que
essanovaferramenta pode oferecer aos processos de aprendizagem.
Especificamente, interessa a pesquisadora analisar como os alunos
lidam com a autonomia que a Internet exige-lhes. Com o suporte
metodolégico de um estudo de caso de carater qualitativo, fica
evidenciado que a maioria dos alunos gostou de utilizar a Internet
durante o curso, mas nem todos souberam operar com os niveis de
autonomia requisitados por ele.

Souza (op. cit.) busca identificar como se da a conciliagdo
entre autonomia e colaboragdo em um contexto de aprendizagem
em tandem® mediado por computador. A realizagdo de um estudo
de caso de orientacdo qualitativa revelou que as divergéncias nos
contextos envolvendo os aprendizes impactaram a aprendizagem.
Essa constatacdo indicou que a modalidade de aprendizagem
investigada ndo contempla inteiramente os eventos tipicos de
projetos de telecolaboragdo em situagdo intercultural. A pesquisa
conclui que, para superar o hiato cultural, é necessario que sejam
agregadas, ao processo, as dimensdes sociais inerentes a
aprendizagem delinguas e que os aprendizes sejam sensibilizados
e instrumentalizados para trabalhar com elas.

Nicolaides (op. cit.) tem como contexto de sua pesquisa o
centro de auto-acesso da Universidade Catdlica de Pelotas (RS).
Nesse ambiente, a autora analisa o desenvolvimento da autonomia
de nove futuros professores de inglés. Uma investigacdo de cunho
etnografico revela como esses atores definem suas metas no curso,
de que forma concebem seus papéis como aprendizes, como buscam
suas metas, como preferem trabalhar (em pares, em grupos ou
individualmente), como enfrentam as dificuldades que emergem
durante o processo, como se avaliam e como se relacionam com as

¢ Modalidade de aprendizagem que envolve o estabelecimento de parcerias bilingiies
entre falantes de linguas distintas, sendo cada parceiro aprendiz da lingua do outro.
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oportunidades para assumir responsabilidade sobre a prépria
aprendizagem. A pesquisa salienta que, para identificarmos se um
aprendiz é ou ndo é autdbnomo, é necessario considerarmos que a
autonomia pode ocorrer em diferentes dreas, tempos e niveis e que
ela depende de uma ampla gama de fatores, tais como
personalidade, questdes culturais e crengas sedimentadas ao longo
da vida escolar. A conscientizagdo dessa complexidade pode
capacitar o aprendiz a protagonizar seu processo de aquisigao.

Moura Filho (op. cit.) investiga os intervenientes na
aprendizagem auténoma de inglés e revela as possibilidades de
conciliacdo entre essa alternativa pedagogica e a carreira profissional
dos aprendizes. A investigagdo, de cardter qualitativo, ancora-se
nas bases de conhecimento sobre o “bom aprendiz de linguas”, nos
estilos de aprendizagem e nas estratégias de aprendizagem. O
estudorevelaque, no caso do participante da pesquisa, os processos
deautonomianaaprendizagem deinglés sao vivenciados de forma
intuitivaendo como decorréncia de planejamento desse participante
e/ou de algum de seus professores. A pesquisa ressalta, ainda, a
importancia da elaboracdo de planos de estudo, da selecdo de
materiais didaticos adequados e da escolha de bons instrumentos
de afericdo do progresso dos aprendizes na aprendizagem
auténoma.

O avango alcancado pelas pesquisas sobre autonomia e o
distanciamento entre, por exemplo, o estagio tecnolégico da época
das primeiras defini¢des e a atualidade demandam a revisdo da
base de conhecimentos sobre o assunto. Um exemplo de resposta
afinada com a nova necessidade foi apresentado por Paiva (2002a)
durante palestra’ realizada em 2002, na abertura do II Férum
Internacional de Ensino de Linguas Estrangeiras, que aconteceu
em Pelotas (RS).

Paiva (op. cit.) toma de empréstimo da Fisica a nogdo de
sistemas complexos® e aplica-a, como metafora, aos processos de
aquisi¢do e ao proprio fendmeno de aquisicdo de uma segunda
lingua. O modelo proposto por Paiva (2002b) tem como
intervenientes os papéis desempenhados por professores e
aprendizes, a legislacdo educacional, o contexto econémico, os
materiais didaticos (inputs), o contexto sociopolitico e a tecnologia,

7 H4 uma versio em power point da apresentagdo, disponivel em

<http:www.veramenezes/autonopw_arquivos/frame.htm>.
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comportando a multiplicidade de arranjos dos diversos elementos
desses intervenientes. Segundo Paiva (2002b, p.46), a teoria dos
sistemas complexos pode explicar os seguintes fendmenos:

a) um aprendiz permanece em equilibrio durante um certo tempo,
e, de repente, acontece uma rapida mudanca. Ou seja, na
aprendizagem’ temos periodos de estabilidade seguidos por
“explosdes” e mudanga;

b) as conexdes sdo necessdrias para que o sistema funcione, sejam
elas cognitivas ou sociais;

¢) oseqiienciamento de dificuldades lingtiisticas em um programa
de ensino de LE néo é fator determinante para sua aquisicao, pois
uma das caracteristicas de um sistema complexo é a auto-
organizacgao, ou seja, dentro da desordem ha uma ordem;

d) estimulos pequenos podem levar a conseqiiéncias imprevisiveis,
drasticamente negativas ou positivas. Assim, em contextos formais,
o professor pode ndo sé ativar mecanismos de aprendizagem,
através de pequenas atitudes, como criar barreiras intransponiveis.

O mapeamento aqui apresentado sobre a producdo
académica que trata da autonomia na aprendizagem de uma
lingua estrangeira é iluminado, primordialmente, pelo conceito
proposto por Paiva (2005). Este dialoga, entre outros aspectos que
nos interessam, com as propostas de Little (1991, p. 4), para quem
a autonomia é “uma capacidade para o distanciamento, a reflexdo
critica, a tomada de decisdes e de acdes independentes”, e de
Macaro (1997, p. 169), que propde uma acepgdo funcional de
autonomia, definindo-a como o desenvolvimento de potenciais no
aprendiz que o capacitam a operar mais efetivamente e ndo apenas
a reagir as dificuldades.

As evidéncias da complexidade dos processos envolvidos
naaquisicao dalinguainglesarealgadas nas investigacoes de Paiva
(op. cit.) e a conseqiiente definicdo de autonomia viabilizam o
estabelecimento de uma base de conhecimentos dindmica sobre o
tema. Dessa forma, fica minimizado o risco da obsolescéncia a qual
jaalcancou alguns conceitos pioneiros daautonomia. O dinamismo
do conceito proposto por Paiva (op. cit.) guarda profundaidentidade
com a filosofia de Heré4clito (c. 540-480 a.C.), segundo a qual tudo

8 Sistemas complexos sdo aqueles caracterizados pela ndo-linearidade, imprevisibilidade

de seus componentes, abertura, dinamicidade e capacidade de adaptacao.
® A autora utiliza os termos aquisicdo e aprendizagem indistintamente.

268  Linguagem & Ensino, Pelotas, v.12, n.1, p.253-283, jan./jun. 2009



Augusto César Luitgards Moura Filho

flui, tudo estd em movimento e nada dura para sempre. Por essa
razdo, afirmava o pensador, ndo podemos entrar duas vezes no
mesmo rio, pois, quando entramos pela segunda vez nele, tanto ele
quanto noés ja estamos mudados.'’ Esse dinamismo viabiliza, por
exemplo, que pesquisas envolvendo a autonomia sob o enfoque
proposto por Paiva (op. cit.) recebam, continuamente, novas
contribui¢des da sociedade do conhecimento e promovam
constantes rearranjos entre os intervenientes do processo.

O TREINAMENTO DOS APRENDIZES

A crescente valorizacdo daaprendizagem auténomamotivou
alguns autores, a exemplo de Dickinson (1992), a investigarem e a
defenderem o treinamento de aprendizes para que eles possam
usufruir os beneficios desse método. A propésito da expressdo
“treinamento deaprendizes”, amplamente utilizadana bibliografia
especializada sobre autonomia, cabe estabelecer diferencas entre
ela e seu contraponto, a “formagdo do aprendiz”. A primeira é
tipicamente positivista, envolve o dominio e a reproducdo mecéanica,
ndo possui vinculos com teorias que a embasem de forma
consistente, é estanque e ignora as diferengas individuais dos
aprendizes. Ja a segunda é iluminada por principios tedricos
decorrentes de pesquisas, é critica, envolve experimentagdo, é
reflexiva, continua e atenta para as peculiaridades dos aprendizes.
Feito esse esclarecimento, podemos constatar que, ndo raro, as
duas expressdes sdo utilizadas indistintamente, inclusive pelos
autores cujas colaboragoes integram este artigo. Cabe-nosressaltar,
ainda, que a primeira expressao e os processos nela envolvidos
constituem um desservigo ao processo de empoderamento dos
aprendizes, almejado pela segunda.

Benson (1995) informa que o atual interesse no treinamento
de aprendizes para a autonomia remonta aos anos 1970.
Posteriormente, o treinamento emergiu sob as seguintes formas:

a) orientacao sobre como aprender independentemente, geralmente
com o apoio de livros de auto-estudo ou de manuais elaborados
paraaprendizes trabalhandono exterior. A orientagdo é geralmente
prescritiva e ndo é baseada em pesquisas;

10 Apud GAARDER, J. O mundo de Sofia: romance da histéria da filosofia. Sdo Paulo:
Companhia das Letras, 1996.
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b) uso de métodos e materiaisnorteado pelas bases de conhecimento
sobre “o bom aprendiz de linguas”, com a inten¢do de transmitir
insights sobre a observacao de estratégias utilizadas por aprendizes
de linguas bem sucedidos. Essa abordagem tende a ser prescritiva
mas seus/suas defensores buscam legitima-la declarando-se
amparados por pesquisas realizadas principalmente na area de
psicologia cognitiva;

¢) uso de materiais e métodos mais abertos e adogao da expectativa
de os aprendizes experimentarem as estratégias e decidirem, por
si, quais sdo as mais adequadas aos seus perfis de aprendizes. Essa
abordagem esta ancorada na visao de que ndo ha um conjunto
especifico de estratégias que seja adequado para todos os
individuos;

d) uso de abordagens “sintéticas” baseadas em uma ampla
variedade de fontes;

e) emprego de abordagens “integradas”, que tratam o aprendiz
como parte integrante do processo geral de aprendizagem da
lingua;

e) uso de abordagens “auto-dirigidas”. Os defensores dessa
abordagem tendem a ser céticos quanto a possibilidade de o
aprendiz ser ensinado como aprender e propdem metodologias
em que os proprios aprendizes treinem a si mesmos praticando
estratégias de aprendizagem auto-dirigidas com o auxilio de
materiais de auto-acesso e aconselhamento.

Segundo Benson (idem), essas seis formas de treinamento de
aprendizes ndo sao independentes umas das outras. De acordo
com esse autor (idem), os partidarios desse treinamento tém, ao
longo dos anos, modificado seus pontos de vista e, na seqiiéncia,
conduzido-os a pontos convergentes e, em funcdo do
aprofundamento das pesquisas sobre treinamento de aprendizes,
0s pesquisadores tornam-se menos assertivos em relagdo a
generalizagdo das estratégias de aprendizagem.

Dickinson (1992, p.5-12) menciona que, no treinamento de
aprendizes para a autonomia, cabe ao professor:

1) valorizar qualquer esquema ou estratégia que os
aprendizes adotem para potencializar a aprendizagem;

2) fornecer estratégias alternativas e reconhecer que
aprendizes diferentes se beneficiam de diferentes estratégias;

3) recomendar aos aprendizes que escolham estratégias que
lhes sirvam melhor;
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4) auxiliar os aprendizes a organizarem seus processos de
aprendizagem e recomendar-lhes que busquem o apoio de seus/
suas colegas no processo de aprendizagem;

5)informar os alunos sobre fatores que ajudam ou atrapalham
o aprendizado de linguas;

6) estimular os alunos a controlarem os progressos que
realizam na aprendizagem;

7) treinar os aprendizes para terem consciéncia de suas
producdes lingtiisticas.

O aprofundamento das pesquisas relativas ao treinamento
de aprendizes para a autonomia ndo impediu que se dirigissem
criticas a esse processo. Rees-Miller (1993 apud Benson, 1995), por
exemplo, fez uma série de restricdes a esse treinamento. Seus
principais alvos de critica eram a falta de provas, a época, da
efetividade do treinamento e de que seria possivel ensinar as
estratégias aos aprendizes. Essas objecbes embasaram-se,
principalmente, na tradi¢cdo norte-americana sobre o “bomaprendiz
de linguas” e o emprego de estratégias de aprendizagem.

Benson (1995) critica o treinamento de aprendizes apontando
que os métodos nele envolvidos posicionam os aprendizes em um
modelo deindividualidade racional liberal-democratico. Segundo
esse autor, embora a versdo de autonomia ensinada segundo uma
6tica ocidental possa promover a independéncia do aprendiz, ela
tem como subproduto a difusdo de uma visdo individualista da
aprendizagem. Sob essa Otica, o treinamento de aprendizes
desconecta o “aprendiz” do “estudante”, que é um individuo
veridico que vive, estuda e trabalha em um contexto real. O
“aprendiz” aparece, geralmente, como um individuo inteiramente
abstrato, que tem poucas preocupacdes além de aprender linguas.
Para o autor, a negligéncia com relagdo ao contexto social da
aprendizagem parece ajudar a socializar os estudantes com uma
forma de aprendizagem de linguas que é desconectada do seu
potencial de realizar mudangas pessoais e sociais.

Benson (idem) prossegue afirmando que a reconexdo da
aprendizagem com a vida tem sido o tema de maior relevancia em
estudos sobre independéncia do aprendiz e aprendizagem
autonoma (Freire, 1983; Illich, 1971, Hammond; Collins, 1991;
Mezirow, 1991). Segundo o autor, essa reconexdo distingue a
aprendizagem auténoma (na qual a autonomia é concebida como
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uma precondicdo para que a aprendizagem seja significativa) da
educagdo ocidental liberal (na qual a aprendizagem é interpretada
como uma precondicdo para a autonomia). Conforme Benson, a
aprendizagem autdnoma pode ser justificada politicamente na
medida em que ela ajuda os estudantes a se tornarem participantes
critica e socialmente conscientes tanto em suas proprias vidas
quanto nas vidas de outros atores/atrizes sociais. Essa postura é
positivamente significativa em uma sociedade onde os estudantes
precisam ser preparados, acima de tudo, para mudangas.

Para nds, as criticas de Rees-Miller e Benson precisam ser
relativizadas, pois os conceitos de autonomia e dos processos nela
envolvidos avangam, continuamente, rumo a um posicionamento
critico, mais sensivel as diferengas culturais e menos hegemonico.
A superagdo do modelo de autonomia criticado pelos dois teéricos
passa por um processo de formagdo de professores mais afinado
com a diversidade dos aprendizes, que os habilitem a dar aulas
tanto em Hong Kong quanto em Brasilia e a avaliar a conveniéncia
de processos formativos para a aprendizagem auténoma.

Entendemos que a dicotomia entre favoraveis e contrarios
ao treinamento para a autonomia é o motor para novas e
aprofundadas investigacdes sobre o assunto. Tal dicotomia
beneficia, sobremaneira, os aprendizes, ao colocar a servigo deles
informagcdes que podem potencializar seus esforgos no sentido de
aprender uma lingua estrangeira.

Pesquisa realizada por Lee (1990) entre aprendizes de nivel
universitdrio indica que a elaboragdo de um programa de
aprendizagem autodirigida de idiomas envolve a série de fatores
apresentada a seguir, a qual é tida, pelo autor, como crucial ao
desenvolvimento da autonomia.

1) Voluntariedade: aprendizes que sdo coagidos a participar
de um programa de aprendizagem auto-dirigida podem nao se
beneficiar tanto quanto um que participa voluntariamente;

2) Direito a escolha: o direito a escolha implica que o aprendiz
possa trabalhar no seu préprio ritmo, decidindo quanto a questdes
tais como “o qué”, “quando”, “como” e “com que freqiiéncia” ele
deve estudar.

3) Flexibilidade: envolve o direito de o aprendiz mudar suas
opcoes de aprendizagem (por exemplo, objetivos, contetidos,
processos de aprendizagem) de acordo com as necessidades e o
interesse dele.
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4) Apoio do professor: é crucial que o professor estabeleca um
bom relacionamento com os aprendizes. Esse bom relacionamento
pode envolver a ajuda aos aprendizes para que formulem seus
objetivos de aprendizagem de forma mais clara, o fornecimento de
feedback e atitudes de encorajamento e refor¢o ao longo da
aprendizagem.

5) Apoio de colegas: aautonomia do aprendiz, mais que umato
individual, é um ato social. Por esse carater social, é que fatores tais
como intera¢do, negociacdo e colaboragdo sdo altamenterelevantes
ao sucesso dos aprendizes.

Aos fatores para o desenvolvimento de autonomia dos
aprendizes de linguas mencionados por Lee (idem), convém
acrescentarem-se as condicbes requeridas para alcancga-la, até
porque esses fatores sdo complementares. Segundo Holec (1981,
p.7), para o aprendiz tornar-se auténomo, é necessario o
cumprimento das seguintes condigdes:

a) primeiro, ele tem que ter a habilidade de incumbir-se de sua
aprendizagem; isto é, tem que saber como tomar as decisdes que
isso envolve;

b) segundo, ele tem que estar inserido numa estrutura de
aprendizagemna qual o controle sobre os processos nelaenvolvidos
sejam dele, isto é, ele tenha a possibilidade de exercitar sua
habilidade de gestao.

Entre as varias defini¢des de autonomia apresentadas neste
trabalho, optamos por destacar aquela elaborada por Paiva (2005),
por ela ter sido concebida de tal forma, que ndo corre o risco de se
tornar obsoleta, ao contrario das demais. A definigdo proposta pela
autora permite-nos agregar novos intervenientes que,
eventualmente, venham a surgir.

PROFESSOR: UM PAPEL EM MUTAGAO

Os avangos constatados nas pesquisas sobre autonomia na
aprendizagem de linguas estrangeiras evidenciaram mutaces
operadas nos papéis dos principais atores/atrizes envolvidos em
processos de ensino-aprendizagem: os professores e os alunos. As
grandes transformagdes sociais ocorridas na Modernidade, as
quais, como ndo poderia deixar de acontecer, se refletem na
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Educagdo, exigem uma revisdo dos papéis desempenhados
historicamente por aprendizes e professores.

Nessa revisdo, ficou evidente a necessidade de o professor
romper com o modelo definido por Freire (1983), ao final dos anos
1960, como “educacdo bancaria”. Tal modelo pressupde o educador
como depositante de contetidos nos educandos, que, supostamente,
sdo meros recipientes vazios. De acordo com essa concepcao,
quanto mais contetidos depositar em seus/suas alunos, mais
eficiente serd o/a professor/a. A superagdo desse modelo da-se
quando os professores transformam-se em instigadores,
provocadores de busca, incentivadores dos alunos paraa producao
e apropriagdo do conhecimento e parceiros dos alunos na co-
construcdo da aprendizagem.

No caso especifico da aprendizagem de uma lingua
estrangeira, a adogdo da abordagem comunicativa nos anos 1970
desviou ofoco até entdo voltado para a apreensdo de contetidos, no
sentido do desenvolvimento de competéncias e habilidades
promotoras de comunicacdo, e realgou a necessidade de revisdao do
papel do professor. A revisdo dos papéis de professores e alunos,
mencionada anteriormente, é de grande importancia na promocao
daaprendizagem auténoma. Segundo Benson e Voller (1997, p.93),
essa revisao é complexa, ndao podendo ser reduzida a uma simples
expectativa em torno do comportamento ou de distribuicao de
poder. Os autores prosseguem afirmando que, para que seja
viabilizada aaprendizagem auténoma, é necessério que professores
e alunos conhegam-se, saibam as expectativas que uns/umas tém
emrelagdo aos outros e que ambos estejam cientes de suas atitudes
nos contextos institucional e social da aprendizagem.

Little (1991, p.44) escreve que o desenvolvimento da
autonomia do aprendiz depende crucialmente das iniciativas
tomadas pelo professor e que os aprendizes ndo se tornardo
autdnomos apenas se o professor assim o determinar. O relevante
é clarificar que tipo de iniciativa o professor deve ter e evidenciar
as diferengas entre as novas iniciativas e as que as antecederam.
Para o autor, o primeiro passo desse caminho é a participagdo de
professores e alunos na sele¢do dos contetdos a serem abordados
nas aulas.

De acordo com Sheerin (1997, p.63), é um paradoxo que, na
aprendizagem auténoma, quase todos os aprendizes precisem ser
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preparados e apoiados por professores. Segundo a autora, antes de
os aprendizes envolverem-se em processos autdénomos de
aprendizagem, é necessario que haja um levantamento de suas
caréncias para, entdo, serem estabelecidos objetivos, planejados
trabalhos e selecionados materiais. Iniciado o processo de
aprendizagem, o aprendiz precisa do apoio do professor para
avaliar o progresso desua aprendizagem, reanalisar as necessidades
e estabelecer objetivos adicionais.

Voller (1997, p.109) assinala as caracteristicas do papel do
professor na aprendizagem auténoma. Sdo elas o poder de
negociacdo, tanto com os aprendizes quanto com as institui¢des
sociais nas quais o processo de aprendizagem esteja inserido, a
forma como o professor lida com o programa do curso e sua
postura, tanto como participante quanto como facilitador do
processo de aprendizagem, na sala de aula e nas atividades de
auto-aprendizagem.

Dam (1990, p.23) afirma que, em situa¢des de aprendizagem
autébnoma de uma lingua estrangeira, cabe ao professor atuar
como:

a) informante dos véarios elementos do processo de aprendizagem
(objetivos, atividades, materiais didaticos e avaliagao);

b) debatedor e consultor no processo de aprendizagem;

c) observador, analista;

d) participante no processo de aprendizagem;

e) mapeador do progresso do aluno em parceria com ele;

f) co-responsavel pelo processo de aprendizagem.

ParaHolec (1981, p.24-25), em um sistemano qual oaprendiz
assume responsabilidade pela prépria aprendizagem, o professor
tem de redefinir seu papel a fim de dar suporte adequado ao
processo de aprendizagem. Nessa modalidade de aprendizagem,
o professor ajudara o aluno a desenvolver sua habilidade em:

1) definir objetivos de aprendizagem;

2) definir contetidos e progressos a serem feitos;

3) escolher métodos e técnicas;

4) monitorar os procedimentos de aprendizagem;

5) avaliar o que ele tem aprendido e como se déd essa
aprendizagem.
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Holec acrescenta que, simultaneamente aos tépicos ja
mencionados, o aprendiz deverd reconhecer e superar os
condicionamentos resultantes da experiéncia de aprendizagem
prévia que influenciam suas idéias sobre a aprendizagem de uma
lingua estrangeira.

Dickinson (1994, p.7-8) ratifica a importancia do papel do
professor nos processos envolvendo a autonomia do aprendiz.
Nesse sentido, apresenta quatro sugestdes que podem encorajar o
aluno a ser mais independente:

1) legitima aindependéncianaaprendizagem demonstrando
quenods, como professores, aprovamos e encorajamos os aprendizes
nesse sentido;

2) convence o aprendiz de que ele é capaz de alcancar a
autonomia na aprendizagem e apresenta-lhe, para tanto,
experiéncias bem sucedidas de independéncia;

3) proporciona ao aprendiz oportunidades crescentes para o
exercicio da independéncia;

4) ajuda o aprendiz a desenvolver técnicas de aprendizagem
(estratégias de aprendizagem) de tal forma que ele possa exercitar
sua independéncia.

Com base em seus estudos, Breen e Mann (1997, p.145)
deduziram trés atributos que devem ser trazidos pelos professores
para a interagdo com os alunos:

1) auto-consciéncia: essa consciéncia inclui um senso critico
para observar quando o professor esta ou nao capacitado a agir de
forma autdénoma e de que formas as crengas dele sobre ensino e
aprendizagem e, até mesmo, sua biografia podem influenciar suas
suposicdes, percepgdes e praticas na sala de aula;

2) crenga e confianca: o professor precisa acreditar na
capacidade de cada aluno aprender e confiar que cada aluno pode
garantir sua propria autonomia;"

3) desejo: o professor precisa querer estimular o
desenvolvimento da autonomia do aluno e estar preparado paraas
conseqiiéncias decorrentes dessa postura.

Tanto quanto o papel do professor, o papel do aluno
envolvido em processos de autonomia da aprendizagem carece de
reavaliacdo. Tal reavaliacdo passa pela apropriagdo, por parte da
comunidade educacional, dos avangos da pesquisa sobre
autonomia, que, por sua vez, depende de como se estabelece a
associagdo entre a pesquisa e o ensino.
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O APRENDIZ AUTONOMO

Segundo Dickinson (1994, p.5-6), a pesquisa realizada sobre
a autonomia do aprendiz salientou que a qualidade essencial que
oaprendizauténomo tem é um envolvimento ativoeindependente
com a lingua-alvo. Esse envolvimento demanda cinco habilidades
dos aprendizes, que devem estar aptos a:

a) identificar o que esta sendo ensinado. Isto ¢, eles devem estar
conscientes dos objetivos do professor;

b) estabelecer seus objetivos e concilid-los com os do professor. Isto
é, os aprendizes devem ser capazes de formular seus préprios
objetivos de aprendizagem;

c) selecionar e implementar estratégias de aprendizagem
adequadas;

d) monitorar e avaliar o uso que fazem das estratégias de
aprendizagem;

e) monitorar a propria aprendizagem.

Para Little e Dam (1998), a expressdo “autonomia do
aprendiz” implica uma visdo holistica do aprendiz como um
individuo. Conforme os dois autores, essa compreensdo é
importante porque ela nos lembra que os aprendizes trazem, para
os contextos de aprendizagem, suas histérias e necessidades
pessoais e que ambas podem ndo estaridentificadas coma proposta
curricular. Ela nos lembra também que a medida fundamental de
sucesso na aprendizagem de uma segunda lingua ou de uma
lingua estrangeira é o grau com que alingua-alvo torna-se totalmente
integrada a identidade do aprendiz.

Essa visdo holistica do aprendiz integra a proposta da
pesquisaempreendidanainvestigagdo que deu origem a este texto,
na medida em que adota a postura de Ehrman (1996, p.135). Para
a autora, o estado emocional dos aprendizes pode interferir no
processo de aprendizagem tanto quanto os estilos e as estratégias
de aprendizagem.

Ao tratar da dimenséao afetiva da aprendizagem, Ehrman
(ibid., p.137) afirma que vérios sentimentos relacionam-se a
aprendizagem, especialmenteaaprendizagem delinguas, podendo
o aprendiz ser tocado tanto por sentimentos positivos, quanto

" Nem sempre essa voz académica é dissonante com o que vemos nas escolas.
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negativos. Sdo exemplos de sentimentos positivos a alegria, o
entusiasmo, asatisfagdo e a cordialidade. Sao sentimentos negativos
os que estdo associados a dificuldade de aprendizagem, tais como
a frustracdo, a raiva, a ansiedade e a falta de autoconfianca. Com
base nas dificuldades dos aprendizes, Ehrman (ibid., p.135 et seq.)
propds um modelo conceitual de atitudes relacionadas a
aprendizagem, integrado pela motivacdo, auto-suficiéncia e
ansiedade.

Quanto a motivagdo, Ehrman (ibid. p.138-143) classifica em
dois tipos as razdes que movem as pessoas em direcdo a
aprendizagem, os quais ndo sdo excludentes. As motivacdes
intrinsecas vinculam-se as razdes pessoais do individuo, sua
satisfacdo pessoal. As extrinsecas relacionam-se ao desejo do
aprendiz por algum beneficio como melhoria salarial, exigéncia
académica ou demanda do mercado de trabalho."

Orelacionamento préximo entre auto-suficiéncia e motivagdo
é assinalado por Ehrman (ibid., p.143-147). A expectativa de bons
resultados tende, segundo a autora, a aumentar o rendimento do
aprendiz, além de potencializar sua disposicdo para assumir os
riscos de aprender. A auto-suficiéncia é, em geral, também um
ponto importante no aprendizado de pessoas com idade mais
avangada. A auséncia de auto-suficiéncia pode conduzir os alunos
a comportamentos altamente dependentes, mas esse sentimento é
prejudicial quando assume caracteristicas de autoconfianca
excessiva e rigidez.

A ansiedade, o terceiro componente do modelo proposto
por Ehrman (ibid., p.148 et seq.), guarda intima relagdo com a
motivacdo e a auto-suficiéncia. A ansiedade é, geralmente,
relacionada ao medo que a pessoa tem de falhar de alguma forma,
por exemplo, em uma tarefa, ao falar em sala de aula, em um teste
ou em uma competicdo. Segundo Ehrman, pesquisas indicam que
as pessoas mais introvertidas tendem a ser mais ansiosas do que as
extrovertidas. Esses estudosapontama existéncia de duas categorias
de ansiedade, a debilitadora, que se manifesta, por exemplo,
reduzindo a auto-suficiéncia, e a ansiedade facilitadora, que
mobiliza os aprendizes no sentido do cumprimento das atividades
da aprendizagem.

12

*  Anteriormente, em taxinomia proposta por Gardner (1985), as motivagdes intrinsecas
e extrinsecas foram nomeadas, respectivamente, como integrativas e instrumentais.
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A contribui¢do de Ehrman as investigacoes sobre autonomia
pode dar-se em dois momentos. No primeiro, ela nos coloca em
contato com a complexidade inerente a aprendizagem de uma
lingua estrangeira. No segundo, traz essa complexidade a luz,
identifica as dificuldades que os aprendizes enfrentam nesse
processo, realga a diversidade do perfil dos aprendizes e relaciona-
a ao desempenho peculiar a cada aprendiz. O percurso feito pela
autora permite-nos vislumbrar possibilidades de como trabalhar
com o fato de que cada aprendiz é um ser diferente e que essa
diferenca, se bem trabalhada, pode ser acomodada e possibilitar ao
aprendiz oportunidades concretas de elevados niveis de
desempenho.

CONSIDERACOES FINAIS

Buscamos, ao longo deste artigo, apresentar alguns aspectos
daaprendizagem autonoma delinguas. Nessa tarefa, recuperamos
as origens histéricas da pesquisa sobre o tema, fizemos uma
consolidacdo do préprio conceito de autonomia, reconstituimos o
“estado-da-arte”, coligimos os conhecimentos sobre o treinamento
de aprendizes e tecemos criticas sobre ele, apresentamos os papéis
dos professores nesse processo e salientamos, com base em
investigacdes anteriores, o perfil do aprendiz auténomo.

Ao realizarmos essa investigacdo, percebemos a
complexidade do assunto e o universo de fatores nele envolvidos.
Nossa proposta foi discutir alguns dos aspectos dessa abordagem
pedagobgica e, assim, oferecer subsidios para futuras pesquisas
nessa area tdo promissora, com tantos aspectos ainda carentes de
investigacdo, e plena de possibilidades. Depreendemos dessa
investigacao que o alcance da autonomia depende, fortemente, da
interacdo adequada desses fatores, especialmente do interesse
mutuo de aprendizes e professores na co-construcdo da
aprendizagem.

Entendemos que a viabilizacao da construgao solidaria do
conhecimento sujeita-se ao apoio institucional. Caso contrario,
muito do esfor¢o dos demais interagentes serd inatil ou terd
resultados limitados. Esse apoio institucional implica a elaboragao
de curriculos que contemplem o estimulo ao protagonismo escolar
esupdearevisdo dossistemas tradicionais deavaliagdo, o incentivo
a formacdo continuada dos docentes, o emprego de materiais
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didéticos auténticos e amigaveis em substitui¢do aos livros
marcadamente estereotipados e artificiais, a implantagdo da
pesquisacomo orientadora da pratica pedagogicaeaverticalizagdo
dos estudos sobre os papéis das estratégias e estilos de
aprendizagem, assim como a assimilagdo das contribuicées que as
novas tecnologias digitais podem oferecer aos processos de ensino
e aprendizagem. Igualmente importante a viabilizagdo da
autonomia, é o aprofundamento de estudos que a relacionem a
democracia, as etnias, aos géneros e as classes sociais. Por fim, ha
que se buscar autonomia, também, quanto aos arranjos desses
fatores segundo as peculiaridades das institui¢des e das pessoas
que as integrem.

Compreendemos que essas sugestdes, além de indicarem
que, no nome autonomia, hd uma multiplicidade de aspectos
envolvidos, explicitam bons exemplos de assuntos paraumaagenda
de pesquisas sobre essa modalidade de aprendizagem. Noés e
nossos alunos precisamos dela e a merecemos.
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Title: What's in a name? The state of the art in autonomous language learning
Abstract: The interest in approaches that involve learner autonomy in language learning
will continue increasing due to the growing need to recognize the value of learners’ voices
and choices in the learning processes. In this article, we first present the historical origins
of autonomous learning and the development of the concept of autonomy and its
implications in foreign language learning. Subsequently, the “state of the art” in this
pedagogical principle is elaborated. The text also includes learner training principles,
teachers’ roles and autonomous learner profile for those interested in knowing more about
this issue.
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