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A literatura é essencial no desenvolvimento humano, especialmente na educagdo. Este
estudo destaca a importancia da literatura na formagao dos jovens brasileiros, enfatizando
sua contribui¢do para a criatividade, as habilidades socioemocionais e o desenvolvimento
social. Através de histdrias e dilemas, a literatura incentiva o pensamento critico e a
imaginacao. Ao lidar com diferentes perspectivas, os jovens aprimoram a empatia e as suas
habilidades sociais, fundamentais para a vida em sociedade. Além disso, ao serem expostos
a diversos estilos literdrios, ampliam seu repertdrio cultural e sua capacidade critica,
expandindo seus horizontes de compreensdo do mundo. Portanto, valorizar a literatura no
processo educacional é crucial para uma educagao inclusiva e humanizada no século XXI.
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Introdugao

A educacao técnica de nivel médio desempenha um papel crucial no que se refere a
uma formacao sélida e bem estruturada dos jovens brasileiros, preparando-os para enfrentar
os desafios do mercado de trabalho e capacitando-os para realizar pesquisas, integrar
atividades de extensdo junto a comunidade e/ou seguir carreira académica. No entanto, a
importancia do estimulo a criatividade e a leitura literdria, sobretudo de forma
interdisciplinar, e a livre expressao artistico-cultural muitas vezes sdao vistas como
coadjuvantes nas escolas da rede federal.

Nesse sentido, o presente trabalho se propde a refletir acerca dos beneficios da
literatura ndo sé na construcdo do pensamento racional articulado, mas na expansdo da
imaginacdo, da criatividade e da empatia, necessarias a todas as dreas de atuacdo na
sociedade contemporanea. Isso porque se assume a noc¢dao de que um ser humano
desenvolvido de maneira holistica € um ser humano mais competente em termos de
pensamento, emogdes e sentimentos.

A literatura desempenha um papel fundamental no desenvolvimento da criatividade,
pois permite que os alunos explorem novas perspectivas, desafiem suas proprias ideias e
desenvolvam habilidades de pensamento critico. Ao incorporar a literatura de forma
interdisciplinar, as instituicdes de ensino podem proporcionar aos alunos uma educa¢ao mais
abrangente, preparando-os nao apenas para executar tarefas, mas também para inovar e
resolver problemas de forma criativa.

A titulo de exemplo, uma pesquisa realizada pela OCDE (Organizacdo para a
Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico) revelou uma queda significativa na criatividade e
outras habilidades socioemocionais em adolescentes (Idoeta, 2021). Isso sugere que os jovens
tém tido menos oportunidades de exercitar suas capacidades imaginativas e,
consequentemente, desenvolver as competéncias imaginarias de criar e pensar de forma
divergente. O relatério dessa pesquisa sugere, ainda, que as escolas precisam reavaliar seus
curriculos e dar mais énfase ao desenvolvimento dessas habilidades, incluindo disciplinas
negligenciadas, como aquelas ligadas a arte e aos esportes. Os pesquisadores defendem que
estimular a criatividade e a curiosidade desde cedo pode nao apenas melhorar o desempenho
académico, mas também preparar os jovens para os desafios da vida adulta.

O que preocupa sobremaneira nesses dados é o fato de que eles indicam uma
tendéncia de queda nas habilidades socioemocionais dos adolescentes a medida que estes
envelhecem. Esse padrdo é mais evidente nos anos finais do ensino fundamental, com ligeira
melhora quando esses alunos entram no ensino médio. Sabendo que as habilidades
socioemocionais sdao competéncias que envolvem a forma como lidamos com nossas emogdes
e com as emogdes das outras pessoas e, por consequéncia, que elas sdao imprescindiveis para
o desenvolvimento do individuo, o sucesso no mercado de trabalho e o convivio social
saudavel, percebe-se a emergéncia de um trabalho voltado ao estimulo do desenvolvimento
dessas habilidades.
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Obviamente, esse ndo é um papel exclusivo da escola, do mesmo modo que o incentivo
a leitura literaria ndo é. Familias e sociedade organizada como um todo também precisam
estar alertas e ativas na educacdo psiquico-emocional dos jovens. Logo, neste trabalho,
apenas se assume a perspectiva do espaco escolar como ponto de reflexdao para o grau de
contribuicdo que pode ser proporcionado na vida dos jovens a partir de um trabalho com a
literatura numa perspectiva de formac3o integral. E nesse sentido que se faz imperioso que
as escolas e os sistemas educacionais considerem a importancia do desenvolvimento das
habilidades socioemocionais, da criatividade, da curiosidade e da persisténcia (ou
perseveranca) para garantir um bom desempenho académico e promover o bem-estar
psicolégico dos estudantes a fim de que eles se tornem adultos capazes de se relacionar de
maneira sadia e humana com seus semelhantes, nos tempos e espacos futuros.

Desse modo, o valor da literatura no processo de formacdo do individuo ndo estd no
desenvolvimento de capacidades linguisticas ligadas a leitura, a escrita ou ao dominio da
gramatica, ainda que essas venham como consequéncia da interacdo com o texto. O valor
intrinseco a esse objeto estético estd basicamente em trés pontos: 1) na interlocu¢cdo com
diferentes culturas, experiéncias e realidades sociais, expandindo os horizontes dos
estudantes e promovendo a empatia e a compreensado acerca do universo do outro. Destaca-
se que, em um mundo cada vez mais globalizado, essa capacidade de compreender, apreciar
e, sobretudo, valorizar a diversidade é algo essencial, e a literatura pode desempenhar um
papel crucial nesse processo; 2) na expansado de discussdes acerca de questdes éticas, morais
e sociais, 0 que, por sua vez, expande a compreensdo de mundo do individuo, preparando-o
para se tornar um cidaddo mais consciente, engajado e emocionalmente conectado ao
proximo. Nota-se que essa dimensao esta diretamente relacionada ao aprimoramento das
competéncias cognitivas do ser humano que perpassam tanto por fatores racionais quanto
emocionais; e, por fim, 3) no estimulo a criatividade e a imaginac¢do, as quais, se nao
proporcionam um contraponto ao rigor técnico das disciplinas especificas, certamente sao
valiosas contribui¢cGes a elas. Afinal, a capacidade de pensar de forma criativa e inovadora é
uma habilidade altamente valorizada no mercado de trabalho atual, e a literatura pode
desempenhar também um papel fundamental no desenvolvimento dessa competéncia.

Logo, ao incorporar e valorizar a leitura literdria, especialmente de forma
interdisciplinar, as escolas podem oferecer uma educagdo mais abrangente e enriquecedora,
preparando os alunos para serem ndo apenas profissionais competentes, mas também
pessoas criativas, criticas, comprometidas e sauddveis emocionalmente. Desse ponto de vista,
a literatura ndo é apenas uma disciplina a parte, mas sim um elemento essencial para a
formagdo integral dos jovens, contribuindo para a constru¢do de uma sociedade mais
humanizada (Candido, 2011).

A imaginacao criativa e uma melhor formagao escolar

A literatura desempenha um papel fundamental no desenvolvimento da criatividade.
Por meio da leitura de obras literarias, as criancas e jovens tém a oportunidade de vivenciar
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diferentes experiéncias. Essas experiéncias ficcionais vivenciadas no ambito da imaginacao se
somam as experiéncias reais do individuo, favorecem a reflexao e o didlogo com sentimentos
e emogdes e promovem a interlocu¢cdo com o outro representado no objeto estético.

Nessa compreensao, é importante destacar, em particular, o papel da literatura infantil
como um importante agente formador do leitor. Isso porque, ela apresenta o mundo de forma
Iudica, ensina conceitos iniciais e estimula a criatividade, a imaginacdo e as representacdes
corporais.

No entanto, quanto mais o estudante caminha para os anos finais da educacdo basica,
mais a leitura literdria perde em carater de prazer, de ludicidade e de aprendizado espontaneo
por meio da interlocucdo com os textos. Nesse percurso, a literatura ganha critérios mais
metddicos, obrigatdrios, vigilantes e cerceadores da leitura. De certa forma, o prazer da leitura
é menosprezado em nome de “altas” leituras, de exercicios de analise formal e estrutural e/ou
de discussdes supostamente profundas, mas que terminam por ndo contribuir para uma
formacao de leitores para fora dos requisitos pressupostos pelos umbrais institucionais.

E, como “ndo se forca uma curiosidade, desperta-se” (Pennac, 1998, p. 121), o texto
literario termina por se afastar da vida do estudante e entrar para o rol dos dogmas e dos
rituais avaliativos da escola. E nesse contexto que Zilberman (2008) afirmou que a literatura
deixou de ser educativa.

Para reverter esse processo de afastamento entre o estudante e o texto literario, é
necessario repensar a forma como a literatura é abordada nos ultimos anos da educacdo
basica. Em vez de se concentrar apenas nas analises estruturais e em exercicios técnicos, seria
interessante criar momentos de leitura mais livres, em que o foco esteja no prazer e na
experiéncia estética proporcionada pelas obras. Projetos de leitura compartilhada, clubes de
leitura e discussOes literarias abertas podem ser caminhos para restabelecer essa conexdo
entre o aluno e a literatura, permitindo que a leitura seja vista ndo como uma obrigacdo, mas
como uma oportunidade de explorar novos universos e desenvolver uma visdo critica do
mundo.

Outro ponto importante é a diversificagdo dos textos oferecidos. A literatura classica
tem um valor indiscutivel, mas também é fundamental que os estudantes tenham acesso a
uma variedade de géneros e estilos que dialoguem com suas realidades e interesses préprios,
relacionados a idade, ao desenvolvimento e/ou as experiéncias prévias de leitura. Nesse
sentido, a inclusdo de obras contemporaneas, de autores regionais e de temdticas mais
préximas ao cotidiano dos jovens pode ampliar o repertério cultural e tornar a leitura mais
acessivel e instigante.

Vale destacar que isso ndo significa abandonar os classicos, mas oferecer um equilibrio
entre a tradigdo literaria e as novas vozes, criando um ambiente mais inclusivo e dinamico,
afinal, a apreciacdo estética de uma obra classica muitas vezes surge de um repertdrio de
referéncias e interlocu¢des possiveis de serem estabelecidas no ato da leitura. Didlogo
intertextual esse sem o qual, ndo raramente, os estudantes acabam se afastando da leitura
por considera-la “sem sentido”.
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A vista disso, é sabido que o papel do professor como mediador é essencial para
reacender o interesse dos estudantes pela leitura. O docente pode atuar como um guia, nao
apenas ao fornecer informacbes técnicas sobre as obras, mas, principalmente, ao
compartilhar sua prdpria paixao pela literatura, afinal, o amor pela leitura muitas vezes se da
no processo de transferéncia de um individuo para outro. Nesse contexto, ao demonstrar
entusiasmo e envolvimento com o que estd sendo lido, o professor tem mais possibilidades
de contagiar os alunos, despertando neles a curiosidade e o desejo de descobrir mais sobre o
universo literario.

E importante destacar que o mesmo acontece de leitor para leitor. Quando os
estudantes tém a oportunidade de discutir, compartilhar e referendar leituras, ha uma maior
chance de que a formacdo de leitores literarios aconteca, de fato, na pratica e na vida das
pessoas.

Ademais, ndo hd formacdo de leitores que ndo passe pelo prazer do texto, pois é
através dessa experiéncia afetiva que o individuo se envolve profundamente com a leitura. O
prazer do texto ndo se resume a uma simples sensacao de entretenimento, mas engloba uma
série de estimulos emocionais, cognitivos e estéticos que levam o leitor a se conectar de
maneira intensa com a narrativa. Quando o ato de ler se torna algo prazeroso, o leitor ndo
apenas consome a obra, mas mergulha em suas profundezas, interagindo com os
personagens, cendrios e ideias de forma intima e significativa. Esse envolvimento gera um
vinculo duradouro com a leitura, motivando o individuo a buscar, de forma autébnoma, novas
obras e a expandir seu repertadrio literario.

Além disso, é no processo de interlocugdo entre o leitor e o texto que se estabelece
uma relacdo intima com o imagindrio. O texto literario, ao apresentar situagoes, dilemas e
mundos ficticios, convida o leitor a explorar o seu préprio universo interno, permitindo-lhe
atribuir significados pessoais aquilo que |€. Esse didlogo com a imaginag¢do ndo é passivo; pelo
contrario, exige do leitor uma postura ativa, na qual ele constréi imagens mentais, interpreta
as emogOes dos personagens e projeta suas proprias vivéncias nas situagdes descritas. Ao
fazer isso, o leitor ndo apenas compreende a obra, mas a reinventa, criando um novo mundo
simbdlico a partir da sua leitura. Essa interlocucdao é o que diferencia a leitura literaria de
outros tipos de leitura, como a informativa, a técnica ou mesmo aquelas das conversas de
redes sociais. Enquanto essas buscam a transmissdao de informacdes, a leitura literaria é
aberta, ambigua e multipla, permitindo uma série de interpretacdes e sentimentos. Assim, o
prazer do texto e a interlocu¢do com o imaginario ndo apenas formam o leitor enquanto
individuo, mas também o levam-no a ser capaz de compreender o mundo de forma mais
ampla, critica e criativa, tornando-se parte fundamental de sua formacdo intelectual e
emocional.

Ao retornar, porém, a problematica da alteracdao de posicionamento acerca da leitura
literaria ao longo da educacgao basica: talvez o distanciamento das leituras ludicas e livres
praticadas pela escola, a medida que os jovens vao avan¢ando na educacgao, explique os dados
da quinta edicdo da pesquisa “Retratos da leitura no Brasil”, realizada no ano de 2020. Os
dados indicam decréscimo na relagao leitor-livro, especialmente nos anos finais do Ensino
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Médio. Ou seja, quando a literatura se afasta da vida do leitor e se insere num viés puramente
utilitarista, ela perde seu encanto e, fatalmente, deixa de cumprir o seu papel formativo tanto
em niveis psiquicos e sociais quanto estéticos. Assim, o estudante perde uma importante
parte do processo formativo ligada as competéncias de imaginacao e criatividade.

A literatura contribui para o desenvolvimento da criatividade ao proporcionar um
espaco para a expressdo de ideias e emocgdes, encorajando os leitores a explorar diferentes
perspectivas e a pensar de forma critica (Carmo, 2022). Além disso, a literatura estimula a
capacidade de resolver problemas de maneira inovadora, uma vez que os leitores sdo
expostos a situacbes complexas e desafiadoras presentes nas narrativas literarias.
Provavelmente a maior contribuicdo na formacdo dos estudantes de nossa época esteja
relacionada a compreensdo de si e dos outros; afinal, numa sociedade mediada pela
tecnologia, pela internet e pela inteligéncia artificial, as informacdes e os conteldos podem
ser pesquisados e descobertos com a facilidade de um clique. Por outro lado, as competéncias
de interacdo social, de inteligéncia emocional, de aceitacdo do outro e de autoaceitacdo se
tornam ainda mais relevantes.

Na escola ou fora dela, a experiéncia estética, na qual se inclui a leitura literaria,
compondo o letramento, esse processo ininterrupto e sempre imperfeito de
formagado da identidade, esta sendo mais valorizada neste novo século, como modo
de humanizar as relagdes enrijecidas pela absolutizagdo das mercadorias (Paulino,
2004, p. 60).

O desenvolvimento de habilidades essenciais para uma vida plena e significativa em
uma sociedade em constante evolugdao perpassa pelo amadurecimento psiquico, pela
compreensao das peculiaridades que nos tornam humanos. Candido (2011) ja defendia o
direito a literatura e explicava que ela nos conduz a humanizacdo, na contrariedade do termo.
Isso porque a literatura ndo tem o papel de nos corromper ou de nos edificar; ela nos leva a
uma melhor compreensao de nossos limites e potencialidades, faz com que possamos encarar
nossos tragos mais singulares e, portanto, proporciona uma formag¢do que vai além do
conteudo, da técnica ou da “decoreba” de informagdo. A vista disso, se desejamos uma
formacdo integral do ser humano, é preciso garantir-lhe o direito inalienavel a literatura
(Candido, 2011).

Dodell-Feder e Tamir (2018) explicam que a leitura de ficcdo tem um efeito pequeno,
mas garantido, nas habilidades sociais, sobretudo quando medidas de desempenho real sdo
consideradas. Vale destacar que, muito embora os efeitos sejam pequenos, os beneficios da
leitura de ficcdo podem se acumular ao longo do tempo, e é por isso que os pesquisadores
recomendam sua pratica didria. Nesse sentido, é importante mencionar que encontrar um
resultado concreto em relagdao a leitura de ficcdo é uma comprovacao da influéncia da
literatura em nosso comportamento. Desse modo, a pesquisa confirma, em relacdao as
habilidades sociais, o que séculos de produgdes ficcionais ja haviam deixado evidente: a
literatura modifica as maneiras de pensar, agir e sentir do ser humano.
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Aqui é onde a literatura desempenha um papel fundamental. Ao mergulhar nas
histérias de personagens complexos e enfrentar suas proprias jornadas dentro das paginas de
um livro, os estudantes sdo expostos a uma miriade de experiéncias humanas, dilemas morais
e conflitos emocionais. Essa imersdao na condigdao humana permite que eles desenvolvam
empatia, compreensao e tolerancia —isso porque “as imagens do devaneio do poeta cavam a
vida, engrandecem as profundezas da vida” (Bachelard, 2018, p. 149).

No poema auto confessional An introduction, de Kamala Das (2012), por exemplo,
vemos uma voz desafiadora que se recusa a ser definida pelas normas e expectativas sociais
de sua cultura. A autora expressa uma sensacao de alienacdo em relacdo a identidade nacional
e cultural imposta a ela, destacando sua busca por uma identidade pessoal e auténtica.

Ao longo do poema, Kamala Das (2012) explora temas como o patriarcado, o
casamento, a sexualidade e a liberdade pessoal. A autora fala abertamente sobre suas
experiéncias como mulher em uma sociedade conservadora, rejeitando os papéis tradicionais
atribuidos as mulheres indianas. Sua linguagem franca e suas imagens vividas capturam a
complexidade de sua experiéncia pessoal e desafiam as normas sociais estabelecidas.

Nesse sentido, temdticas como identidade e autenticidade, empoderamento feminino,
liberacdo sexual, autoexpressao e criatividade, diversidade cultural, impacto da colonizacgao,
heranca e tradicdo ou autoaceitacdo e autoconfianca podem ser facilmente discutidas a partir
do texto e conectadas com diferentes areas do conhecimento, auxiliando uma formacao
abrangente dos estudantes. Todas essas questGes se expandem para a vida das pessoas
independentemente da area de formacgdo técnica ou da carreira que estas pretendem seguir;
afinal, antes de qualquer fungdo social, somos apenas seres humanos interagindo com seres
humanos.

A literatura, como forma de arte e expressdo, vai além da mera transmissdo de
informacOes ou entretenimento. Ela desafia nossas no¢bes preconcebidas e nos convida a
explorar novas perspectivas e ideias. De acordo com Aristételes (2017), a literatura existe
porque acrescenta algo a racionalidade humana, abrindo portas para um novo estagio de
compreensdo e percep¢ao do mundo. Nesse viés, ao adentrar as paginas de um livro, os
leitores sao transportados para universos imagindrios, onde podem experimentar uma
realidade distinta da sua prépria. E nesse sentido que Llosa (2012) diz que a literatura nos
oferece a tentag¢dao do impossivel, ja que nos impulsiona no caminho de nossos sonhos mais
intimos.

Em Annabel Lee, de Edgar Allan Poe (2020), temos um poema melancélico e sombrio,
com temas de amor, morte e luto — trés tematicas que nos sdo caras e ndao saem de moda.
Nesse poema, deparamo-nos com a obsessdo e a intensidade emocional, caracteristicas
frequentes da obra desse autor. A linguagem poética é rica em imagens e metaforas, criando
uma atmosfera de sonho e nostalgia que facilmente desperta o interesse de jovens estudantes
do ensino médio.

O interesse é o primeiro passo para que uma obra possa movimentar a imaginagao
criativa dos estudantes. Para Bachelard (1998), a imaginacdo criativa é mais do que criar
mundos imaginarios; € uma ferramenta poderosa para entender o mundo. O autor via a
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imaginacdo ndo como algo subjetivo, mas como uma forca ativa que molda nossa experiéncia
da realidade. Nesse sentido, o texto literdrio permite transcender a realidade imediata e nos
conectar com aspectos universais da experiéncia humana, estimulando-nos no caminho para
uma compreensao mais profunda de nés mesmos e do mundo. Assim, o drama do eu poético
em Annabel Lee alarga as possibilidades de enfrentamento das préprias dimensdes psiquicas
do leitor.

Ao longo do poema, o eu poético lamenta a perda de Annabel Lee e expressa seu
desejo de estar com ela novamente, mesmo além da morte. Mais do que uma histdria acerca
do amor e da inevitabilidade da morte, vemos, nesse poema, como, apesar da consciéncia
racional, somos afetados de maneira emocional por nossas rela¢des e, sobretudo, como o ser
humano é impelido & busca daquilo que parece impossivel. E essa faisca que impulsionou
personagens como Romeu e Julieta, Ulisses (Homero), Santiago (O velho e o mar, de Ernest
Hemingway) ou outro Santiago (O alquimista, de Paulo Coelho), e é essa mesma faisca que
nos impulsiona a vivenciar junto com essas criacdes uma jornada de descobertas que nos
conduzem as profundezas humanas.

Nesse sentido, vale refletir sobre nossos sonhos mais intimos, sobre as demandas
sociais que as vezes cumprimos sem saber se sdo nossas ou fruto de um fluxo sociocultural do
qgual fazemos parte. Quais sdo os padrdes que nos limitam e nos sufocam e quais sdo aqueles
gue nos sustentam e nos protegem? Essas e outras questdes transitam pelos textos
mencionados e por inUmeros outros que estimulam o confronto com nossas crengas,
ideologias e concepgbes de mundo.

Do classico ao contemporaneo, do laureado ao marginalizado, de uma obra extensa a
uma bastante curta, a literatura oferece uma vasta gama de possibilidades de interacdo com
universos imaginarios dos mais extraordinarios tipos. O poema Argumento, de Francisco Alvim
(Moriconi, 2001), por exemplo, tem apenas quatro palavras: “Mas se todos fazem” e, ainda
assim, oferece ao leitor a possibilidade de discussdo e reflexdao acerca de nossas interagdes
com o outro e de nossa ativacgao seletiva de regulagao moral (Bandura, 1996).

A palavra “mas” introduz uma ideia contrastante em rela¢do ao esperado, enquanto
“todos fazem” denota uma ag¢ao coletiva ou uma conformidade comum. Essa dicotomia pode
levar a uma reflexdao sobre questdes sociais, destacando a conformacgao versus a possibilidade
de escolha individual. A frase incita o leitor a ponderar sobre as normas sociais e o
comportamento coletivo: “todos fazem” reflete o padrdo estabelecido pela sociedade,
enquanto “mas” sugere a chance de questionamento ou desvio dessas normas.

Nesse sentido, surge um conflito entre a individualidade e a conformidade com o
grupo. Enquanto “todos fazem” pressupde a pressdao para se ajustar e seguir o padrao
estabelecido, “mas” indica a existéncia de uma escolha individual ou uma voz discordante. Do
mesmo modo, “todos” indica uma coletividade que é sempre referente a um determinado
grupo e nunca a uma integralidade do conjunto de seres humanos. Assim, regras validas para
determinado grupo podem nao ser validas para outros.

Por fim, a presenca do “se” denota uma condi¢ao ou ponderagao sobre uma situagcao
hipotética, insinuando hesitacdo ou reflexdo sobre as consequéncias de seguir o
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comportamento coletivo. A condicionante pode ser compreendida como justificativa para a
acdo que, sem o ponto final, abre margem para uma variedade de situacdes em que a
sociedade legitima as prdprias agdes no comportamento coletivo, ainda que esse coletivo seja
parcial e fragmentado.

E interessante pontuar que a experiéncia literaria ndo é unilateral; ela é moldada pela
interacdo entre autor e leitor, mediada pela obra. Como observado por Tezza (2018), a criacao
literaria é um “jogo de mao dupla”: nele, o leitor desempenha um papel ativo na construcao
de significados dentro do texto. E por isso que ndo ha como prever a forma como determinada
obra afetard determinado leitor: a interacdo entre eles é Unica, permeada por repertorios de
leituras, vivéncias e apreensdes de mundo. Nesse sentido, sdo os leitores que ddo vida as
imagens e elementos simbdlicos presentes na obra, conectando-os a sua prépria experiéncia
e psique. Essa interacdo dindmica mediada pelo objeto estético entre autor e leitor torna a
literatura uma experiéncia profundamente pessoal e intima.

Isso talvez explique por que a obra O avesso da pele, de Jeferson Tendrio (2022), livro
vencedor do prémio Jabuti 2021, tenha gerado tanto burburinho no primeiro semestre de
2024. Alguns estados recolheram a obra fornecida pelo governo através do Programa Nacional
do Livro e do Material Didatico (PNLD) sob a justificativa de que ela ndo seria adequada para
adolescentes em razdo das suas cenas de sexo. Essa polémica evidenciou a complexidade das
guestdes relacionadas a educacdo e a formacao dos jovens, bem como os diferentes valores
e sensibilidades presentes na sociedade brasileira.

Além disso, a controvérsia em torno das cenas de sexo evidencia a necessidade
premente de promover uma educagao que estimule o pensamento critico e a compreensao
da diversidade cultural e social. Nesse ponto, é interessante observar que, paradoxalmente,
as cenas de sexo parecem ter gerado maior impacto entre alguns educadores do que as
denuncias contidas na obra acerca do racismo estrutural, da objetificacdo dos corpos, da
educacado insatisfatdria, sobretudo para os mais desfavorecidos, e da violéncia.

Nesse contexto, as palavras de Llosa (2016) ganham relevancia ao afirmar que as
ficcdes “nos revelam” a ndés mesmos. A reacdo de censura a obra ressalta uma sociedade
marcada por valores morais conservadores. A discussdao em torno de O Avesso da Pele (2022)
nao é apenas sobre a sua adequacdo para adolescentes, mas também sobre os limites da
liberdade de expressao, o papel da literatura na formagao de jovens e o panorama cultural e
social do pais, que possui um certo moralismo em sua postura de julgamento. Essa postura
muitas vezes se revela restrita a certos valores morais ou éticos de forma inflexivel e
dogmatica. Assim, o moralismo de nossa sociedade busca a imposicdo de um conjunto
especifico de normas morais como absolutas e universais, frequentemente sem considerar o
contexto ou as nuances das situag¢des individuais, como as expostas nitidamente na obra de
Tenodrio (2022).

Além disso, a literatura proporciona um espaco seguro para explorar questdes
existenciais, dilemas éticos e complexidades da condicdo humana, como nos poemas
mencionados anteriormente. Ao se identificar (ou ndo) com personagens ficticios e suas
jornadas, os leitores sdao desafiados a refletir sobre suas préprias vidas e escolhas, expandindo
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a empatia e a compreensdao do mundo ao seu redor. Nesse contexto, a literatura ndo apenas
enriquece nossa imaginagao, mas também nos convida a uma jornada de autodescoberta e
crescimento pessoal que perpassa pelas aventuras, pelos dramas e pelas paixdes do “outro”,
representado na ficgao.

Por meio da literatura, os leitores sdo desafiados a se colocar no lugar do outro, a ver
o mundo através de diferentes perspectivas e a entender as motivacdes por tras das acoes
dos personagens. Essa capacidade de compreensdo e empatia é essencial para navegar em
um mundo cada vez mais diverso e interconectado, onde a habilidade de se relacionar com
pessoas de diferentes origens e culturas é fundamental, ainda que, aparentemente, cada vez
mais virtual. Desse modo, a literatura proporciona uma oportunidade em que é possivel
expressar emocdes complexas, permitindo que os leitores estabelecam uma relacdo
de identificacdo ou de diferenca a partir dos personagens e encontrem conforto em suas
proprias experiéncias emocionais. Esse processo fortalece a inteligéncia emocional do leitor e
o capacita a lidar com as complexidades da vida real de forma mais eficaz.

Apesar de nosso desenvolvimento tecnoldgico e cientifico, ainda somos uma
sociedade que diariamente enfrenta casos de racismo, de preconceito, de misoginia, de
intolerancia a diferencas religiosas, de discriminacdo contra diferentes orientacGes sexuais.
Sabemos que esses problemas tém raizes profundas em questdes histdricas, culturais, sociais
e econOmicas e, ainda, que eles sdo alimentados pela falta de compreensdo, empatia e
respeito pelas diferengas entre as pessoas. Logo, uma formacado enriquecida pela experiéncia
da leitura literaria pode contribuir para a superac¢do da ignorancia, do medo do desconhecido
e das influéncias culturais que, ao longo dos séculos, ajudaram a perpetuar esses problemas
sociais.

Nesse viés, a partir da andlise sobre o papel da literatura no desenvolvimento humano,
torna-se evidente que sua influéncia se estende para muito além dos limites da fantasia ou da
ficcionalidade. A literatura transcende o entretenimento, possibilitando uma formacgao
integral dos individuos, haja vista que ela estimula a criatividade, desenvolve habilidades
socioemocionais e promove a reflexao critica sobre questdes existenciais e éticas. Desse
modo, a literatura desempenha um papel extremamente relevante na formagao integral dos
individuos, pois contribui para o desenvolvimento de uma consciéncia mais ampla e
compassiva e estimula o amadurecimento psiquico-emocional dos estudantes. No entanto, é
preciso reconhecer que, para que a literatura cumpra seu papel (auto)formador e
transformador, é necessario promover uma abordagem mais aberta e inclusiva a leitura.
Assim, é preciso valorizar a diversidade de experiéncias literdrias e incentivar a exploracao
livre e criativa dos textos.

Consideragoes
As reflexdes aqui propostas buscaram reforcar a importancia da literatura em diversas

dimensdes do desenvolvimento humano, especialmente no que diz respeito a criatividade, as
habilidades socioemocionais, a formacao do individuo e a sua integralidade como ser humano.
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Nesse sentido, é possivel notar, primeiramente, que a literatura desempenha um papel
fundamental no estimulo a criatividade. Ao apresentar diferentes contextos, personagens e
dilemas, essa forma de expressdo artistica desafia os leitores a explorar novas ideias,
perspectivas e solucdes criativas. Isso sem contar que o esforco psiquico empenhado ao dar
vida ao objeto estético na literatura é impar. Portanto, a capacidade de imaginacdo e inovacao
gue emerge por meio da leitura literdria é essencial em um mundo altamente mutavel e
complexo, tal qual a sociedade contemporanea.

Vale frisar, ainda, que a literatura contribui para o desenvolvimento das habilidades
socioemocionais, especialmente nos jovens que estdo em processo de formacdo. Ao refletir
sobre suas préprias emocgdes, compreender diferentes pontos de vista e desenvolver empatia,
é possivel um aprimoramento das competéncias de sociabilidade, uma vez que a experiéncia
psiquica — como nos sonhos — é tdao forte quanto a experiéncia real. Essas habilidades
socioemocionais sdo imprescindiveis para o estabelecimento de relacionamentos saudaveis,
a resolucdo de conflitos e o desenvolvimento de uma consciéncia mais humana. Isso sem
contar que, por meio da exposicdo a uma variedade de obras, os jovens ampliam seu
repertério cultural, desenvolvem sua capacidade analitica e critica e expandem seus
horizontes de conhecimento e de compreensdo do mundo, bem como de senso estético. Essa
formacdo multidimensional contribui para a construcdo de seres humanos mais reflexivos,
autonomos e conscientes de seu papel enquanto individuos na sociedade.

Assim, a literatura é um elemento essencial na formacdo integral dos jovens,
contribuindo para o desenvolvimento holistico do ser humano. Ao oferecer uma experiéncia
estética Unica, a literatura ndo apenas enriquece a vida dos individuos em formacdo, mas
também os prepara para enfrentar os desafios e aproveitar as oportunidades que possam
surgir. Portanto, é fundamental que educadores e instituicbes reconhecam o valor da
literatura como direito inalienavel (Candido, 2011) que contribui para o crescimento e
desenvolvimento das pessoas. Logo, nota-se que, se pensamos em uma educagado
humanizadora no contexto educacional do século XXI, temos que garantir a presencga e
relevancia da literatura na vida dos jovens.
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