REVISTA

REVISTA DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM LETRAS | AW
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS SRR
ISSN: 1983-2400 ey

Revista Linguagem & Ensino
https://periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/rle/index
Pelotas, v. 27, n. 2, MAIO-AGO (2024)

LINGUAGEM
& ENSINO

De como a literatura expressa os processos psicolégicos
basicos

Rosemary Conceicdo dos Santos!

Universidade Federal de Pelotas, UFPel, Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil

José Aparecido Da Silva?

Universidade Federal de Brasilia, UnB, Brasilia, Distrito Federal, Brasil

Apresentagao

Este niumero especial da Revista Linguagem & Ensino apresenta textos que buscam
mostrar ao leitor como a literatura expressa os processos psicologicos basicos quando
personagens percebem, aprendem, recordam e pensam sobre o mundo, as coisas e as outras
personagens de seu contexto. Para tanto, identificam, nas andlises empreendidas, de que
forma a percepgdo, a sensagdo, a atengao, o pensamento, a linguagem, a motivagdo, a
emoc¢do, a memoria, a aprendizagem e a inteligéncia, entre outros embasamentos psicolégicos
cognitivos, ampliam o conhecimento das narrativas escolhidas.

Neste percurso, o texto Leijtor, leitura e a representacdo da intelectualidade feminina
na literatura: de Africa & Améfrica Ladina apresenta as autoras Isabel Ferreira (Angola),
Conceicdo Evaristo (Brasil), Amalia LU Posso Figueroa (Colombia) e Maria Nsué Angiie (Guiné
Equatorial) como exemplos de mulheres escritoras que elaboram narrativas em que se pode
observar e refletir sobre trés categorias, a saber, o leitor, a leitura e a formagao do leitor, no
processo criativo textual e no espago da intelectualidade feminina africana e afro-latino-
americana. Para isso, langa-se mao da literatura comparada como método de investigacdo com
o objetivo de compreender o texto em uma perspectiva ampla e capaz de formar outras
epistemologias e estéticas. Faz-se necessario entender e visibilizar outras vozes e letras no
cendrio da arte escrita. Assim, podemos dizer que as escritoras se inserem na discussdo da
tradicdo da palavra prenhe de saberes africanos e diaspdricos presentes nos contos e
romances.

Adentrando pela psicobiografia, o texto O método da psicobiografia tem por objetivo
explorar e definir a pratica e as origens da psicobiografia, bem como as definicbes mais
relevantes e o seu desenvolvimento no contexto global e histdrico, a fim de oferecer uma
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compreensdao contextual dos fundamentos do método, além das criticas comumente
encontradas e as aplicaces da psicobiografia nos dias atuais, destacando sua importancia na
compreensdao da complexidade da vida humana e suas contribuicbes para o avanco do
conhecimento em psicologia. O artigo conclui com a afirmacdo de que a disseminacdo do
método pode contribuir para estudos da personalidade de pessoas publicas brasileiras.

No estudo Papel transformador da literatura na formagdo integral dos jovens
brasileiros, os autores destacam a importancia da literatura na formagdo dos jovens
brasileiros, enfatizando sua contribuicdo para a criatividade, habilidades socioemocionais e
desenvolvimento social. Através de histdrias e dilemas, afirmam que a literatura incentiva o
pensamento critico e a imaginacdo, permitindo que os jovens, ao lidar com diferentes
perspectivas, aprimorem a empatia e suas habilidades sociais, fundamentais para a vida em
sociedade. Por adicdo, acrescentam que, ao serem expostos a diversos estilos literarios, esses
mesmos jovens ampliam seu repertdrio cultural e sua capacidade critica, expandindo seus
horizontes de compreensdao do mundo, concluindo que valorizar a literatura no processo
educacional é crucial para uma educacdo inclusiva e humanizada no século XXI.

Por sua vez, o ensaio O processo psicologico bdsico emogdo na configuracGo de
personagens literdrios aborda o processo psicolégico basico “emocdo” na construcdo de
personagens literarios, buscando correlacionar a aplicacdo do termo edipiano na literatura
cientifica e na literatura de ficcdo. Por extensdo, foca, também, os estados emocionais dos
personagens desencadeados por diferentes traumas decorrentes da progressdo do enredo
narrativo em que se encontram. Verifica a existéncia de trés diferentes sistemas
comportamentais no triangulo afetivo formado pelas personagens, destacando um sistema de
apego, um sistema de cuidar e um sistema sexual. Conclui com a andlise das afirmacfes das
personagens que remetem a discussao filosofica da tomada de consciéncia de si e do mundo
pelo homem.

Com Literatura: linguagem, arte e terapia, a relagao entre literatura e psicologia e os
beneficios psiquicos que a leitura literaria tende a oferecer enquanto instrumento com
potencial para utilizacdo em terapias, sejam elas psiquicas ou nao, sao analisados a luz das
contribuicdes metodoldgicas de Aristételes, Antonio Candido e Wolfgang Iser, associadas aos
estudos psicanaliticos de Breuer e Freud, da psicologia analitica de Jung e da gestalt-terapia e
arteterapia gestaltica por Robert Robertson e Selma Ciornai.

Em Uma autora preenche as lacunas da sua historia: sobre memdria, trauma e
Literatura, o uso de teorias de trauma e testemunho na busca por indicios das histérias ouvidas
durante toda uma vida, bem como das anedotas, dos casos curiosos, do talento para ensinar
criangas surdas-mudas e talvez algum parente perdido, levam ao encontro da identidade
pessoal no mundo e da reconciliagdo com o passado.

Em conjunto, esperamos que esses ensaios, voltados aos estudos interdisciplinares
entre psicologia cognitiva e literatura, destaguem o papel e a importancia da expressao
comportamental nas artes de criagao, revelando o literario como a maior expressao de como
as pessoas percebem a si, ao outro e ao mundo. Uma excelente leitura a todos.
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