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Introdugao

A poesia, enquanto forma artistica, sempre considerou as transformacgdes culturais,
sociais e filoséficas de seu tempo. No contexto da modernidade europeia do inicio do século
XX, marcado por crises identitarias, rupturas de valores e intensas mudangas culturais,
destaca-se a figura de Fernando Pessoa como uma das principais vozes da literatura
portuguesa. Sua poesia ortbnima, assinada com seu préprio nome, é marcada por
inquietacdes existenciais que recriam, de forma literdria, as angustias do homem moderno.
Este trabalho dedica-se a andlise dessa faceta especifica da obra de Fernando Pessoa, com o
intuito de compreender como o poeta representa tais angustias nos poemas
“Autopsicografia” e “Ndo sei quantas almas tenho”, partindo da premissa de que sua poética
reflete as tensdes préprias da modernidade.

A partir dessa compreensao, o presente estudo parte da seguinte questdao: como a
poesia ortdbnima de Fernando Pessoa representa as tensdes e crises de identidade
caracteristicas da modernidade? Para respondé-la, foram definidos trés objetivos especificos:
i) identificar de que forma o fingimento poético, presente na poesia orténima de Fernando
Pessoa, configura-se como estratégia estética diante da instabilidade moderna; ii) investigar
a fragmentacdo do eu como marca da crise identitdria do sujeito lirico pessoano; e iii) refletir
sobre como esses elementos poéticos possibilitam uma leitura critica da modernidade e do
sujeito em transformacdo. Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, de natureza
bibliografica, fundamentada na analise de poemas e no didlogo com autores que discutem a
modernidade, a identidade e a construcdo poética do eu.

Com o objetivo de estruturar e discutir essas ideias, o artigo esta organizado nos
seguintes tépicos: Identidade na modernidade; o fingimento poético em “Autopsicografia”; e
a fragmentacao do eu em “Nao sei quantas almas tenho”. O primeiro tdpico apresenta os
conceitos centrais do pensamento moderno, analisando como a crise do sujeito se manifesta
nas transformacoes culturais e sociais do periodo. O segundo tépico discute o fingimento
como resposta estética a desintegracdo do eu, tomando como base o poema
“Autopsicografia”. Por fim, o terceiro tépico analisa a fragmentacdo do sujeito lirico no poema
“Nao sei quantas almas tenho”, evidenciando como a multiplicidade, o estranhamento de si e
a despersonalizacdo representam a crise da identidade moderna. Os trés tdpicos se articulam
por abordarem, sob diferentes perspectivas, a tentativa do sujeito moderno de atribuir
sentido a sua existéncia por meio da arte e da linguagem, mesmo que atravessado pela crise,
pela cisdo interior e pela necessidade de fingimento.

A relevancia desta pesquisa reside na possibilidade de ampliar a compreensdo sobre
como a literatura moderna, em especial, a poesia ortdnima de Fernando Pessoa, interpreta e
recria os dilemas existenciais de seu tempo. Ao articular os temas do fingimento poético e da
fragmentacdo do eu, este estudo contribui para o aprofundamento dos debates sobre o
modernismo portugués e sobre a construcdo do sujeito na modernidade. Além disso, propde
uma leitura que aproxima a poesia de Pessoa das questdes contemporaneas filosdficas,
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relacionadas a subjetividade, a instabilidade identitaria e a busca por sentido em um mundo
em constante transformacao.

Identidade na Modernidade

Este topico tem como objetivo discutir o conceito de modernidade e modernismo em
seus contextos historico, filosofico e estético, com énfase na forma como esses novos cenarios
reconfiguram a nocdo de identidade. Ao refletir sobre os principais aspectos da modernidade,
busca-se compreender como o sujeito moderno emerge com a identidade atravessada por
rupturas, incertezas e contradigdes, as quais permeiam também a literatura.

Segundo Marshal Berman (1986), a modernidade ndo se refere apenas a um periodo
historico, mas a uma experiéncia vivida intensamente nos ultimos cinco séculos da civilizagao
ocidental, marcada pelo paradoxo. Essa experiéncia é caracterizada por mudancas constantes,
pelo avango técnico e pela desintegracdo cultural, aspectos que alteram profundamente as
bases da vida social e individual. A modernidade é, simultaneamente, promessa de progresso
e experiéncia de perda. Para compreender a modernidade enquanto periodo histdrico,
Berman (1986) propode sua divisdo em trés fases. A primeira situa-se entre os séculos XVI e
XVIII, marcada pelo surgimento dos elementos que dariam origem ao mundo moderno, como
o avango do capitalismo, as grandes navegacdes, a forma¢dao dos Estados nacionais, o
desenvolvimento da ciéncia e do pensamento racional. No entanto, segundo o autor, o sujeito
ainda ndo possuia plena consciéncia de estar vivenciando a modernidade, encontrando-se em
um “estado de semicegueira, no encalco de um vocabuldrio adequado” (Berman, 1986, p. 13).

A segunda fase, entre o final do século XVIIl e o XIX, tem como marco a Revolucao
Francesa e a industrializacdo. A modernidade torna-se mais visivel e passa a ser percebida de
forma mais consciente por um publico moderno que compartilha experiéncias comuns de
transformacado social, politica e cultural. Contudo, mesmo nesse estagio, esse publico “ainda
se lembra do que é viver em um mundo que ndo chega a ser moderno por inteiro” (Berman,
1986, p. 13), vivenciando, simultaneamente, elementos do passado e do futuro. A terceira
fase ocorre no século XX, quando a modernidade atinge seu apice e se globaliza. Todos os
aspectos da vida — as cidades, as relagbes pessoais, a cultura — sdo afetados. Nesse contexto,
“o publico moderno se multiplica em uma multiddo de fragmentos, que falam linguagens
incomensuravelmente confidenciais” (Berman, 1986, p. 14). Com tantas vozes e perspectivas
diferentes, o conceito de modernidade torna-se difuso, perdendo seu carater unificador.
Surge, assim, um paradoxo: a modernidade propde o novo, mas permanece atrelada ao
passado, gerando no sujeito uma tensdo entre o que foi e o que estd por vir.

Para aprofundar essa compreensdo, Berman (1986, p. 16) distingue trés conceitos:
modernidade, modernizacdo e modernismo. A modernidade refere-se a condicdo histérica e
existencial da sociedade moderna. A modernizacdo diz respeito aos processos visiveis de
transformacdo material da sociedade — como a industrializacdo, urbanizacdo e reestruturacao
das relac¢des sociais. J& o modernismo é a resposta estética a essa experiéncia —uma forma de
representar, por meio da arte, o caos e a fragmentacdo da realidade vivida. Como afirma
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Berman (1986, p. 9), o “modernismo é realismo”, pois retrata a experiéncia urbana
fragmentada e conflituosa do sujeito moderno. Nesse cendrio, ser moderno significa viver em
permanente dualidade. O sujeito moderno deseja romper com o passado e criar o novo, mas
continua ligado as referéncias e nostalgias do que ja foi. Essa ambiguidade contribui para a
crise identitaria.

No ambito dessas transformacgdes, Stuart Hall (2006, p. 07) afirma que as antigas
identidades, que por muito tempo estabilizaram o sujeito moderno, entram em colapso diante
da modernidade tardia. Diferentemente da noc¢do de uma “pds-modernidade”, Hall (2006)
entende que vivemos em uma modernidade em estdgio avangado, na qual suas tensdes
internas se intensificam. Segundo o autor, “o sujeito, previamente vivido como tendo uma
identidade unificada e estavel, esta se tornando fragmentado; composto ndo de uma unica,
mas de varias identidades, algumas vezes contraditérias ou nao resolvidas” (Hall, 2006, p. 09).
Esse deslocamento do sujeito, que deixa de ser uno e coerente, leva a construcdo de um “eu”
como processo continuo, inacabado e em constante conflito. Para compreender essa
construcgdo, Hall (2006, p. 10) propde trés modelos: o sujeito do lluminismo — uno, racional e
autdonomo; o sujeito socioldgico — cuja identidade se forma na relacdo com o outro e com as
estruturas sociais; e o sujeito pds-moderno — fragmentado, multiplo e em constante
reconstrucdo. Dessa forma, observa-se que a crise de identidade estd presente na propria
constituicdo da modernidade, marcada por contradi¢des e instabilidades. Diante disso, o
poeta moderno recorre ao modernismo como expressdo estética de sua realidade paradoxal.
Como afirma Charles Baudelaire (1996, p. 24), o artista moderno é aquele atento ao
“transitorio, o fugitivo, o contingente”, buscando extrair da fugacidade da vida moderna a
matéria de sua criacdo estética. Para Baudelaire (1996, p. 24), a modernidade é a prépria
“época presente”, e cabe ao poeta registrar, por meio da arte, os fragmentos de um mundo
em constante mudanca.

Com base nessas reflexdes, compreende-se que a modernidade ndo é apenas um
periodo de transformacGes sociais e histdricas, mas uma condi¢cdo de instabilidade que
atravessa a constituicdo da identidade. Como discutido por Berman, Hall e Baudelaire, o
sujeito moderno encontra-se em constante deslocamento, atravessado por multiplas
experiéncias que o impedem de se perceber como uno e estavel, como outrora. A
modernidade dissolve a ideia de um “eu” fixo, substituindo-a por identidades fragmentadas,
contraditdrias e em permanente construgao.

Nesse contexto, a arte — especialmente a literatura modernista — emerge como um
espaco simbdlico de elaboracdo dessa crise. O poeta moderno, consciente da impossibilidade
de uma esséncia Unica de si mesmo, recorre ao fingimento como forma de ser outro, ou
muitos, uma vez que ndo ha identidade a ser fixada. Fingir, nesse caso, ndo é disfarcar, mas
criar. Criar outras versdes de si mesmo até que uma delas se imponha como identidade, ainda
gue temporaria. Amodernidade, portanto, conduz ndo apenas a fragmentacdo do sujeito, mas
também a necessidade estética de ser multiplos.

Essa perspectiva sera aprofundada nos préximos topicos deste trabalho, que analisam
como Fernando Pessoa, por meio dos poemas “Autopsicografia” e “Nao sei quantas almas
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tenho”, recria poeticamente e filosoficamente as tensodes identitarias e existenciais do homem
moderno.

“Autopsicografia” e o Fingimento Poético

Fernando Pessoa é uma das figuras centrais do modernismo portugués, ndo apenas
por sua originalidade estética, mas por traduzir e recriar poeticamente as inquietacdes do
homem moderno que vivia as tensdes e incertezas da modernidade. Entre os tragos mais
marcantes de sua obra ortonima estd o fingimento poético, entendido ndao como falsidade,
mas como uma técnica consciente de criacdo estética. Pessoa utiliza esse recurso para
transformar a dor e os sentimentos em constru¢des imaginarias, o que o destaca como um
poeta racional e reflexivo sobre a prépria dor.

Segundo Massaud Moisés (1975), o modernismo portugués é fruto de uma conjuntura
de instabilidade politica e social, simbolizada pela queda da monarquia e pela implanta¢ao da
Republica em 1910. Esse contexto influenciou uma renovacao cultural e estética liderada por
figuras como Fernando Pessoa e Mario de Sa-Carneiro, que encontraram em revistas como A
Aguia e Orpheu o espaco para romper com as convencgdes literarias e propor uma nova forma
de expressdo poética. Essa estética propunha uma renovacgao capaz de expressar, de maneira
original e visiondria, as contradi¢cdes e angustias de um mundo em transformacdo. Massaud
Moisés (2008) divide, de forma geral, a poesia portuguesa em trés periodos: antes de Camdes
(Idade Média), depois de Camdes (do século XVI ao XIX) e depois de Fernando Pessoa (de 1915
aos nossos dias). Camdes foi, por séculos, o0 modelo dominante da poesia e da propria
compreensao do fazer poético na literatura portuguesa. Com Pessoa e os modernistas, rompe-
se com essa tradicdo, instaurando-se uma nova forma de pensar e escrever poesia.

De acordo com Moisés (2008, p. 08), a geracdo do Orpheu desafia os valores antigos e
transforma a poesia em algo sagrado, criando um “mito” — sendo este a prépria poesia, que
passa a ocupar o lugar do Deus ausente e oferecer sentido a existéncia em um mundo em
crise. A poesia passa a ser vista como uma expressao intensa do sentir e do pensar ao mesmo
tempo. Fernando Pessoa é responsavel por unir pensamento e emocao, criando uma poesia
simultaneamente sensivel, filoséfica e racional, a chamada “poesia pessoana”. Diferente de
Mario de Sa-Carneiro, que baseava sua poesia essencialmente na emocgdo, Pessoa mescla
emocdo e pensamento: sente com a razdo e pensa com a sensibilidade. Ou seja, ele ndo
escreve poesia enquanto estd emocionalmente abalado, mas racionaliza a emocdo e, apds
refletir sobre o que sentiu, transforma esse pensamento em poema. Essa operacdo poética,
chamada por ele de “pensamento estético”, revela que o poeta ndo expressa o sentimento de
forma espontdnea, mas traz para a escrita uma emocgdo conscientizada, um fingimento
intencional. Como afirma Moisés (2008, p. 14), “o poeta pensa a emogao”.

O fingimento poético estd, portanto, sustentado pela concepc¢do sensacionista da arte.
Para Fernando Pessoa, “a Unica realidade da vida é a sensacdo. A Unica realidade em arte é a
consciéncia da sensacdo [...] A base de toda arte é a sensacdo” (Moisés, 2008, p. 38). A arte é
o meio pelo qual o poeta ndo apenas sente, mas recria conscientemente suas sensagodes,

Linguagem & Ensino, Pelotas, v. 28, n. 1, p. 290-301, jan.-dez. 2025 294



A Representacdo da Modernidade na Emily Carvalho da Silva
Poesia de Fernando Pessoa Ortonimo Clarissa Loureiro Marinho Barbosa

convertendo uma sensacdo real em sensacao estética, ou seja, em uma sensacado de segundo
grau.

Essa concepcdo estd presente no poema “Autopsicografia”, o qual se apresenta como
um metapoema por refletir sobre o préprio fazer poético e o fingimento como processo
criativo. Segundo Moisés (2008), o titulo do poema carrega uma dimensao filosdfica e
psicolégica: ao utilizar o termo “autopsicografia”, o poeta sugere que o sujeito poético €, ao
mesmo tempo, quem sente, quem interpreta e quem escreve a si mesmo. Fernando Pessoa
torna-se, assim, um “médium de si préprio”, pois a mensagem ndo vem de fora, mas do seu
interior. Trata-se de uma grafia do inconsciente, um processo de autoconstrugdao em que o
“eu” se transforma em objeto da propria escrita, como alguém que se vé ao espelho e
descreve a imagem refletida. O fingimento, nesse caso, é o instrumento pelo qual o poeta
internaliza a sensacdo, pensa sobre ela e a converte em palavra, dando origem a uma arte que
recria ndo o real, mas a vivéncia consciente do sentir. O poema “Autopsicografia” pode ser
analisado em trés momentos. O primeiro trata da rela¢do do poeta com a dor:

O poeta é um fingidor

Finge tdo completamente
Que chega a fingir que é dor
A dor que deveras sente
(Pessoa, 2016, p. 152).

O poeta transforma sua dor pessoal em uma dor universal. Ele se distancia da prépria
dor para recrid-la como construcao estética. Nesses versos, Fernando Pessoa constrdi um
paradoxo central a sua poética: a dor real sé adquire valor artistico quando é recriada pela
imaginacdo. Como aponta Moisés (2008), o “fingidor” ndo é um impostor, mas um artesao da
palavra que modela sentimentos como barro. Ele cria uma ficcdo a partir de uma experiéncia
real, elevando-a a um segundo grau de sensacdo. Nesse processo, o poeta se desdobra: é
aquele que sente e, a0 mesmo tempo, aquele que observa e transforma esse sentir em arte.

Essa cisdao subjetiva sugere a existéncia de um “outro” dentro do préprio sujeito, um
“eu” poético que interpreta o “eu” experiencial, criando uma espécie de autopsicografia, uma
escrita de si, na qual o sujeito é ao mesmo tempo observador e objeto. Como destaca Moisés
(2008), esse fingimento é também um processo de autoconhecimento: uma forma superior
de representar, pela linguagem, a condicdo humana. Fingir, portanto, é criar, é poetizar a dor.

Essa concepc¢do pessoana do fingimento como recriacdo estética encontra eco,
décadas depois, na poética de Manoel de Barros, poeta brasileiro considerado um dos mais
inovadores da literatura contempordanea em lingua brasileira. Embora pertenca a outro
contexto histoérico e cultural, Barros partilha com Fernando Pessoa a ideia de que a poesia ndo
se confunde com a realidade vivenciada, mas se constréi como invencdo. Ao afirmar que
“Tudo que ndo invento é falso. Hd muitas maneiras sérias de nao dizer nada, mas sé a poesia
é verdadeira” (Barros, 1996, p. 67), o poeta sugere que a invencdo poética ndo é desvio da
verdade, mas o préprio caminho para atingi-la.

Em Manoel de Barros, a invengdo ndao apenas recria sensagdes, como em Fernando
Pessoa, mas transforma as pequenas coisas, o “infimo”, em grandeza poética. Se Fernando
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Pessoa racionaliza a dor para recrid-la, o escritor brinca com as palavras para reinventar o
mundo a partir daquilo que é aparentemente insignificante. Em ambos 0s casos, a poesia nao
é imitacdo da realidade, mas criagdo de um outro real: o fingimento pessoano e a invengao
barrosiana caminham para a mesma compreensdo estética, na qual a criagcao poética alcanga
uma verdade mais intensa do que aquela que a realidade, por si s6, é capaz de fornecer. Essa
aproximacdo entre os dois poetas reforca a relevancia de “Autopsicografia” como reflexao
metapoética, pois 0 poema nao apenas apresenta o fingimento como técnica criativa, mas
também se organiza em etapas distintas que explicitam a relacdo entre dor, leitor e razao.
Assim, no segundo momento do poema, Pessoa aborda a relagdo entre leitor e dor:

E os que leem o que escreve
Na dor lida sentem bem
Ndo as duas que ele teve
Mas s6 a que eles nao tém
(Pessoa, 2016, p. 152).

Aqui, o foco se desloca da experiéncia do poeta para a recep¢ao do poema pelo leitor,
gue se torna agente ativo na construgdo do sentido. O leitor projeta em si uma dor que nao
viveu, mas que passa a sentir como verdadeira por meio da linguagem poética. Trata-se do
gue podemos chamar de fingimento do leitor. Como explicam Birello e Mareco (2012, p. 83),
“o verso 6, ‘na dor lida [os leitores] sentem bem’, [...] produz um sentido de que os leitores se
sentem bem ao imaginar que a dor que leem é a dor sentida pelo poeta, criando assim uma
aproximacado do leitor com o autor da obra” (Birello; Mareco, 2012, p. 85). No entanto, essa
empatia é iluséria: o leitor ndo acessa a dor real do poeta (“ndo as duas que ele teve”), mas
apenas aquela que ele fingiu ter (“a que eles ndo tém”). O fingimento se perpetua na leitura,
revelando-se como mecanismo simbodlico de compartilhamento da dor humana universal. Por
fim, o terceiro momento apresenta a relagdo entre razao e sentimento:

E assim nas calhas de roda
Gira, a entreter a razao,
Esse comboio de corda
Que se chama coragdo
(Pessoa, 2016, p. 152).

A metéfora do “comboio de corda” que gira “nas calhas de roda” sugere que o
sentimento (cora¢do) esta submetido a uma estrutura racional (as calhas). Mesmo que exista
emocao, é a razao que organiza e direciona esse movimento. A emoc¢ao so se torna matéria
poética quando racionalizada. Como apontam Birello e Mareco (2012, p. 24), a estrofe final
“produz um efeito de conclusdo, de fechamento para as ideias apresentadas até o momento”,
indicando um ciclo continuo entre emocao e razao.

Dessa forma, compreende-se que o fingimento poético em Fernando Pessoa é mais do
gue um recurso estilistico: é uma resposta estética as tensdes culturais e existenciais da
modernidade. O poeta ndo apenas finge a dor, mas a recria pela poesia em meio a crise de
valores do inicio do século XX. Ao fingir, Pessoa ndo disfarca: ele cria. Como afirma Moisés
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(1975), sua obra funciona como um “painel de registro sismografico” das inquietacGes
culturais de sua época. Rompendo com os modelos tradicionais e inaugurando o “ciclo
pessoano”, sua poesia afirma-se como arte moderna e reflexiva, em que o fingimento se torna
forma de compreender e poetizar a complexidade do sujeito moderno.

“Nao Sei Quantas Almas Tenho” e a Fragmentacgao do Eu

Além do fingimento poético discutido no tdpico anterior, outro aspecto marcante na
poética de Fernando Pessoa é a fragmentac¢ao do eu, que deu origem a varios heterénimos,
ou seja, a varios outros eus criados pelo autor. O foco deste tépico é analisar, no poema “Nao
sei quantas almas tenho” (1930) de Fernando Pessoa orténimo, como essa fragmentacao
aparece sendo uma das principais marcas da identidade moderna, marcada pela instabilidade,
contradicdo e multiplicidade. O eu lirico do texto expressa a crise do sujeito moderno, que ja
nao consegue se perceber como uno e fixo, refletindo as transformacdes e os conflitos do seu
tempo.

Segundo Stuart Hall (2006, p. 08), todas as mudancas que acompanharam a
modernidade exprimiram a identidade do individuo, que antes era vista como fixa e estavel.
Com essa desestabilizacdo, a identidade passou a ser entendida como instavel, em constante
transformacao. Assim, o sujeito moderno ja ndo é mais alguém que sabe exatamente quem é,
mas sim quem estd sempre mudando, se adaptando e se reconstruindo — é multiplo dentro
de um Unico sujeito, e, nesse processo, torna-se fragmentado.

Essa nova configuracdo de subjetividade na modernidade também se manifesta no que
Cristiane Simeoni (2023) chama de descentralizacdo do sujeito, processo pelo qual o eu deixa
de ocupar uma posicao central, estavel e soberana. Segundo ela, “essa perda de um ‘sentido

nm

de si’ ocasionou o que se denomina ‘deslocamento ou descentralizacdo do sujeito’” (Simeoni,
2023, p. 02). Nessa circunstancia, o individuo moderno passa a se perceber como fragmentado
e em constante reconstrucdo. Entdo, ja ndo é mais um centro fixo da experiéncia, mas um
ponto em movimento, moldado por forcas externas e internas que o desestabilizam e o
obrigam a lidar com multiplas versées de si mesmo. Desse modo, a fragmentacdo se torna
uma ferramenta literaria para expressar a crise do homem moderno.

Mais do que um simples artificio estético, a fragmentacado pessoana se mostra como
uma estratégia de sobrevivéncia diante da auséncia de um “eu” fixo. A obra de Fernando
Pessoa é marcada por uma multiplicidade de vozes e por uma consciéncia da instabilidade
identitaria do sujeito moderno. Como afirma Cristiane Simeoni (2023, p. 8), “é no existir que
o homem vai assumindo o seu perfil, é no que ndo se é que se abre a possibilidade de vir-a-
ser”. A identidade ndo é algo dado, mas algo em constru¢ao, ou mesmo em permanente
desconstrucdo, a espera de um dia vir a ser. O sujeito poético, ciente de que ndo se conhece,
assume o paradoxo de desejar ser outro para encontrar-se a si mesmo. Reconhece o préprio
desconhecimento e faz dele meio de criagcdo estética. A criacdo de heterénimos é um claro

exemplo dessa multiplicidade, mas o préprio eu lirico ortobnimo também vive essa
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instabilidade: ndo se apresenta como um, mas como muitos. Essa despersonalizacdo “trata-
se do desaparecimento do ‘eu’ para fazer surgir a persona, a mascara” (Simeoni, 2023, p. 8).
Embora frequentemente se associe o nome “Fernando Pessoa” ao autor empirico, é
importante distinguir o orténimo de seus heterénimos. Segundo José Gil (1987, p. 153), os
heter6nimos sdo personalidades literarias completas, com biografia, estilo préprio e visdo de
mundo distintos — como Alberto Caeiro, Ricardo Reis e Alvaro de Campos. Constituem uma

I”

verdadeira constelacdo poética. Jd o orténimo ndo é o Pessoa “real”, mas um desdobramento
literario que surge como reacao e reflexdo sobre o processo heteronimico. Como explica José
Gil (1987, p. 153), “Fernando Pessoa ortonimo surge como negac¢ao de Caeiro num processo
do devir-outro que se prolonga na reflexao sobre si préprio, enquanto processo — produzindo
Fernando Pessoa ortonimo”. Em outras palavras, o ortonimo é também uma criacdo, mas uma
criacdo que pensa e elabora o fenébmeno de se tornar outro, funcionando como o eixo
articulador que pensa sobre todos os outros.

Desse modo, no poema ortonimo “Ndo sei quantas almas tenho”, o sujeito poético
admite, com desconforto e estranhamento, que é feito de partes, de duvidas, de
despersonalizacdo. Assume que é um sujeito fragmentado e se observa como se fosse outro.
No inicio do poema, o eu lirico expressa um sentimento de dlvida em relacdo a prdpria
identidade:

N3do sei quantas almas tenho.
Cada momento mudei.
Continuamente me estranho.
Nunca me vi nem achei
(Pessoa, 2016, p. 168).

O eu lirico tenta responder a grande questdo da identidade moderna: “Em meio a
tantos, quem eu realmente sou?”. Essa multiplicidade e esse estranhamento nao sao
acidentais, mas partem de uma construcao consciente da poética pessoana. Conforme Moisés
(2008), Fernando Pessoa teria produzido suas “ficcdes”, inclusive o préprio Pessoa orténimo,
como uma forma de buscar o self, isto €, um sentido pleno de si mesmo. No entanto, essa
busca se da justamente pela via da fragmentacdo, da criacdo de multiplos “eus” poéticos,
como se cada voz fosse uma tentativa de alcancar essa totalidade utdpica. Para Gil (1987, p.
161), esse movimento de criar-se e negar-se continuamente constitui um verdadeiro devir-
outro, pois “cada heterénimo é produzido por negacao e duplicacdo da consciéncia. [...] Cada
vez que o sujeito se torna um outro a consciéncia separa-se dele, negando-0”. O sujeito
poético, ao perceber que ndo se encontra em si mesmo, fragmenta-se para tentar
reencontrar-se. Assim, o ato de “tornar-se outro” ndo é apenas um recurso estético, mas uma
necessidade: o eu precisa esvaziar-se de si para abrir espaco para novas possibilidades de ser.
Porém, nesse esvaziamento de si, perde-se também a sua prépria identidade, a sua
autenticidade, como podemos ver na terceira estrofe do poema:
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Atento ao que sou e vejo,
Torno-me eles e ndo eu.
Cada meu sonho ou desejo
E do que nasce e ndo meu
(Pessoa, 2016, p. 168).

Nessa estrofe, o eu lirico se desprende do eu para que se torne outros. Perde a sua
identidade e desejos a fim de vivenciar os sonhos de outro. Isso, Moisés (2008, p. 76) descreve
como despersonalizacdo do poeta que, ao projetar-se em multiplas mdscaras, “corria o risco
de esvaziar-se, de alienar-se do meio ambiente.” Nesse sentido, a heteronimia “pode produzir
uma personalidade que preenche com precisdo os papéis sociais, mas deixa a impressao de
que ndo existe, ‘dentro’, uma pessoa real” (Moisés, 2008, p. 76). Esse processo da perda de si
pode ser compreendido a luz da “escala da despersonaliza¢do”, proposta por Fernando Pessoa
e analisada por José Gil (1987, p. 161). Segundo o autor, os cinco graus da despersonalizacdo
representam o aprofundamento do afastamento do eu: no inicio, o poeta ainda expressa
emocodes préprias; a partir do terceiro grau, passa a sentir ndo porque sente, mas porque
pensa que sente, até chegar ao quinto grau, em que os estados de alma se tornardo tdo
auténomos e “tenderdo a definir para ele uma pessoa ficticia que os sentisse sinceramente”
(Gil, 1987, p. 172). E nesse estagio maximo que surgem os heterdnimos — ndo simples
personagens, mas poetas completos. Ao atingir esse ponto extremo, o sujeito lirico abdica de
uma identidade unificada e se fragmenta em vozes que coexistem, mas que ja ndao remetem
a um centro fixo. Assim, ao “tornar-se eles”, o poeta abandona a ideia de uma identidade
unificada e a substitui por uma outras vozes, uma vez que a busca por si mesmo exige
justamente o esvaziamento da prdpria individualidade, a despersonalizacdao de quem ainda
Ihe resta como eu.

Outra vertente da fragmentacdo do eu em Fernando Pessoa é o paradoxo de ser
muitos e, ainda assim, sentir-se sé. Na quarta estrofe do poema, o eu lirico reconhece sua
multiplicidade no “diverso”:

Sou minha prépria paisagem,
Assisto a minha passagem,
Diverso, mobil e so,

N3do sei sentir-me onde estou.
(Pessoa, 2016, p. 168).

Essa instabilidade constante “mobil” é também a sua solidao “sé”. Aqui, o sujeito ndo
apenas se fragmenta, mas também se distancia de si a tal ponto que passa a se observar como
alguém de fora, como uma paisagem ou um espectador da prdpria existéncia. Esse
distanciamento revela uma perda de enraizamento no proprio corpo e na propria
subjetividade, pois ele “ndo sabe sentir-se onde esta”. Dessa forma, a consciéncia de ser
muitos ndo resulta em completude, mas em vazio e deslocamento.

Logo, o poema “Nao sei quantas almas tenho” demonstra a crise identitaria vivida pelo
sujeito moderno. A fragmentacdo do eu, longe de ser apenas uma caracteristica estilistica,
torna-se uma necessidade diante da impossibilidade de sustentar uma identidade Unica e
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estdvel. Ao mesmo tempo em que busca compreender a si, o eu lirico percebe que precisa se
desfazer, se multiplicar, tornar-se outros para talvez, em algum momento, encontrar-se. Mas
esse caminho é marcado pela duvida, pelo estranhamento e pelo vazio. Como se vé nos versos
analisados, Fernando Pessoa constréi uma poética em que o sujeito estda em constante
deslocamento, sem respostas definitivas, vivendo o paradoxo de ser muitos e, ainda assim,
ndo se encontrar a si mesmo. A fragmentacdo, nesse contexto, é o espelho da modernidade:
uma tentativa de dar forma ao eu justamente quando ele ja ndo sabe mais onde esta.

Consideragoes Finais

Este trabalho buscou compreender como a poesia orténima de Fernando Pessoa
representa a crise da identidade moderna, marcada por instabilidade, fingimento e
fragmentacdo do eu. A analise dos poemas “Autopsicografia” e “Nao sei quantas almas tenho”
permitiu observar como o poeta traduz em linguagem as contradi¢des do sujeito moderno:
no primeiro, a dor é reinventada pelo fingimento poético, que transforma a emocao em arte;
no segundo, a fragmentacdo do eu revela um sujeito descentrado, que se perde entre
multiplas identidades e ndo encontra um ponto fixo de si mesmo. Assim, os dois poemas,
embora diferentes em foco e estrutura, se complementam, oferecendo um retrato poético da
instabilidade e das incertezas que caracterizam a modernidade.

A partir do didlogo com autores como Berman, Hall, Moisés, Simeoni e Bauman,
percebe-se que Pessoa ndo apenas reflete, mas também antecipa as discussdes sobre a
identidade moderna e contemporanea. Sua poesia mostra que fingir e fragmentar ndo sao
apenas recursos estilisticos, mas modos de sobrevivéncia diante de um mundo em crise, onde
as antigas certezas ja ndo bastam. Nesse sentido, a obra orténima pessoana constitui-se como
espaco de elaboracgao estética das tensdes modernas, aproximando-se de reflexdes filosdéficas
sobre o sujeito fragmentado, a liquidez da identidade e a descentralizagao do eu.

Por fim, a relevancia da poesia de Fernando Pessoa ultrapassa os limites do
modernismo portugués e mantém-se atual. O esvaziamento de sentido, a instabilidade
emocional e a busca constante por identidade continuam a marcar o sujeito contemporaneo,
tornando a leitura de sua obra uma experiéncia ainda necessaria. Pessoa ndo oferece
respostas definitivas, mas convida o leitor a reconhecer-se em suas proprias contradigdes.
Dessa forma, sua poesia permanece como testemunho do homem moderno e como reflexdo
universal sobre a condicdao humana, reafirmando-se ndo apenas como literatura de valor
estético, mas como pensamento critico e existencial que atravessa geracoes.

Nesse sentido, pensar Fernando Pessoa possibilita entender o impacto histérico e
social de sua obra, e perceber que sua poesia continua sendo um espaco de reflexao sobre a
condicdo humana. Fernando Pessoa ndo é apenas um poeta, € também um autor que
problematiza, por meio da linguagem, os dilemas existenciais da modernidade. Portanto, este
trabalho propde uma mudanca de perspectiva: da leitura centrada apenas na estética para
uma abordagem que coloca a obra em didlogo com seu contexto histdrico e cultural. Essa
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mudanca amplia a compreensdo da poesia de Fernando Pessoa e reforca sua relevancia nao
apenas na histéria da literatura, mas também no campo do pensamento critico atual.
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