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RESUMO

A paleohistologia é uma ferramenta com diversas possibilidades de aplicacdo em contex-
tos arqueoldgicos, como, por exemplo, na estimativa de idade dos individuos, auxilio no
diagnéstico de doencas que atingem os ossos, entendimento das estratégias de subsis-
téncia e dieta, descricdo de processos tafonémicos e na diferenciacao entre osso huma-
no e ndao humano. Apesar das muitas possibilidades relacionadas a técnica, algumas das
limitagcdes, como o fato de se tratar de uma método invasivo de pesquisa, fazem com que
a paleohistologia seja muito pouco usada em contextos sul-americanos, contando com
apenas dois estudos. Este artigo busca trazer um panorama geral, histérico e metodolégi-
co, apresentando as possibilidades e limitagdes trazidas pelos estudos paleohistolégicos,
bem como uma breve reflexao acerca dos desafios e potencialidades que se relacionam

ao inicio das pesquisas em paleohistologia no Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Paleohistologia; Paleohistopatologia; Histomorfometria;

Histomorfologia; Histotafonomia.

ABSTRACT

Palaeohistology is a tool with several practices that can be applied in archaeological
contexts. Some of the possibilities include, the age-at-death estimation, the diagnosis of
diseases that may affect bone, for comprehension of subsistence strategies and diet, de-
scriptions of taphonomic processes, and differentiation between human and non-human
bones. Despite the numerous applications, palaeohistology does come with some lim-
itations, due to its invasive nature. This leaves the method as a rarely used technique for
South American contexts, with only two case studies in which palaeohistology has been
employed. This paper aims to construct a general historical and methodological overview
of the technique, presenting the possibilities and limitations associated with the palaeo-
histological approach. It will also present a brief reflection on the challenges, as well as the

potentials related to the beginning of paleohistology research in Brazil.

KEYWORDS: Palaeohistology; Palaeohistopathology; Histomorphometry;
Histomorphology; Histotaphonomy.
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INTRODUCAO

A invencao do microscépio trouxe um mundo novo, nunca antes visto
a olho nu, revolucionando diversas areas do conhecimento. Apesar de grande
parte das pesquisas em antropologia biolégica focarem em marcadores macros-
copicos, é possivel, também, partir de uma abordagem microscépica, trazendo
para discussao um outro ponto de vista com bastante potencial. Paleohistologia
é o ramo da antropologia biolégica que investiga as estruturas microscépicas do
0ss0 e a forma como essas microestruturas respondem a estimulos internos e ex-
ternos. Ossos sdo tecidos dinamicos, dinamica essa relacionada a diversos fatores,
como dieta, atividade fisica, idade, hormonios e sexo; apresentam duas caracte-
risticas que, juntas, fazem com que esse tecido seja uma importante fonte de in-
formacgdes sobre a vida no passado: resisténcia e dinamicidade. Resisténcia, aqui,
refere-se ndo apenas a resisténcia a cargas biomecanicas, mas também a resis-
téncia ao tempo, caracteristica fundamental para qualquer estudo arqueolégico.
Assim, diversas andlises sdo possiveis; em grande parte delas, utilizam-se marca-
dores macroscépicos nas avaliagcdes, como é o caso da maioria das analises de
paleopatologia, anélises morfométricas e paleodemografia. Porém, as respostas
6sseas a estimulos externos e internos pode ser vista e estudada, também, a nivel
microscopico. Varios fatores como idade, sexo, dieta, saude, genética e atividade
fisica afetam o 0sso a nivel microscépico, e, assim, o campo de estudo que se de-
bruca sobre as relagdes entre esses estimulos e sobre a biologia 6ssea é chamado
paleohistologia.

Enquanto a maior parte dos tecidos decompde-se em um periodo curto
de tempo, nas condicdes corretas, o sistema esqueletal pode se preservar por mi-
Ihares de anos. Quanto a dinamicidade, essa refere-se a habilidade de auto-repa-
ro, a adaptabilidade a diferentes estimulos, e as muitas mudancas pelas quais os
0ssos passam durante a vida do individuo que fazem com que o tecido expresse
especificidades individuais que podem ser avaliadas, trazendo informacdes im-
portantes sobre estilo de vida e saiide de popula¢des antigas. Em outras palavras,
respostas esqueletais podem ser esperadas de acordo com o estilo de vida, com
o modo de subsisténcia e a historia de vida do individuo (ROBLING et al, 2006).

Enquanto, no geral, a antropologia fisica comecou a ganhar popularidade
e espaco no século XIX, ainda se apoiando nas perspectivas racistas e eugénicas,
o termo paleohistologia foi usado pela primeira vez em 1926 (MOODIE, 1926),
mas sé foi de fato definido pela primeira vez em 1949 por W. Graf, que estudava
histologia em mumias egipcias. O autor definiu paleohistologia como o exame e
o reconhecimento de tecidos e células em seccdes microscédpicas de restos huma-
nos antigos (GRAF, 1949).

Nos ultimos anos, a paleohistologia tem ganhado espaco, e o entendi-
mento dos fendmenos observados em microscoépio também tem crescido na me-
dida em que os préprios equipamentos e tecnologias usadas nas analises avan-

GUIMARAES Nathalia | O passado medido em micrémetros: Trajetérias e possibilidades da paleohistologia humana | TESSITURAS V8 N2 JUL-DEZ 2020
| Pelotas | RS



T=SSITURAS 276

cam. Analises ja foram conduzidas em diversos contextos, como, por exemplo,
em sitios pré e pos coloniais norte americanos (STOUT & LUECK, 1995; RICHMAN
et al, 1979; ERICKSEN, 1980; PFEIFFER, 1998; PFEIFFER, 2006); Império Romano
(CHO & STOUT, 2011); Inglaterra medieval (MISZKIEWICZ & MAHONEY, 2016); po-
pulacdes cacadoras-coletoras sul-africanas; populacdes da Nubia (MARTIN & AR-
MELAGOS, 1985; MULHERN & VAN GERVEN, 1997; MULHERN, 2000). Na América
do Sul, os estudos ainda sao bastante raros; apenas dois contextos foram analisa-
dos: a populacado pré-colonial peruana do sitio de Paloma, datada entre 6.500 B.P
- 4,500 B.P (ROBLING & STOUT, 2003), e recentemente a populacao pré-colonial
Brasileira do sitio de Santana do Riacho, em Minas Gerais, datada entre 8.500 and
9.500 BP (GUIMARAES, 2019).

Tendo em vista a escassez de estudos no ramo da paleohistologia no Bra-
sil e as possibilidades da técnica, o objetivo deste artigo é apresentar uma revisao
histérica, incorporando eventos relevantes desde o século XVII, porém com foco
nos acontecimentos do século XX, e metodoldgica, fazendo assim uma sintese a
respeito das potencialidades e limitagbes da paleohistologia, acompanhada de
breves reflexdes a respeito das possibilidades de usos das técnicas para contextos
brasileiros.

A INVENCAO DO MICROSCOPIO

Desde a descoberta da magnificacao dptica, que se atribui a gregos e ro-
manos apesar da auséncia de informacdes ou datas detalhadas, estima-se que
1300 anos transcorreram até o seu primeiro uso pratico, a criacdo de lentes de
contatos, e outros 300 anos até a invencao de novas tecnologias, como o telescé-
pio e microscépio (BARDELL, 2004). A invencao do microscépio e do telescépio
estd interligada, ocorrendo por volta de 1600 d.C, apesar da data ser desconheci-
da (BARDELL, 2004).

Em relacdo ao microscopio especificamente, a primeira mencédo é de
marco de 1622, pelo aleméo Constantijn Huygens, na qual, em uma carta para os
pais, 0 poeta menciona a compra de uma “Luneta de Drebbel” (BARDELL, 2004).
O objeto consistia em duas lentes combinadas em um tubo, com a magnificacdo
variando de acordo com a distancia entre as lentes (ROSENTHAL, 2009). Devido
as lentes duplas, os microscépios produzem aberracdes cromaticas e esféricas, e
assim o aperfeicoamento do objeto para o uso de lentes Unicas foi sendo feito.

As mais antigas notas a respeito das observacdes microscépicas foram
feitas em 1625 d.C. e 1630 d.C., por Federico Cesi e Francesco Stelluti, que obser-
varam abelhas e besouros com um microscépio provavelmente construido e en-
viado por Galileu para a Itélia, enderecado a Cesi, baseado no modelo de Drebbel
(BARDELL, 1983). J4 0 nome microscépio foi usado pela primeira vezem 1625 por
Giovanni Faber, em uma carta enviada a Federico Cesi.
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Apesar das notas feitas por Cesi e Stelluti, os nomes mais conhecidos por
terem publicado observag¢des microscopicas em detalhe sao Robert Hooke e An-
toine Van Leeuwenhoek (ROSENTHAL, 2009). Hooke era curador de experimentos
da Royal Society em Londres e, em sua obra “Micrographia’, propde teorias cien-
tificas contendo desenhos detalhados de pequenos insetos, sementes e plantas.
Hooke também observa e descreve a estrutura porosa da cortica, nomeando os
poros de células (HOOKE, 1665). Obviamente, o autor ndo se referia a células de
fato, mas a nomenclatura foi inspirada em seu trabalho (ROSENTHAL, 2009).

Schemxn

Figura 1 - llustracéo feita por Robert Hooke a partir das observacdes microscopicas de um
fragmento de cortica. Fonte: Hooke (1665).

Ao contrario de Hooke, o alemao Antoine Van Leeuwenhoek, apesar de
nao ter passado por treinamento formal, muito se interessava pelo microscépio,
tornando-se um profissional reconhecido por ser extremamente habilidoso em
lixar e polir lentes e em dissecar objetos para analise; foi, também, capaz de en-
xergar detalhes de 1 micrémetro, sendo o primeiro a descrever células presentes
no esperma, em bactérias e em protozodarios presentes em gotas de agua (RO-
SENTHAL, 2009).

Hoje, pode-se classificar o microscopio como essencial para varios cam-
pos da ciéncia, porém, por muito tempo o microscépio foi visto como um objeto
para curiosos e amadores, e ndo propriamente como uma ferramenta cientifica
(BERGE, 1999). Apesar disso, dentre os instrumentos usados na biologia, pode-
-se dizer que o microscépio, representou a maior contribuicdo para o avanco do
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conhecimento na area (BARDELL, 2004), descortinando um novo mundo nunca
antes visto a olho nu, e mudando drasticamente nao somente as capacidades téc-
nicas e metodoldgicas, mas também as perspectivas metafisicas e epistemoldgi-
cas (WILSON, 1995). A descoberta desse novo mundo de bactérias, protozoarios,
fungos, virus, células trouxe uma revolucao, feita de vacinas, melhorias na higiene,
diagnésticos mais precisos, descoberta da origem de certas doengas, inovagoes
metodoldgicas e, por resultado, uma recalibracdo do conhecimento humano
(WILSON, 1995). Nesse cenario passou a ser possivel dividir o corpo humano em
fragmentos microscépicos, entendendo melhor seus componentes, tecidos, a fi-
siologia dos 6rgaos e suas interagdes com as células (ASSIS et al, 2016).

E A PALEOHISTOLOGIA?

Durante o século XIX, enquanto a antropologia biolégica, no geral, po-
pularizou-se, a paleohistologia caminhava a passos timidos. Isso porque o viés
racista atrelado ao darwinismo social adotado pela antropologia parecia atender
muito bem as demandas vigentes na época enquanto a paleohistologia, por sua
vez, ndo nao parecia responder ou corroborar com as aspiracées cientificas da
agenda social do periodo (GARLAND, 1993). Atrelado a isso, dificuldades técnicas
em relacdo a preparacao e a natureza das amostras também contribuiram para a
baixa popularidade da técnica. Em todo caso, apesar de timidamente, as andlises
paleohistoldgicas se iniciaram ainda no século XIX (GARLAND, 1993).

As primeiras aplicacdes de histologia a restos humanos estava principal-
mente conectada ao diagnéstico de possiveis patologias. O primeiro caso, por
exemplo, foi feito pelo médico tcheco J. N. Czermak, que identificou arteriosclero-
se em uma mumia egipcia (CZERMAK, 1852). Ja no inicio do século XX, o professor
de bacteriologia da Cidade do Cairo Sir Armand Ruffer desenvolve um método
de reidratacdo de materiais mumificados para analise histolégica e, assim, iden-
tifica diversas doencas em mumias, como antracose pulmonar, doencas arteriais,
abscessos no figado, espondilite anquilosante, entre outras (RUFFER, 1911). Ain-
da em relacd@o a mumias egipcias, o patologista britanico S. G. Shattock estudou
secdes histologicas de um farad egipcio (SHATTOCK, 1909). Apesar das analises
com restos mumificados, foi no estudo de lesdes dsseas em fésseis nao humanos
que o nome paleohistologia foi utilizado pela primeira vez por Roy L. Moodie em
1926 (MOODIE, 1926).

As primeiras andlises com o0ssos arqueolégicos estao relacionadas ao in-
tenso debate a respeito da origem da sifilis; nesse cenario, o americano Theophil
Michael Pruden analisou duas tibias advindas de um sitio datado do periodo pré-
-colonial Animas River, no Colorado. Pruden suspeitava que as tibias apresenta-
vam indicios de sifilis, porém a analise demonstrou compatibilidade das lesoes
com periostite e osteomielite (GARLAND, 1993). Outro exemplo de pesquisa pa-
leohistologia do periodo foi feita por Carl Magnus Fiirst, em 1920, diagnosticando
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um caso de periostite ossificante na tibia do Rei Magnus da Suécia, datado do
século Xl d.C. (ASSIS et al, 2016).

Conforme apontado por Assis et al (2016), um dos problemas relaciona-
dos a expansdo dos usos da histologia aplicada a restos humanos arqueoldgi-
cos esta na natureza do material a ser analisado. Por consequéncia, assim como
0 microscépio, a preparacao do material e das laminas de microscédpio também
passaram por diversas adaptagdes até chegar aos padroes atuais.

No ambito da medicina, fragmentos 6sseos para analise histolégica po-
dem ser examinados por meio da descalcificacdo do osso, sendo processado
na parafina, ou ndo descalcificado e processado em epoxy (ASSAD & JACKSON,
2019). Diferente do campo médico, paleohistologia lida com amostras nao tao
duras quanto fésseis e sem a elasticidade de tecido moles (ASSIS et al, 2016), e por
isso, para fragmentos ésseos arqueoldgicos, o processo de andlise por meio de
0ssos descalcificados ndo é recomendado, considerando a fragilidade do material
e a perda dos componentes organicos do osso durante os processos tafonémicos.

O inicio do processamento de fragmentos ésseos com materiais plasticos
permitiu avancos e mais pesquisas no campo da paleohistologia, impulsionados,
também, pelas pesquisas médicas, a partir da década de 1950. As pesquisas do
ortopedista Harold Frost com ossos nao descalcificados, por exemplo, implemen-
taram um avanco, ao deixar de aquecer as amostras e ao introduzir o lixamen-
to delas (FROST, 1958). J4 no ramo da paleohistologia, especificamente, alguns
autores se preocuparam em pesquisar os melhores métodos e sua viabilidade,
considerando a natureza mais fragil do material arqueolégico (STOUT & TEITEL-
BAUM, 1976; PAWLICKI, 1976; CAROPRESO et al, 2000).

Apesar do inicio dos estudos em paleohistologia 6ssea terem se desen-
volvido paralelamente a antropologia bioldgica e paleopatologia, é importante
ressaltar que os estudos nesse ambito se intensificaram no mesmo momento em
que uma mudanca bastante importante ocorreu na antropologia biolégica. Du-
rante as décadas de 1970 e 1980 a paleopatologia passa a entender a saide como
indicador biocultural (SOUZA, 2011), e assim o enfoque populacional ganha forca.

Nesse cendrio, diante das mudancas na disciplina e dos avancos metodo-
l6gicos, a partir da década de 1980, diversas linhas de estudo na paleohistologia
forem desenvolvidas, como por exemplo a diferenciacdo entre ossos humano e
nao humano em contextos forenses (MULHERN & UBELAKER, 2001), a identifi-
cacdo de restos humanos queimados e de processos tafonémicos (TURNER-
-WALKER & JANS, 2008; STOUT, 1978), a estimativa da idade do individuo (STOUT
& CROWDER, 2011), a identificacdo de patologias (AARON et al, 1992; WESTON,
2009; WAKELY et al, 1991), além de avaliacdes a respeito do comportamento e do
estilo de vida (MISZKIEWICZ & MAHONEY, 2016; MULHERN, 2000; ROBLING &
STOUT, 2003). No ambito dos estudos sobre estilo de vida, a partir da histologia

Ossea, diversas variaveis foram testadas como, por exemplo, a influéncia dos pa-
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droes de mobilidade sobre as microestruturas ésseas (ROBLING & STOUT, 2003);
da divisao sexual do trabalho (MULHERN & VAN GERVEN, 1997), do status socioe-
conémico (MISZKIEWICZ & MAHONEY, 2016), do estresse nutricional (MARTIN &
ARMELAGOS, 1985), e das mudancas de dieta (RICHMAN et al, 1979; ROBLING &
STOUT, 2003).

O desenvolvimento da paleohistologia desde a década de 1980 faz par-
te de um processo comum a antropologia biolédgica como um todo: a tentativa
interdisciplinar e integrativa de compreensao, a partir da biologia, das origens,
variagoes, padroes e processos sociais humanos (LARSEN, 2015).

UM POUCO DE BIOLOGIA

Os ossos possuem diversas funcdes, dentre elas a protecdo dos érgaos
internos, sustentacao dos musculos, ligamentos e tenddes, possibilitando a mo-
bilidade corporal; servem também como armazenamento de elementos essen-
ciais, como o cdlcio e o fosfato (LYNNERUP & KLAUSS, 2019), além de abrigarem
a medula éssea e desempenharem papel fundamental na formacdo de células
sanguineas. Cerca de 70% dos 0ssos é de composicao mineral e 30% de compo-
sicao organica (MAYS, 2000), sendo um dos materiais mais resistentes, ao mesmo
tempo que apresenta certa flexibilidade e leveza, representando apenas cerca de
20% do peso total do corpo.

De todas as caracteristicas dos 0ssos, a que mais importa a paleohistolo-
gia é a dinamicidade, bem como as formas como ela se revela a nivel microscépi-
co. Ossos sao altamente vascularizados, constantemente respondendo a estimu-
los externos e internos em processos que acontecem nos niveis macroscopico e
microscépico, o que nos permite avaliar alguns aspectos da vida de um individuo
ou de um grupo.

A nivel microscépico, em volta de cada vaso sanguineo que corre no 0sso
cortical estdo presentes camadas concéntricas de lamela, formadas de fibras
de coladgeno (WHITE & FOLKENS, 2005). O canal por onde os vasos sanguineos
passam é chamado canal de Harvers. Nas lamelas, é possivel observar pequenas
cavidades que abrigam células ésseas responsaveis pela manutencao do 0sso,
chamadas ostedcitos. Assim, longitudinalmente, ha, no osso cortical, milhares
de estruturas, cada uma delas organizadas de forma concéntrica ao redor de um
vaso sanguineo. Essas estruturas sdo chamadas “sistemas de Havers” ou” Osteon”
e, COMo veremos a seguir, sao primordiais para compreendermos como a pa-

leohistologia consegue estudar aspectos do passado pelo viés microscépico.

No caso da paleohistologia, é importante ressaltar que, na maioria dos
estudos, por se tratar de material arqueoldgico, essas estruturas nao estao pre-
sentes; mas, considerando a alta mineralizacdo do osso, os negativos deixados
por elas sdao de facil visualizacao.
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Figura 2 — Imagem obtida em microscépio de osso humano de origem arqueoldgica com
magnificacdo de 10x. Pode-se observar em azul um dsteon secunddrio, em vermelho um 6steon
fragmentado, e em roxo o canal de Havers. Fonte: autora

Trés tipos de células sao primordiais para a dinamica éssea: osteoblastos,
osteoclastos e ostedcitos. Osteoblastos sao células mononucleares, responsaveis
pela producao dssea, secretando matriz éssea nao mineralizada, que consistem
em camadas de fibras de colageno como as descritas anteriormente, seguida pela
deposicdo de cristais hidroxiapatita; processo que mineraliza a regido localizada
entre as fibras de coldgeno (LYNNERUP & KLAUS, 2019). Durante esse processo de
mineralizacdo, por vezes os osteoblastos sao incorporados a matriz éssea. Esses
osteoblastos, ja maduros e presos a matriz éssea, tornam-se ostedcitos (GARTNER
& HIATT, 2006), e adquirem funcdes relacionadas a manutencdo do osso.

Dessaforma, os ostedcitos sdo osteoblastos que ficaram presos no préprio
processo de producao éssea e que, assim, adquiriram nova funcao. Ostedcitos,
além disso, sdo o tipo mais abundante de células 6sseas, correspondendo a cerca
de 90% do numero de células presentes no osso (ORTNER & TURNER-WALKER,
2003). Os osteoclastos, por sua vez, sdo células cuja funcao é a absorcao do osso,
funcdo essa oposta a dos osteoblastos. Sao células gigantes, ativas, moéveis e mul-
tinucleadas, que medem cerca de 150 um em diametro (GARTNER & HIATT, 2006).

Juntas, essas células sao responsaveis pela dinamica 6ssea em dois pro-
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cessos: modelacdo e remodelacao éssea. A modelacao éssea esta relacionada di-
retamente a formacéo dssea e trata-se de um processo bastante ativo e vigoroso
dos primeiros anos até o inicio da vida adulta de um individuo, possibilitando,
assim, mudancas no tamanho e na forma dos ossos (SEEMAN, 2008). J4 a remo-
delacao 6ssea estd presente durante toda a vida do individuo, em intensidades
diferentes. Trata-se do mecanismo pelo qual osso antigo é substituido por osso
novo, por meio da acao coordenada dos osteoblastos e osteoclastos (STOUT &
CROWDER, 2011). O processo de remodelacdo é essencial para a manutencao do
0550, para a adaptacdo a cargas mecanicas e para reparos de microdanos (BURR,
2002), e o produto do processo de remodelagdo pode ser visto microscopicamen-
te na forma de um osteon secundario (STOUT & CROWDER, 2011). O processo
de formacdo de um novo osteon leva aproximadamente 120 dias em humanos
(ROBLING et al, 2006).

Estudos no ramo da paleohistologia sao possiveis pois diversos fatores
influenciam o processo de remodelacdo 6ssea, bem como a qualidade do tecido
produzido. Idade, hormdnios, nivel de carga mecanica imposta ao 0sso, dieta e
sexo afetam diretamente a satide desse tecido (ROBLING et al, 2006). Assim, fa-
zendo o caminho inverso e analisando as manifestacdes ésseas, é possivel estimar
quais comportamentos e caracteristicas de um individuo ou grupo levaram as
respostas que observamos no material arqueolégico estudado.

COMO SAO FEITAS AS ANALISES?

Do ponto de vista metodolégico, a primeira etapa consiste em cortar a
sessao de 0sso a ser analisada. O corte é feito usando uma pequena serra de mao
ou uma mini retifica (MISZKIEWICZ & MAHONEY, 2016), e, geralmente, 1 cm de
0sso é suficiente. O osso escolhido e a localizagdo nele a serem amostradas depen-
dem do problema de pesquisa. Estudos que buscam avaliar o impacto de cargas
mecanicas na microestrutura éssea, por exemplo, costumam utilizar sessdes da
parte posterior do fémur, por esse ser o 0sso mais impactado por cargas biome-
canicas (MISZKIEWICZ & MAHONEY, 2016). Por outro lado, é bastante comum que
sessdes das costelas sejam avaliadas em conjunto, como forma de contrastar os
achados dos fémures, ja que a costela é um dos ossos menos impactados por ati-
vidades fisicas (MULHERN, 2000). Apesar do potencial do método, é considerado
um processo invasivo, no qual parte da amostra é destruida. O termo “invasivo’,
nesse caso, € mais adequado que o termo “destrutivo’, considerando que uma
mesma lamina pode ser analisada inimeras vezes e que parte do osso estd retido
nela.
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Figura 3 — Apesar de se tratar de um método invasivo, a andlise histoldgica nado afeta o
comprimento do 0sso, ndo impedindo a realizacdo de andlises morfométricas. Aimagem mostra
o estado de um fémur humano, escavado em Santana do Riacho, MG, ap6s a retirada de amostra

para andlise histolégica. Fonte: Autora

Seguido do corte do 0sso, vem a preparacao das laminas de microscé-
pio, por meio das quais sdo obtidas as imagens, cuja magnificacdo varia bastante
dependendo de quais aspectos foram escolhidos pelo pesquisador para serem
medidos e analisados e da preservacao dos ossos utilizados. Em seguida, sao
escolhidas regides de interesse da amostra a serem analisadas. Essa selecao, em
vez da analise integral da amostra, costuma ser a escolha dos pesquisadores pois,
apesar da microestrutura dssea ser variada, as regides de interesse costumam pre-
ver cerca de 95% da variacao geral encontrada na amostra (IWANIEC et al, 1998).

Quanto as caracteristicas do osso a serem analisadas, trés abordagens sao
possiveis: histomorfometria, histomorfologia e histotafonimia. A histomorfome-
tria analisa quantitativamente as estruturas, avaliando, por exemplo, o nimero,
a area, o diametro e o tamanho de 6steons (MISZKIEWICZ, 2018). Ja a histomor-
fometria avalia qualitativamente, e, geralmente, os dados coletados referem-se
a aparéncia dos Osteons, a partir do exame da orientacdo das fibras de colage-
no (MISZKIEWICZ, 2018). Quanto a histotafonomia, essa diz respeito a descricao
microscopica dos processos tafondmicos que afetam o 0sso, como bactérias e
fungos (BELL, 2011).
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Muitas sdo as varidveis passiveis de andlise, tais como densidade de 6s-
teons intactos, densidades de 6steons fragmentados, densidade populacional de
osteons, area do canal de havers, drea do osteon, densidade de lacunas de osteé-
citos e orientacao das fibras de coldgeno (DEMPSTER et al, 2013).

Figura 4 - Imagem total de uma amostra de fémur humano obtida em microscépio. As regides de
interesse sdo escolhidas de forma a englobar por¢des diversas do fragmento de osso amostrado.
Fonte: Autora.

AS POSSIBILIDADES DE ANALISE
1) Estimativa de idade

Conforme apresentado anteriormente, uma das caracteristicas mais im-
portantes dos 0ssos para estudos de paleohistologia é a capacidade desse tecido
ser dinamico, ou seja, de se alterar de acordo com estimulos externos e externos.
Um dos fatores importantes que guiam essas alteracdes é a idade do individuo.

Um esqueleto em formacéo apresentara diversos indicios de modelacao
6ssea, enquanto um esqueleto completamente formado apresentara um indice
de remodelamento 6sseo maior. A diferenca entre esses dois cendrios em uma
imagem de microscépio pode ser vista com base no numero de dsteons primarios
e 6steons secundarios. Osteons primarios ainda ndo sofreram remodelacéo e, por
isso, ndo apresentam as fibras de coldgeno dispostas concentricamente ao redor
do canal de havers (canais onde se localiza o vaso sanguineo). Por outro lado, 6s-
teons secundarios apresentam indicios de remodelagao 6ssea. Assim, a atividade
de remodelacdo, e por consequéncia a idade do individuo podem ser contabi-
lizadas por meio da analise da densidade populacional de 6steons secundarios
(STREETER, 2011).
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A medida que a idade avanca, a quantidade de dsteons secundarios
presentes no cortex do osso vai aumentando, e, como resultado, novos osteons
comegcam a remover porcdes de osteons antigos, aumentando, também, o
numero de dsteons fragmentados (ROBLING & STOUT, 2008). Esse processo ocor-
re até que os novos osteons comecem a tomar completamente o lugar dos mais
antigos, apagando completamente o rastro deles, em um nivel no qual a densida-
de populacional de 6steons ja ndo consegue mais aumentar (ROBLING & STOUT,
2008).

Figura 5 - Duas imagens obtidas em microscépio com magnificacdo de 10x, a partir delas é pos-
sivel visualizar a diferenca na densidade populacional de 6steons secundarios, bem como a dife-
renca no remodelamento. As imagens séo relativas a dois individuos do sexo femininos escavados
no sitio de Santana do Riacho, com as idades estimadas por meio de métodos macroscépicos (DA-
-GLORIA, 2012), onde a diferenca de idade é também visivel pelo método histolégico. A) Individuo
do sexo feminino com idade entre 15 e 25 anos de idade. B) Individuo do sexo feminino com idade
acima de 50 anos. Fonte: Autora

GUIMARAES Nathalia | O passado medido em micrémetros: Trajetérias e possibilidades da paleohistologia humana | TESSITURAS V8 N2 JUL-DEZ 2020
| Pelotas | RS

285



T=SSITURAS

No caso das estimativas de idade por meio da histologia éssea, vale
lembrar que se trata de um método invasivo; no entanto, em certos contextos,
como no caso de restos humanos muito fragmentados ou mesmo queimados,
a estimativa de idade pelo método histolégico pode se tornar a Unica viavel.
Enquanto métodos macroscépicos para estimativa de idade apresentam maior
chance de precisao em individuos jovens (CAVE & OXENHAM, 2017), o método
histolégico apresenta caracteristica inversa, e a estimativa para individuos mais
velhos do que 55 anos aparenta ser mais confidvel que em individuos jovens
(NOR et al, 2014).

O primeiro método de estimativa de idade baseado em histologia 6ssea
foi proposto em 1965 (KERLEY, 1965), conhecido como método de Kerley e foi
revisado pelo autor em 1978 (KERLEY & UBELAKER, 1978). Um dos problemas
associados a esse primeiro método é que ele se utiliza de corte transversal com-
pleto, ao invés de apenas uma pequena sessao de osso (STREETER, 2005). Assim,
um ano apos a revisao do método, Thompson propds uma nova abordagem, uti-
lizando apenas 0,4 cm de osso (THOMPSON, 1979), porém o método mostrou-
-se ineficaz quando aplicado a individuos jovens. Tanto Kerley quanto Thompson
utilizaram-se de ossos longos no desenvolvimento dos métodos, todavia outros
métodos também foram desenvolvidos utilizando-se de outros 0ssos, tais como a
clavicula e a costela (STREETER, 2011).

Tendo em vista a dificuldade encontrada pelos pesquisadores em avaliar
com precisao a idade em subadultos, Streeter (2005) criou um método histologi-
co para tal, baseado em sessdes da costela. A autora dividiu o desenvolvimento
microscopico das costelas em 5 fases, sendo que a primeira caracteriza individuos
mais jovens que 5 anos de idade, e a Ultima fase, jovens adultos com idade acima
de 21 anos (STREETER, 2005).

Apesar das criticas, alguns autores argumentam que o método histold-
gico para estimativa de idade é tdo confidvel quanto métodos tradicionais que
utilizam marcadores macroscépicos (CROWDER, 2005; CROWDER & PFEIFFER,
2010). Inegavelmente, ha, ainda, muito a ser feito para que a estimativa de ida-
de pelo método histoldgico seja precisa e completamente confidvel, e um outro
fator que contribui para essa imprecisao esta diretamente relacionada a gené-
tica. Os métodos descritos acima fornecem célculos criados a partir de popula-
¢oes especificas e, quando aplicados a outros contextos, parecem nao se ade-
quar completamente (THOMPSON & GUNNERSS-HEY, 1981). Vale ressaltar que
a dinamica 6ssea é determinada por fatores que vao além da idade, e, portanto,
em alguns casos fica impossivel determinar, com precisao, a causa dos fend6me-
nos observados. De todo modo, a histologia é uma ferramenta em potencial
para estimativas de idade com algumas aplicagdes importantes, oferecendo ao
menos ideias gerais a respeito da idade, em cendrios que nenhum outro méto-
do pode ser aplicado.
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2) Comportamento e estilo de vida

Andlises paleohistoldgicas que visam compreender melhor comporta-
mentos de populacdes do passado baseiam-se no fato de que dieta e niveis de
atividades fisicas (cargas biomecanicas) influenciam diretamente a dinamica de
remodelacdo éssea.

Em relacao a dieta, o consumo de calcio, por exemplo, esta diretamente
relacionado a densidade éssea, sendo essencial para o desenvolvimento e para
a manutencao esqueletal (GOSMAN, 2011). Deficiéncia em cilcio, ferro, zinco, vi-
tamina D e vitamina A podem comprometer o crescimento 6sseo, causando um
desequilibrio na remodelacao 6ssea, onde os niveis de absorcdo éssea superam
a formacao (GOSMAN, 2011).

Outro exemplo pode ser visto em relacdo ao consumo de proteinas: o alto
consumo de proteinas afeta diretamente a microestrutura éssea, e dietas ricas
em proteina podem levar ao aumento de niveis de remodelagdo dssea, levando,
consequentemente, a um aumento na densidade populacional de 6steons (RI-
CHMAN et al, 1979; MISZKIEWICZ & MAHONEY, 2017). A malnutricdo, ou uma
dieta pobre em nutrientes, por outro lado, leva ao retardo da remodelacdo dssea
e pode ser observavel histologicamente a partir da baixa densidade de 6steons
secundarios (PAINE & BRENTON, 2006).

Em relacdo a casos clinicos que comprovem a relagao entre microestru-
tura 6ssea e dieta, em individuos com dietas extremamente restrita, como é o
caso de pacientes diagnosticados com anorexia nervosa, analises histomorfolo-
gicas mostram que as consequéncias podem ser varias, como perda éssea, redu-
¢ao da densidade mineral do 0sso, apoptose dos ostedcitos (responsaveis pela
manutencgao dssea e comunicacao) e aumento no nimero dos osteoclastos (HI-
RAMATSU et al, 2013).

Visando compreender o efeito de diferentes dietas no esqueleto e a
aplicabilidade da paleohistologia no entendimento desses fendbmenos, pesqui-
sadores compararam trés populagdes antigas norte-americanas: Inuites, Arikara
e Pueblo. Enquanto os Inuites sao conhecidos por possuirem uma dieta extre-
mamente centrada em proteinas, os indigenas Pueblo, possuem uma dieta que
contava com um baixo consumo calérico; o povo Arikara, por sua vez, possui uma
dieta mais equilibrada que os dois primeiros povos. A partir das andlises, os auto-
res conseguiram identificar que a forma como a remodelacao dssea se dava nas
trés populacdes era bastante diferente e que os Inuites apresentavam um maior
numero de 6steons, seguidos dos Arikara; avaliaram, também, que a diversidade
nutricional entre as trés populacdes pode ser a causadora de tais diferencas (RI-
CHMAN et al, 1979).

O impacto de atividades fisicas na microestrutura 6ssea &, também, bas-
tante conhecido e possivel de ser avaliado, pois 0 0sso responde aos estimulos
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mecanicos por meio do aumento da remodelacao éssea. Por outro lado, o desuso
ou a falta de estimulo mecanico pode causar o efeito inverso, com a absorcdo
6ssea superando a deposicdao e causando perda 6ssea (ROBLING et al, 2006). O
processo inverso também causa impacto nos 0ssos, e as consequéncias do exces-
so de cargas podem ser vistas na forma de acimulo de danos, isso porque nesses
casos nao ha tempo habil para recuperacdo éssea, levando a fraturas (ROBLING et
al, 2006). Pesquisas também mostram que cargas mecanicas induzem melhoras
nas propriedades quimicas e na mineralizacao 6ssea (ROBLING et al, 2006), resul-
tando em mudancas na densidade 6ssea (GOSMAN, 2011). Além disso, o estimulo
mecanico afeta, também, a construcdo de colageno durante a remodelacao dssea
(ROBLING et al., 2006).

Um exemplo claro dos efeitos dos estimulos biomecanicos para a histolo-
gia 6ssea foi descrito por Lazenby e Pfeiffer (1993). Os autores analisaram histolo-
gicamente os dois fémures de um homem que teve uma das pernas parcialmente
amputadas, tendo utilizado prétese por anos; enquanto a perna intacta apre-
sentava 28% de remodelacdo, o fémur associado ao uso de protese apresentava
61% de remodelacdo. Nesse cenario, todos os outros fatores que potencialmente
levam a diferencas nos indices de remodelacao, como genética, idade e dieta nao
explicam as diferencas observadas, sendo que o estimulo mecanico € a Unica ex-
plicacdo para a assimetria examinada.

Em contextos arqueolégicos, também foi demonstrado que ossos expos-
tos a maior estimulo mecanico, como é o caso do fémur, se comparados a 0ssos
que sofrem menos estimulo, como as costelas, apresentam indicios de adapta-
¢Oes a cargas mecanicas, com aumentos nos indices de remodelacdo (MULHERN
& VAN GERVEN, 1997; MULHERN, 2000).

O primeiro estudo de paleohistologia na América Latina, realizado em
2003, teve por objetivo analisar as mudancas de estratégias de subsisténcia e,
consequentemente, as mudancas nos niveis de atividades fisicas, padroes de mo-
bilidade e cargas impostas aos 0ssos do ponto de vista da microestrutura 6ssea
(ROBLING & STOUT, 2003). Os autores Alexander Robling e Sam Stout analisaram
individuos recuperados de um sitio na costa central peruana, datado entre 6.500
e 5.300 B.P. (ROBLING & STOUT, 2003). Era sabido que, durante o periodo, houve
grandes mudancas em relagdo as estratégias de subsisténcia, nas quais a popula-
¢do mais antiga priorizava caca e coleta, enquanto a ocupagao mais recente de-
pendia mais de recursos marinhos, levando uma vida mais sedentdria (ROBLING
& STOUT, 2003). Os autores esperavam que as mudancas no estilo de vida ocasio-
nassem, também, mudancas na histologia éssea e tiveram suas expectativas cor-
respondidas. As analises dos fémures sugerem que as propriedades geométricas
das estruturas dsseas e as taxas de remodelamento acompanham as mudancas
em estilo de vida, com menos demandas mecanicas, sugerindo a ado¢do de um
estilo de vida mais sedentdrio (ROBLING & STOUT, 2003).
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Tratando-se de paleohistologia, é sempre importante lembrar que a dina-
mica 6ssea é um fendmeno multifatorial e que nenhum comportamento apresen-
ta potencial explicativo suficiente para descrever todas as caracteristicas observa-
das; desse modo, analises mais completas, que levem em conta diversas variaveis
da vida dos individuos, podem trazer resultados mais confidveis.

Um exemplo interessante de pesquisa que considera ndo apenas as ati-
vidades fisicas, mas também dieta, idade e sexo é a conduzida por Justyna Mis-
zkiewicz e Patrick Mahoney, em 2016, com a qual tentaram compreender como
o nivel socioecondmico - e todas as variaveis afetadas por ele - tem influéncia no
ambito microscépico do osso. Para tal, os autores compararam variaveis histolégi-
cas de homens e mulheres de diferentes classes sociais escavados de sitios medie-
vais ingleses. Como se sabe, a idade média europeia foi um periodo de grande es-
tratificacdo social, onde trabalho e alimentagdo estavam intrinsecamente ligados
a classe social (MISZKIEWICZ & MAHONEY, 2016). Assim, classes sociais mais altas
levavam uma vida sedentdria associada a um altissimo consumo de proteinas,
enquanto classes mais baixas consumiam muito menos proteinas e realizavam
trabalhos bracais, levando a uma vida bastante ativa (MISZKIEWICZ & MAHONEY,
2016). A complexidade envolvida na dindmica 6ssea fica evidente nos resultados,
que demonstram diferencas entre sexos e entre classes, em relacdo a densida-
de e ao tamanho dos 6steons; se, por um lado, o consumo de proteina aumenta
as taxas de remodelacao, demandas fisicas causam efeito semelhante. O estudo
demonstra, ainda, a dificuldade em delinear uma Unica causalidade para os fen6-
menos observados e, consequentemente, a necessidade de estudos que levem
varios fatores em consideracao na analise.

3) Patologia

A decomposicao da maior parte dos tecidos faz com que, em contextos
arqueoldégicos, apenas algumas doencas sejam identificadas, e, no geral, o que
essas doencas tém em comum é o fato de que afetam os 0ssos. Sendo assim,
a andlise histolégica de amostras arqueoldgicas potencialmente patoldgicas po-
dem contribuir em muitos aspectos, aumentando a precisdo do diagnéstico (DE
BOER et al, 2018).

O campo que cuida das andlises arqueoldgicas de patologias por méto-
dos microscépicos é conhecido como paleohistopatologia e tem objetivos seme-
Ihantes ao da paleopatologia; porém, ao contrario dela, os estudos em paleohis-
topatologia sao menos numerosos e suas aplicagcdes, menos conhecidas (ASSIS
et al, 2013). Apesar da histologia éssea ser amplamente utilizada na drea médica
para o auxilio em diagnésticos, quando se trata de contextos arqueolégicos, mar-
cadores macroscopicos ainda sao mais utilizados. Uma revisao bibliografica pu-
blicada em 2013 levando em consideracdo a literatura em inglés sobre paleopa-
tologia mostra que apenas 57 estudos se utilizaram da histologia no diagnéstico
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(DE BOER, 2013). Outra revisao publicada no mesmo ano mostra que, do total de
5872 publicagdes em francés e inglés, apenas 94 focaram em paleohistologia e,
na maioria das vezes, apenas como ferramenta auxiliar (ASSIS, 2013). O fato de se
tratar de uma técnica invasiva que necessita de treinamento cientifico especifico
para avaliar os fendbmenos observados pode contribuir para falta de popularidade
da paleohistopatologia (ASSIS et al, 2016).

Apesar da falta de popularidade, o surgimento da paleohistologia esta
bastante conectado ao uso da técnica em diagnésticos, ndao apenas em teci-
dos 6sseos, como também em mumias (SCHULTZ, 2001), e a utilidade de uma
visao que englobe o ponto de vista microscédpico no diagnéstico de patologias
nao pode ser negado. Um trabalho que ilustra claramente as contribui¢des da
paleohistopatologia foi realizado por Schultz, em 1993, ao analisar um sitio da
idade do bronze na regido de Anatodlia. No contexto, 144 esqueletos de infantes
foram examinados macroscopicamente e, em seguida, microscopicamente; os
resultados mostram que o cendrio geral mudou radicalmente: De acordo com a
andlise macroscépica, a anemia estava presente em 7% dos casos, a osteomielite
em 8,5 % dos individuos, a irritacdo das meninges em 6.8% e o raquitismo nao foi
diagnosticado. O cenario apds a andlise histolégica mostrou anemia em 4,7% dos
casos, osteomielite em 4,7%, irritacdo das meninges em 9.5% e raquitismo em
3,9% (SCHULTZ, 1993), demonstrando, assim, o potencial da paleo histopatologia
para diagnésticos mais precisos.

A paleohistopatologia pode ser usada no diagnéstico de qualquer doenca
que afeta 0 0sso e seu alcance é ainda mais fascinante quando se trata de doencas
que afetam diretamente a microestrutura do 0sso, como é o caso da osteomielite
hematogénica, osteomielite especifica e ndo especifica, escorbuto, treponema,
hanseniase, anemia, raquitismo e meningite (SCHULTZ, 2001).

4) Tafonomia

Outra possibilidade para o uso de andlises histolégicas em contextos ar-
queoldgicos é a descricao das transformacgdes nos 0ssos ocorridas apds a morte.
A base para esse tipo de estudo esta no fato de que o corpo em decomposicdo
passa por severas transformacodes bioldgicas, fisicas e quimicas. Essas alteracdes,
incluindo bioerosao microbial e bacteriana, podem ser visualizadas e descritas
por meio da histologia. Na maior parte dos casos, as alteracdes observadas sao
causadas por fungos, bactérias ou cianobactérias em ambientes marinhos (JANS
et al, 2004).

A primeira descricao histoldgica de fatores tafondmicos ocorreu em 1864,
por Wedl, que foi o primeiro a descrever ataques microbianos a partir da analise
de um dente. Um longo tempo se passou desde entdo, e hoje a histotafonomia
constitui um campo desenvolvido de conhecimento, sendo possivel distinguir di-
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ferentes tipos de alteracdes tafondmicas a partir da morfologia, tamanho e forma
dos fendmenos observados sob o microscopio (JANS et al, 2004).

A partir de uma analise completa dos fatores tafonémicos, é possivel com-
preender também o potencial de preservacgao e as possibilidades de estudo para
outras areas muito caras a arqueologia, como DNA e isétopos estaveis (TURNER-
-WALKER & JANS, 2008). E possivel, ainda, que os processos tafonémicos visuali-
zados sob o microscopio permitam compreender os diferentes ambientes pelos
quais um corpo passou apds a morte, como no caso de sepultamentos secunda-
rios (BOOTH E MADGWICK, 2016; TURNER-WALKER & JANS, 2008), fornecendo
informacdes sobre as mudancas ambientais e de condi¢des de sepultamento ao
longo do tempo.

Figura 6 - Vestigios de infec¢des fungicas em amostra histolégica de fémur humano. Na imagem
é possivel observar aglomeracdes de pontos mais escuros atingindo diversas por¢des da amostra.
Fonte: Schultz (1996).

Um exemplo de pesquisa que demonstra a utilidade singular da histo-
tafonomia foi o estudo conduzido por Thomas J. Booth, Richard Madgwick, em
2016, que utilizaram ossos humanos de 20 individuos recuperados de dois si-
tios arqueoldgicos ingleses, datados da Idade do Bronze (BOOTH & MADGWICK,
2016). Os resultados obtidos por meio da andlise microscdépica mostraram que
havia uma grande diversidade de ritos mortuarios, ao contrario do que se ima-
ginava anteriormente (BOOTH & MADGWICK, 2016). De acordo com os padroes
tafondmicos encontrados nos o0ssos, pode se dizer que algumas préticas incluiam
exumacao, seguida da remocao de alguns elementos, e exposicao do corpo antes
do enterramento final (BOOTH & MADGWICK, 2016). Indicios para o rito funerario
mais comumente descrito na literatura e mais amplamente usado na época, a ex-
carnacao, foram encontrados em apenas um dos individuos analisados (BOOTH
& MADGWICK, 2016).
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Apesar da histotafonomia corresponder a um campo complexo com
possibilidades e limitagcdes proprias, é bastante importante que todo pesquisa-
dor que lida diretamente com paleohistologia possua, ao menos, 0 minimo de
conhecimento sobre o tema e saiba reconhecer as manifestacdes bacterianas e
fungicas mais recorrentes, uma vez que é importante saber distinguir fatores pré
e post mortem, como distinguir lesdées ocasionados por doencas infecciosas de
infestacdes bacterianas ou flngicas causadas durante a decomposicao (ASSIS et
al, 2016),

5) Distincao entre humano e ndao humano

Outro uso bastante comum da histologia dssea é a distincdo entre osso
humano e nao humano. Esse tipo de andlise é especialmente importante para a
zooarqueologia, capaz de auxiliar na classificacdo taxondmica de vestigios sseos
encontrados em contextos arqueoldgicos (MULHERN & UBELAKER, 2011).

A aplicacdo da distincao entre restos humanos e ndo humanos, por meio
da histologia dssea, estd ligada, também, a contextos forenses. Nesses casos, ela
é importante porque permite a diferenciacdo usando apenas pequenas por¢oes
de 0ss0, podendo utilizar-se de pequenos pedacos e chegar a resultados que nao
seriam possiveis por meio de outras técnicas.

A diferenciacao é feita com base no fato de que humanos apresentam
padrbes aleatdrios na distribuicdo de ésteons no osso cortical, enquanto gran-
de parte dos outros animais apresenta padrées plexiformes (MULHERN & UBE-
LAKER, 2011). Além disso, a forma como o acimulo de ésteons relacionados a
idade se da é bastante distinta dos padrdes vistos em nao primatas (MULHERN &
UBELAKER, 2003).
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Figura 7 - Diferenca na forma e distribuicdo de ésteons secundarios em A) Fémur de um cachorro
e B) Fémur humano. Fonte: Mulhern & Ubelaker (2011).

Infelizmente, apesar das analises histoldgicas abrangerem uma dimensao
que analises macroscépicas ndo conseguem, nem sempre a distingdo entre ossos
humano e nao humano é possivel. Essa limitacao se d4, geralmente, pela falta de
informagao em relacao a qual parte do osso esta representada, e, considerando
a variabilidade de formas e tamanhos de 6steons em humanos e ndo humanos,
em algumas circunstancias, as analises podem nao ser tdo precisas (MULHERN &
UBELAKER, 2011).

PALEOHISTOLOGIA E CONTEXTOS BRASILEIROS: O QUE
AINDA E PRECISO SUPERAR E O QUE TEMOS A GANHAR?

Conforme o exposto, pode-se notar que sao vdrias as aplicacdes da pa-
leohistologia, e que as andlises podem contribuir em muito nao sé para o en-
tendimento do passado, como também para o conhecimento sobre biologia
esqueletal. E inegavel que a paleohistologia somaria muito em estudos acerca
de contextos arqueoldgicos brasileiros, tanto histéricos quanto pré-coloniais, e, a
partir de tal abordagem, seria possivel entender, do ponto de vista microscépico,
as diversas possibilidades de adaptacdo éssea a diferentes estimulos, em diversos
contextos. Entretanto, até hoje, apenas um estudo paleohistologico foi realizado
com contextos brasileiros, analisando o sitio de Santana do Riacho, na regiao de
Lagoa Santa, Minas Gerais (GUIMARAES, 2019).

Devido a falta de estudos no continente sul-americano, as comparagdes
deresultados restringem-se a contextos muito diferentes do encontrado em San-
tana do Riacho, tanto em relacao a dieta quanto em relacdo a padrées de subsis-
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téncia, e, portanto, a interpretacdao dos resultados acaba nao sendo tao precisa
quanto poderia, caso houvessem mais estudos para contextos semelhantes, e
caso comparagdes mais significativas fossem conduzidas. Grande parte dos es-
tudos paleohistologicos, como estimativas de idade, efeito de diferentes dietas
ou de padrdes de mobilidade, é necessariamente comparativa, e, considerando o
papel fundamental da genética na biologia esqueletal, a construcdo de conheci-
mento acerca da paleohistologia tem muito a ganhar com o aumento das pesqui-
sas sobre o tema em contextos brasileiros.

Infelizmente, algumas limitacdes fazem com que o avanco das pesquisas
no Brasil se dé a passos lentos: primeiramente, é importante sempre ter em men-
te que se trata de um estudo invasivo, no qual parte do material é perdida; além
disso, as analises paleohistoldgicas necessitam de equipamentos especificos, tan-
to para preparacao das amostras quanto para analise em si, equipamentos esses
que, no geral, tém valor bastante alto. Ao contrario da maior parte das analises
histolégicas em casos clinicos, as amostras na paleohistologia éssea nao podem
ser descalcificadas. Amostras ndo descalcificadas apresentam um grau maior de
fragilidade, e portanto equipamento e métodos especificos na producao das la-
minas de microscépio (DE BOER & VAN DER MERWE, 2016).

Outralimitacao relaciona-se ao fato de que é necessario que o pesquisador
tenha tido familiaridade com a técnica, e isso é um grande empecilho, principal-
mente considerando que quase todos os laboratérios especializados nesse tipo
de analise encontram-se no hemisfério norte, com excecdo, apenas, de um labo-
ratério localizado na Australia. Nesse cenario, é importante ressaltar que a andlise
paleohistoldgica em muito se diferencia de uma analise histolégica comum, uma
vez que a arquitetura e caracteristicas normalmente usadas como marcadores
diagndsticos nao estao presentes na amostra arqueoldgica. A paleohistologia 6s-
sea se baseia puramente na matriz calcificada remanescente, e portanto a inter-
pretacao deste requer conhecimento profundo sobre a producao, manutencao,
remodelacao e reabsorcao do tecido 6sseo (DE BOER & VAN DER MERWE, 2016),
necessitando assim de treinamento especifico sobre o tema.

Embora o caminho pela frente seja longo, considerando as infinitas pos-
sibilidades inexploradas que a paleohistologia tem a contribuir para contextos
brasileiros, é importante que mais pesquisas sejam realizadas. Um novo mundo
descortinou-se com a invenc¢do do microscopio, e esse novo mundo mudou a for-
ma como a humanidade olhou para o futuro e, da mesma forma, pode mudar a
forma como olhamos para o passado.
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