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RESUMO

uso de farmacos em animais de companhia sem orientacdo profissional inclui a

prescricdo realizada por pessoas ndo qualificadas, o uso de formulacBes caseiras e a

automedicacdo orientada - quando o tutor reutiliza prescricbes antigas. Este
trabalho visou determinar a prevaléncia dos casos de medicacdo em animais de companhia
sem orientacdo do médico veterinario, bem como identificar os farmacos mais utilizados,
estabelecendo dados /oco regionais referentes aos usuarios do Hospital de Clinicas
Veterinarias da Universidade Federal de Pelotas (HCV/UFPEL), situado na cidade de Capao
do Ledo - RS. A pesquisa foi realizada a partir de questiondrio fechado disponibilizado em
sala de espera do HCV/UFPEL, e as questes abordadas incluiram o uso de medica¢Ges
comerciais ou naturais sem orientagdao do médico veterinario, a indicagao de leigos e o perfil
dos tutores. Foram coletados dados de 267 animais, sendo 198 caninos e 69 felinos, sob a
responsabilidade de 180 tutores. Vinte e um por cento das mulheres e 19% dos homens
medicam seus animais sem orientacdo profissional com regularidade. Setenta e dois por
cento dos tutores afirmaram comunicar ao veterinario que o animal foi previamente
medicado, e 9% ja presenciaram toxicidade medicamentosa relacionada ao uso de farmacos
sem orientagdo veterindria. O estudo mostrou ser frequente o uso irracional de
medicamentos em animais de companhia sem prescri¢ao realizada pelo médico veterinario
na populagdo atendida pelo HCV/UFPEL.

Palavras-chave: Intoxicacdes. Medicamentos. Pequenos animais.
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INTRODUCAO

O Brasil atualmente possui 52,2 milhGes de cdes e 22,1 milhGes de gatos, de acordo com a
Pesquisa Nacional de Saude realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) em 2013, e é 0 52 maior mercado pet do mundo (SOUZA JUNIOR et al., 2016). Devido
a grande proximidade dos animais de companhia com o ser humano e o papel que o pet
desempenha no circulo familiar, ele esta sujeito ao mesmo tratamento que os humanos
(humanizagdo), sendo submetido a pratica da automedicacdo sem orientacdo profissional, o
que configura uma das mais relevantes causas de intoxicacdes medicamentosas em cdes e

gatos (ANDRADE; NOGUEIRA, 2011; BISCHOFF; MUKAI, 2012; XAVIER et al., 2008).

Conforme a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, a automedicagao é caracterizada pela
iniciativa de um doente, ou de seu responsavel, em obter ou produzir e utilizar um produto
que acredita Ihe trara beneficios no tratamento de doengas ou alivio de sintomas, sem a

orientacdo de um profissional de saude qualificado (ANVISA, 2007).

Este trabalho visou determinar a prevaléncia dos casos de medicagdao de animais de
companhia sem orientacdo do médico veterinario, bem como identificar os farmacos mais
utilizados. Pretendia-se ainda identificar os potenciais causadores de toxicoses
medicamentosas, assim como realizar uma breve revisao sobre a toxicidade destas drogas,
de forma a estabelecer dados loco regionais referentes aos usuarios do Hospital de Clinicas
Veterindrias da Universidade Federal de Pelotas (HCV/UFPEL), situado na cidade de Capdo

do Ledo - RS.
MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi conduzida na modalidade de levantamento, realizado a partir de questionario
fechado disponibilizado em sala de espera do Hospital de Clinicas Veterinarias da
Universidade de Pelotas (HCV/UFPEL), localizado na cidade de Capdo do Ledo - RS. Foram
aplicados 267 questionarios, sendo o responsavel pelo paciente convidado a participar da
pesquisa, com total liberdade para negar sua participacdo. Foram excluidos médicos
veterinarios e alunos do curso de graduacdo em Medicina Veterinaria. Aos tutores
participantes foi solicitado que assinassem o termo de consentimento livre e esclarecido

relativo ao presente trabalho. Os dados coletados foram submetidos a analise descritiva.
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As questdes abordadas no questiondrio incluiram o uso de medica¢des comerciais ou
naturais sem orientacdo do médico veterindrio, sua dosagem e frequéncia de uso, bem
como a fonte da indicacdo do uso de tais medicamentos. Foram apresentadas questdes de
multipla escolha, com a intencdo de se identificar quais grupos de farmacos sdo mais
comumente usados sem prescricao médico-veterinaria, e os motivos pelo qual o fato ocorre.
Além disso, pretendeu-se avaliar o envolvimento de leigos, a relevancia da divulgacao pela

midia, o alcance da internet e a atuacdo do vendedor de estabelecimentos agroveterinarios.

Também foram indagados o grau de escolaridade do tutor, seu género e habito de
automedicar-se, buscando correlacionar o acesso a informacdo com a decisdo da
automedicagao, bem como a predominancia da cultura da automedicagdao e como ela

alcanca o animal de companhia no dmbito familiar.

Ao final, foram apresentadas afirmativas onde o tutor indica as op¢des que contém fatos
com os quais concorda. As questdes abordadas foram relevantes na avaliacdao do perfil do
tutor que pratica a medicagdo sem orientagdo profissional, e incluiram: a facilidade de
adquirir medicamentos; a dificuldade de compreensdo das prescricdes médico veterinarias;
o habito de utilizacdo de medicamentos e de receitas caseiras sem orientacdo profissional; o
habito de aplicar parasiticidas sem orientacdo profissional; a reutilizacdo de prescricdes
antigas; o histérico de toxicoses medicamentosas causadas por automedicacdo em animais
de companhia do tutor; a informacdo ao médico veterinario, durante a consulta, acerca de
medicacOes utilizadas previamente sem sua orientacdo; o mito de que alguns farmacos sao
indcuos; a facilidade de acesso aos medicamentos armazenados na residéncia e o habito de

utilizar medicacdo com validade expirada.

Ao entregar o questiondrio preenchido, o tutor participante recebeu um material
informativo que aborda de forma simples e concisa as principais causas de intoxicacdes em
pequenos animais, os sinais clinicos mais frequentemente observados e a importancia da

orientagdo veterindria na terapéutica de animais de companbhia.

O tamanho da amostra foi definido utilizando-se o calculo amostral para populacao finita, a
partir do nimero estimado de 800 atendimentos realizados em c3es e gatos no HCV/UFPEL

durante o ano de 2016, e objetivando nivel de confianca de 95% e margem de erro de 5%,

31




ISSN: 2318-356X SCIENCEANDANIMALHEALTH V.6 N.1 JAN/ABR 2018 P. 29-46

Faculdade de Veter & Programa de Pr d em Veterinaria da Universidade Federal de Pelotas

com porcentagem de 50% para ocorréncia do fenémeno. Este projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Pelotas sob o parecer n°

2.192.854.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A exposicdo de animais de companhia a farmacos tem aumentado devido ao maior uso
desses agentes na medicina humana e veterindria nos ultimos 20 anos. Embora se saiba que
os medicamentos s3o a terceira maior causa de intoxicacdes em cdes e gatos no pais, sua
real incidéncia pode estar sendo subestimada, uma vez que os eventos de toxicidade ndo

sdo todos reportados aos servicos oficiais (GWALTNEY-BRANT, 2011, 2012).

De acordo com o Centro de Informacgdo Toxicoldgica do Rio Grande do Sul (CIT/RS, 2014) os
medicamentos foram responsaveis por 28,7% das exposicoes a agentes toxicos relatadas em
humanos e animais em 2014 no Estado. Os medicamentos estdo entre as principais causas
de intoxicacdo nos animais de companhia no Brasil, sendo os anti-inflamatorios nao-
esteroidais (AINEs), os analgésicos, os antibidticos, os tranquilizantes e os antiparasitdrios as
categorias mais citadas (ANDRADE; NOGUEIRA, 2011). Esses dados sugerem que a pratica da
utilizacdo de medicamentos sem orientacdo profissional no pais contribui para o uso
irracional de medicamentos no ambito da medicina veterindria e evidenciam a falta de
dados /oco regionais sobre a prevaléncia da medicacdo em animais de companhia sem

acompanhamento médico-veterinario e as consequentes intoxicagdes iatrogénicas.

No Brasil ainda hd poucos estudos acerca da administracdo de medicamentos sem
orientacdo profissional na medicina veterinaria (SOUZA JUNIOR et al., 2016). Um
levantamento de casos de intoxicacdes em cdes e gatos atendidos na Faculdade de
Veterinaria da Universidade Federal Fluminense entre 2002 e 2008 concluiu que a principal
causa foi medicamentosa, atribuida ao uso inadequado de farmacos sem orientacdo
veterinaria (MEDEIROS et al., 2009). Souza Junior et al. (2016) encontraram uma prevaléncia
de 88% ao investigarem as vendas de medicamentos veterinarios sem prescricdo em duas
cidades brasileiras (Nanugue - MG e Ponto Belo - ES), e constataram que as classes mais
vendidas foram vermifugos, anti-inflamatdrios e antibidticos. Em um levantamento realizado

no Hospital Veterinario da Universidade Federal de Minas Gerais, Santos et al. (2014)
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concluiram que os medicamentos mais frequentemente implicados em intoxicacbes em

animais de companhia foram AINEs, praguicidas/antiparasitarios, tranquilizantes e
antibioticos. Issakowicz et al. (2010) realizaram um levantamento na Clinica Escola
Veterinaria da UNICENTRO entre os anos de 2006 e 2008, e constataram que 27% dos felinos
atendidos naquele periodo foram medicados pelos proprietarios sem a devida orientagdo

profissional.

No presente trabalho, foram coletados dados de 267 animais, sendo 198 caninos e 69
felinos, sob responsabilidade de 180 tutores. Os farmacos mais utilizados sem orientagdo
profissional em caninos foram os pertencentes ao grupo dos ectoparasiticidas, os
analgésicos e os anti-inflamatérios. J& em felinos, foi evidenciada maior utilizacdo de
antibidticos, analgésicos e anti-inflamatérios sem indicacdo veterinaria. A prevaléncia dos
grupos farmacolégicos administrados a cdes e gatos sem prescricdio médico-veterindria estd

demonstrada nas Figuras 1 e 2.

Ca ninus B Ectoparasiticidas FE"nDS B Antibidticos

m Analgésicos m Analgésicos

Anti-inflamatarios Anti-inflamatorios

m Antibioticos m Ectoparasiticidas

W Cutros B Outros

Figura 1 - Grupos farmacologicos administrados aos
caninossem orientacdo profissional, informados por
usudrios do Hospital de Clinicas Veterinarias da

Universidade Federal de Pelotas.
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Figura 2 - Grupos farmacologicos administrados aos
felinos sem orientacdo profissional, informados por
usudrios do Hospital de Clinicas Veterinarias da

Universidade Federal de Pelotas.
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Quanto ao perfil dos tutores, 97% das mulheres e 75% dos homens declararam praticar a
automedicacdo. Dentre as mulheres que se automedicam, 10% possuem ensino
fundamental, 31% ensino médio, 38% graduag¢ao e 20% pds-graduagdo. Em relagao ao nivel
de escolaridade dos homens que se automedicam, 11% possuem ensino fundamental, 45%
ensino médio, 27% graduacdo e 18% pds-graduacdo. Vinte e um por cento das mulheres e
19% dos homens que participaram deste estudo declararam medicar seus animais sem
orientacdo profissional, com regularidade. Das mulheres que medicam seus pets sem
orientacdo veterinaria, 16% tem ensino fundamental, 32% ensino médio, 36% graduacdo e
16% pods-graduacdo. Dentre os homens, 18% possuem ensino fundamental, 64% ensino
médio e 18% graduacdo. Estes dados comprovam a relagdo entre o hdbito da automedicacao
e a pratica do uso de farmacos sem orientacdo profissional em animais de companhia, e
demonstram que a automedicagao ocorre indistintamente entre tutores de ambos os sexos,

estando de acordo com estudo de Menezes et al. (2008).

Quando indagados sobre o uso de medicamentos prévio a consulta no HCV/UFPEL, 20% dos
tutores relataram medicar seus animais de companhia sem orientacdo médico-veterindria, e
72% afirmaram comunicar ao veterinario que o animal foi previamente medicado. Nove por
cento dos tutores ja presenciaram toxicidade medicamentosa relacionada ao uso de
farmacos sem orientagdo veterinaria. O uso irracional de medicamentos é um problema
mundial de saude publica, e configura o uso desnecessdrio e equivocado de antibidticos, a
prescricao excessiva de medicamentos por paciente, e a autoprescricdo com farmacos de
venda controlada (WCC, 2006). Grand et al. (1999) e Beyene e Tesega (2014) referem as

intoxicacGes como principais consequéncias da automedicacao.

O uso de farmacos em animais de companhia sem orientag¢do profissional inclui a prescri¢do
realizada por pessoas ndao qualificadas, o uso de formulagdes caseiras e a automedicagao
orientada através da reutilizacdo de prescricdes antigas, e é contraindicada pela
impossibilidade de extrapolagdo da dose terapéutica dos farmacos entre humanos e animais
(ANDRADE; NOGUEIRA, 2011; BISCHOFF; MUKAI, 2012; CARVALHO et al., 2012;
DECLEMENTI, 2012; RECHE JUNIOR; PIMENTA, 2012). Deve-se ressaltar a impossibilidade da

extrapolacdo de regimes terapéuticos interespécies, sendo os principais exemplos dessa
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afirmativa o cdo e o gato, devido a particularidades envolvendo os processos de distribuicdo
e biotransformacdo de drogas em felinos (LITTLE; RICHARDSON, 2016; RECHE JUNIOR;
PIMENTA, 2012).

Anti-inflamatérios foram administrados a 14% dos cdes sem prescri¢cdo veterinaria atual. Os
principios utilizados foram flunixin meglumine, carprofeno, meloxicam, ibuprofeno,
diclofenaco e cetoprofeno. Dezessete por cento dos gatos receberam anti-inflamatdrios sem
recomendacdo veterinaria, sendo citados: cetoprofeno, meloxicam e ibuprofeno. O Brasil é o
92 consumidor mundial de AINEs, e as intoxicacdes em pequenos animais ocorrem pela
ansiedade do tutor em aliviar os sintomas, ou pelo prolongamento do tratamento prescrito.
Os animais sdo mais sensiveis aos AINEs do que os humanos, e grande parte das intoxica¢des
por esta classe medicamentosa se deve a utilizacdo de farmacos sem orientacdo profissional

(RIBOLDI et al., 2012).

Analgésicos e antitérmicos foram administrados a 17% dos cdes na auséncia de prescricao
veterinaria atual. Os principios utilizados incluiram a dipirona, o tramadol e o paracetamol.
Vinte por cento dos felinos receberam dipirona sem prescricdo veterindria atualizada.
Segundo Siroka e Svobodova (2013) a dipirona é metabolizada lentamente nesta espécie,
podendo causar intoxicacdes quando utilizada em doses elevadas ou intervalos reduzidos.
Importante ressaltar ainda que os gatos sdo mais suscetiveis a intoxicacdo por paracetamol
em comparacdo a outras espécies, devido a sua baixa capacidade de glicuronidacdo, o que
dificulta a eliminacdo de seus metabdlitos. Nesta espécie ocorre a formagdo de um
metabdlito altamente reativo capaz de produzir severo dano oxidativo ao ferro dos
eritrocitos, podendo causar metahemoglobinemia (BISCHOFF;, MUKAI, 2012; SIROKA;
SVOBODOVA, 2013). A causa mais comum de intoxicacdo por paracetamol em cdes e gatos é
a administracdo por iniciativa do tutor, sem orientacdo veterinaria (BISCHOFF; MUKAI, 2012;
CORTINOQVIS et al., 2015). Caes sdao mais sensiveis ao ibuprofeno, ao flunixin meglumine, ao
diclofenaco e ao naproxeno devido a circulacdo enterohepdtica que estes farmacos sofrem
na espécie, prolongando sua meia-vida plasmatica. Doses maiores que 5 mg/kg de
ibuprofeno ja sdao associadas com efeitos colaterais em caes, fato preocupante quando

consideramos que as apresenta¢des comerciais no Brasil contém até 600 mg do principio
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ativo (BISCHOFF; MUKAI, 2012; CORTINOVIS et al., 2015). Os efeitos colaterais mais
comumente associados ao uso de AINEs sdo insuficiéncia renal e ulceragdo gastrointestinal,
porém também sdo relatados casos de ceratoconjuntivite seca em cdes e hematotoxicidade

(BISCHOFF; MUKAI, 2012; HAMPSHIRE et al., 2004; SIROKA; SVOBODOVA, 2013).

Seis por cento dos cdes e 3% dos gatos receberam glicocorticoides sem recomendacao
veterindria atual. Em felinos, o uso da prednisolona é preferivel ao da prednisona, em funcao
da sua farmacocinética superior nesta espécie (BLOIS; MATHEWS, 2016). Efeitos colaterais
significativos sdo associados a terapia em longo prazo ou com altas doses, e incluem
ulceracdo gastrointestinal, pancreatite, hepatopatia, glomerulopatia, hiperadrenocorticismo
iatrogénico, hipercoagulabilidade, imunossupressao, insuficiéncia cardiaca congestiva e

diabetes mellitus, estes dois ultimos especialmente em felinos (DAY, 2010; PLUMB, 2011).

Quanto ao uso de antibioticos, 11% dos cdes estavam sendo tratados com farmacos desta
classe sem prescricdo atual de médico veterinario. Os antimicrobianos utilizados foram
amoxicilina associada ou ndo ao clavulanato de potassio, enrofloxacina, norfloxacina,
associacdo comercial de penicilinas com dihidroestreptomicina, cefalexina, tetraciclina,
sulfadiazina com trimetoprim, doxiciclina e rifampicina. J4 em relacdo aos felinos, 23%
receberam antibioticos sem prescricao veterinaria atual. Os principios relacionados foram
amoxicilina, enrofloxacina, associacdo de penicilinas com dihidroestreptomicina, cefalotina,

oxitetraciclina e sulfadiazina com trimetoprim.

O uso irracional de antimicrobianos é um problema atual em todo o mundo, especialmente
em paises em desenvolvimento onde é possivel a venda de antibidticos sem retencado de
receita (BENNADI, 2014). A principal preocupacdo acerca do uso irracional de antibidticos é
o desenvolvimento da resisténcia microbiana, com sérias implicagdes tanto na medicina
humana quanto na medicina veterinaria (BEYENE; TESEGA, 2014). Entretanto, o uso
inadequado de antimicrobianos também favorece o supercrescimento de micro-organismos
ndo sensiveis, aumentando o risco de infeccGes oportunistas (SOUSA, 2006). As
fluorquinolonas podem induzir artropatias em animais jovens (XAVIER et al.,, 2008). A
enrofloxacina foi implicada em casos de cegueira aguda por degeneragao de retina em

felinos (HAMPSHIRE et al., 2004). Sulfonamidas podem causar efeitos toxicos agudos e
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cronicos, destacando a cristallria, a anemia apldsica e as rea¢des de hipersensibilidade. A
maioria dos efeitos colaterais das penicilinas estd relacionada as reacdes de
hipersensibilidade (MADDISON et al., 2010). As tetraciclinas podem causar hepatotoxicidade
guando em doses elevadas. Reacdes adversas as cefalosporinas sdo incomuns e, quando
ocorrem, geralmente se restringem a vomitos e diarreia (MADDISON et al., 2010; XAVIER et

al., 2008).

Quanto ao uso de ectoparasiticidas, 19% dos caninos foram tratados com esta classe
medicamentosa sem acompanhamento do médico veterinario. Os produtos utilizados
envolveram deltametrina, cipermetrina, benzoato de benzila 10%, nitempiram, fipronil,
amitraz 12,5%, moxidectina 1%, associacdo de clorpirifds, cipermetrina e fenthion,
associacao de trissulfeto de arsénico, enxofre sublimado e alcatrdo (sabdo medicinal),
associacdo de dacido bdrico, permetrina e 6xido de zinco (unguento) e associacdo de
sulfadiazina prata, aluminio, permetrina e diclorvés (spray). Dez por cento dos gatos
receberam ectoparasiticidas sem prescricdo veterinaria atual. Os principios utilizados foram
deltametrina e fipronil. Sessenta e trés por cento dos tutores participantes deste trabalho
declararam aplicar antiparasitarios nos seus animais de companhia sem acompanhamento
veterinario. O mau uso de parasiticidas veterinarios é uma causa comum de intoxicagdao

medicamentosa em cdes e gatos (CALONI et al., 2012).

O fipronil é um antiparasitdrio considerado seguro para cdes e gatos, porém casos de
toxicidade continuam sendo relatados, envolvendo alopecia local no sitio de administracao,
prurido e sinais neuroldgicos. O amitraz é um acaricida com efeitos adversos comuns a todos
os mamiferos, causando em gatos severa depressdo respiratdria e hipotermia (SIROKA;
SVOBODOVA, 2013). Esta espécie é extremamente sensivel a intoxicacdo por algumas
piretrinas e piretréides, devido a deficiéncia de metabolizacdo através da glicuronidacao e
ao habito de praticar grooming (BOLAND; ANGLES, 2010; CALONI et al., 2014; GWALTNEY-
BRANT, 2012; SUTTON et al., 2007).

Em relacdo ao uso da ivermectina, 3,5% dos cdes e 1,5% dos gatos haviam recebido este

farmaco sem qualquer indicagdo veterinaria. Siroka e Svobodova (2013) contraindicam o uso
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da ivermectina em animais de companhia, ja que intoxicagdes tém sido descritas em muitas

racas de caes e em gatos.

Complexos vitaminicos e estimulantes do apetite foram administrados a 2% dos caes e 7%
dos gatos sem indicacdo veterinaria. Dois cdes e um gato receberam suplementacdo de
vitamina D de uso humano. Conforme Schell e Gwaltney-Brant (2011), a ingestdo de
vitamina D é uma preocupag¢do quando ultrapassa 4.000 Ul/kg, pois a sobredose causa
aumento do célcio e do fésforo séricos e sua consequente deposicdo nas paredes vasculares,

levando a rigidez vascular e, potencialmente, a morte subita.

Quanto aos tratamentos naturais, 6% dos cdes e 12% dos felinos receberam chas, sendo
citados: boldo, tanchagem, quebra-pedra, horteld, sene, losna, macela, camomila, cavalinha
e anis. Dez por cento dos tutores declararam administrar receitas caseiras aos seus animais
habitualmente. De acordo com Leite et al. (2006) e Silva Filho et al. (2013), a administracdo
de remédios caseiros a base de ervas ou vegetais potencialmente toxicos frequentemente

levam animais ao dbito.

Um canino recebeu clonazepam, um benzodiazepinico amplamente utilizado em medicina
humana para tratamento da ansiedade, distirbios do sono e crises de panico. Segundo
Cortinovis et al. (2015) os sinais clinicos da toxicose em pequenos animais incluem ataxia,
sedacdo, tremores, vomitos, hipotermia, coma e depressao respiratéria. Efeitos incomuns

sdo hiperestesia, hipersalivacdo, agitacao, agressividade e hipertermia.

Um canino foi sedado sem acompanhamento veterinario, e um foi medicado com diazepam.
Cinco cdes receberam laxantes, um cdo recebeu éleo queimado e graxa por via tdpica e em
um felino foi aplicado iodo tépico. Quatro cadelas e duas gatas receberam progestageno,
administrado pelo balconista de casa comercial de produtos veterinarios. Os progestagenos
sao comumente utilizados como contraceptivos, no intuito de prevenir o retorno ao ciclo
estral e inibir as ovulagGes, entretanto, seus efeitos colaterais fizeram com que sua utilizagdo
em pequenos animais seja contraindicada. Em cadelas e gatas o acetato de megestrol pode
causar supressdo adrenocortical e atrofia da adrenal, diabetes mellitus transitério,

sobrepeso, hiperplasia endometrial cistica, piometra, neoplasia mamaria e

38




ISSN: 2318-356X SCIENCEANDANIMALHEALTH V.6 N.1 JAN/ABR 2018 P. 29-46

Faculdade de Veter & Programa de Pr d em Veterinaria da Universidade Federal de Pelotas

hepatotoxicidade. Em gatas, é relacionado ainda com a hiperplasia fibroepitelial mamaria

(NARDI et al., 2008; THOMAS; FONTBONE, 2010).

Arrais et al. (1997) afirmaram que a escolha dos medicamentos implicados na
automedicacdo é baseada principalmente na recomendacdo de leigos e na reutilizacdo de
prescricGes anteriores, fato comprovado por este trabalho. A indicacdo do uso dos
medicamentos descritos partiu: em 7% dos casos, de um amigo; em 9% dos casos, de um
familiar; em 20% dos casos, do proprio tutor; e em 31% dos casos, do balconista. Em 21%
dos casos a fonte dos medicamentos foi uma prescricdo médico-veterindria anterior, e em
8% dos casos os animais estavam sendo medicados a partir de uma prescricdo veterinaria
atual. Quatro por cento dos tutores optaram por nao responder a esta pergunta. Apenas 1%
dos tutores foi influenciado por propagandas e 3% pela internet, dados que corroboram a
afirmativa da World Self-Medication Industry (WSMI, 2008) de que a midia ndo parece
influenciar de maneira significativa o consumo de medicamentos pela populacdo em geral,

porém a internet estd emergindo como a maior fonte de informacdes relativas a saude.

A predominancia da figura do balconista prescritor é extremamente preocupante, uma vez
gue favorece o uso inadequado dos medicamentos, a pratica da “empurroterapia”, a
perpetuacdo da crenca de que ndao ha saude sem utilizacdo de medicamentos e o
subdiagndstico de zoonoses (BORTOLON et al., 2007; FVE, 1999; HAAK, 1989; MELO et al.,
2006; SOUSA, 2006; VITOR et al., 2008). Adicionalmente, o risco de infeccdo por injecdes
aplicadas com pouca atencdo a antissepsia ou sem recomendacdo é uma preocupacao

constante (MARIN, 2003).

Dentre os motivos que levaram os tutores a medicar seus animais sem orientacdo do médico
veterindrio, a tentativa de resolver o problema em casa foi a principal razdo, com 39% dos
casos. Segundo Fernandes e Cembranelli (2015) febre e dor sdo os principais indutores da
automedicacdo humana, e podemos inferir que os sintomas apresentados pelos animais de
companhia sdo interpretados como sendo febre ou dor pelos tutores, levando a
administracdo bem-intencionada de medicamentos de venda livre (BISCHOFF; MUKAI, 2012).
Vinte e seis por cento dos tutores declararam haver tido boas experiéncias anteriores com o

medicamento. Conforme o World Council of Churches (WCC, 2006), a utilizacdo de
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medicamentos receitados para o tratamento de um paciente e utilizados em outro individuo
da mesma familia é um classico exemplo de uso irracional. Oito por cento declararam
restricdes financeiras que os impediam de procurar o servico médico-veterinario, e 1%
declarou conhecer melhor o seu animal do que o médico veterinario, corroborando a
afirmacdo de Bennadi (2014) de que a empatia pelo paciente é um dos fatores que
predispde a automedicacdo. Vinte e seis por cento dos tutores declararam ndo ter

justificativa para medicar seus animais sem orientacdo veterindria.

Seis por cento dos tutores participantes deste trabalho declararam ter dificuldade em
compreender a prescricdo veterindria, dado discrepante quando comparado ao divulgado
pela World Health Organization (VRIES et al.,, 1996), pois mais de 40% dos pacientes
entrevistados ndo compreenderam a prescricdo médica. De acordo com Homedes e Ugalde
(1993) e Oliveira (2008), o entendimento da prescricdo é um pré-requisito para a adesado ao
tratamento, sendo esta a etapa final do uso racional de medicamentos. Segundo Kelly (1994)
a falta de compreensao acerca do regime terapéutico leva a ndo adesdo ao tratamento duas

vezes mais frequentemente do que o abandono voluntdrio.

Vinte e dois por cento dos tutores participantes deste trabalho acreditam que alguns
medicamentos sao inofensivos e é possivel utiliza-los por conta prépria, e 58% consideram
muito facil adquirir medicamentos sem orientacao profissional. A World Health Organization
alerta que nenhuma droga é absolutamente segura, todo medicamento apresenta risco, e
ele aumenta com o uso irracional (WHO, 2000). Portanto, a recomendacdo para o uso de

farmacos em animais, deve partir tao e somente de um médico veterinario.
CONCLUSAO

O presente estudo concluiu que é frequente o uso indiscriminado de medicamentos em
animais de companhia sem prescri¢ao realizada por médico veterinario, sendo que o uso de
farmacos em animais de companhia sem recomendacdo veterindria ocorre indistintamente
entre tutores de ambos os sexos. Os ectoparasiticidas, antibidticos, analgésicos e anti-
inflamatdrios foram os principais grupos medicamentosos administrados pelos tutores.
Concluimos também que, independentemente dos motivos para realizar a automedicagao,

os tutores tém ciéncia da ocorréncia de intoxicacdes decorrentes deste procedimento.
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EVALUATION OF THE USE OF DRUGS IN COMPANION ANIMALS WITHOUT
PROFESSIONAL GUIDANCE

ABSTRACT

prescription by unqualified people, use of home-made formulations, and reuse of old

veterinarian prescriptions. This work aims to determine the prevalence of pet
medication cases without the veterinarian's guidance, as well as to identify the most used
drugs, establishing loco regional data referring to the users of the Veterinary Hospital of the
Federal University of Pelotas (HCV/UFPEL) located in the city of Capdo do Ledo - RS. The
research was carried out from a closed questionnaire made available in the waiting room of
the HCV/UFPEL, and the questions addressed included the use of commercial or natural
medications without the veterinarian's instructions, the indication of lay people and the
tutors' profile. Data were collected from 267 animals, being 198 canines and 69 felines,
under the responsibility of 180 tutors. Twenty-one percent of women and 19% of men
medicate their animals without professional guidance on a regular basis. Seventy-two
percent of the tutors stated that they reported to the veterinarian that the animal had
previously been medicated, and 9% had already seen drug toxicity related to the use of
drugs without veterinary guidance. The irrational use of medicines in companion animals is
frequent without veterinary prescription.

The use of drugs in companion animals without professional guidance includes

Keywords: Intoxications. Medicines. Small animals.

EVALUACION DEL USO DE FARMACOS EN ANIMALES DE COMPANIA SIN
ORIENTACION PROFESIONAL

RESUMEN

prescripcion realizada por personas no cualificadas, el uso de formulaciones caseras y

la automedicacién orientada — cuando el tutor reutiliza prescripciones antiguas. Este
trabajo pretendid determinar la prevalencia de los casos de medicacion de animales de
compafiia sin orientacién del médico veterinario, asi como identificar los farmacos mas
utilizados, estableciendo datos /oco regionales referentes a los usuarios del Hospital de
Clinicas Veterinarias de la Universidad Federal de Pelotas (HCV/UFPEL), ubicado en la ciudad
de Capdo do Ledo - RS. Los datos fueron obtenidos a partir de un cuestionario confidencial

EI uso de farmacos en animales de compafiia sin orientacidon profesional incluye la
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disponible en sala de espera del HCV/UFPEL, y las cuestiones abordadas incluyeron el uso de
medicamentos comerciales o naturales sin orientacién del médico veterinario, la indicacion
de laicos y el perfil de los tutores. Se recogieron datos de 267 animales, siendo 198 caninos y
69 felinos, bajo la responsabilidad de 180 tutores. Veinte y uno por ciento de las mujeres y el
19% de los hombres medican a sus animales sin orientacién profesional con regularidad.
Setenta y dos por ciento de los tutores afirmé comunicar al veterinario que el animal fue
previamente medicado, y el 9% ya presencié toxicidad medicamentosa relacionada con el
uso de farmacos sin orientacion veterinaria. Es frecuente el uso irracional de medicamentos
en animales de compaifiia sin prescripcion realizada por el médico veterinario.

Palabras clave: Intoxicaciones. Drogas. Pequefios animales.
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