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RESUMO

presente estudo visa discorrer sobre alternativas terapéuticas para gatos

estressados e ansiosos através de uma revisao bibliografica. Nesta busca, verificou-

se que a farmacoterapia designada ao publico felino ainda é incipiente. A escassez
de estudos pode ocasionar diagndsticos equivocados e, terapias indicadas a cdes, quando
aplicadas aos gatos, muitas vezes sdo inadequadas. Observou-se que dentre os
medicamentos alopaticos prescritos, estdo os antidepressivos triciclicos e os inibidores
seletivos de serotonina, os quais devem ser constantemente monitorados, pois podem
ocasionar potenciais efeitos adversos. Ha também, a possibilidade de uso de feromonas
sintéticas na terapia comportamental ansiolitica. Dentre as espécies vegetais empregadas na
etnoveterinadria, destaca-se a Nepeta cataria, conhecida popularmente como erva-de-gato
(catnip). Provavelmente, o seu efeito deva-se a acdo de seu principal componente, a
nepetalactona, sobre o sistema limbico do animal. Ao realizar uma analise in chemico,
observa-se semelhanga deste composto ao neurotransmissor serotonina, o que poderia
justificar o bem-estar dos gatos, porém ndo ha estudos farmacoldgicos e toxicoldgicos
devidamente validados. Assim, ressalta-se a importancia da orienta¢cdo do uso racional de
medicamentos e plantas medicinais, bem como o uso de métodos de enriquecimento
ambiental para a reducdo do estresse e ansiedade em gatos domésticos, proporcionando-
Ihes maior qualidade de vida.

Palavras-chave: Comportamento felino. Ansiedade. Farmacoterapia. Etnoveterinaria.
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INTRODUCAO

Historicamente, o homem apresenta afinidade com os animais no que tange a convivéncia,
interacao e domesticagao. Tais habitos estabeleceram um dos maiores e mais expressivos
acontecimentos da humanidade, ainda que desconsiderando o nivel de civilizacdo atingido,
animais estdo inseridos nas culturas de todos os povos (LAMPERT, 2014). O crescente
convivio entre animais e humanos, sobretudo cdes e gatos, exige da medicina veterinaria e
dos profissionais atuantes, avaliacGes criteriosas baseadas em parametros mais bem
estabelecidos no que se refere ao bem-estar e salde do animal exposto a situa¢des de
ansiedade (FERREIRA et al., 2016). Segundo Bradshaw (2016), gatos domeésticos,
especialmente os que vivem em meio urbano, estao submetidos ao estresse croénico e assim,
aos disturbios de ansiedade. Levine (2008) reitera e elucida casos em que o animal expressa
comportamentos agressivos em condi¢cdes que ndao é capaz de evitar a circunstancia

causadora do medo.

No sentido de agregar conhecimento e auxiliar na conducdo terapéutica de gatos
domésticos que apresentam sinais de estresse e ansiedade, a atual revisao descreve opgdes
de tratamento disponiveis ressaltando seus efeitos adversos e possiveis implicacdes na

qualidade de vida do animal.

METODOLOGIA

Para desenvolver a pesquisa foram utilizados sistemas eletrénicos de banco de dados como:
ScienceDirect, Lilacs, Capes, Pubmed, Medline, Scielo, consulta em livros, revistas
especializadas, teses, entre outros. As palavras-chave (em portugués e inglés) foram:
comportamento felino, ansiedade, tratamento farmacoldgico, efeitos adversos,
etnoveterinaria, Nepeta cataria. Foram inclusos todos os titulos e resumos acerca do tema e
exclusos trabalhos ndo relevantes ao assunto e publicados anteriores ao ano de 2000, exceto

estudos que apresentaram informagdes pontuais.
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O ESTRESSE EM GATOS

Ha alguns anos a medicina realiza estudos que destacam e comprovam a influéncia do
estresse sobre a saude humana. No ambito da medicina felina, o estresse é admitido como

fator determinante da qualidade de vida e saude dos gatos (MILLS et al., 2014).

O conceito de bem-estar animal sob a perspectiva da medicina veterinaria baseia-se no
fornecimento adequado de alimento e dgua fresca, acesso a um ambiente limpo com abrigo,
temperatura, luz e barulho apropriados, cuidados veterindrios quando necessario (ex.:
vacinacdo, esterilizacdo, desparasitacdo), liberdade para expressar a maioria dos
comportamentos instintivos da espécie, face ao ser humano ou animais da mesma espécie, e
protecdo frente as ocasides desencadeadores de medo e ansiedade (BROOM; MOLENTO,
2004). Para classificar o bem-estar animal deve-se avaliar as caracteristicas proprias do

individuo e compreender que elas sdo passiveis de mudangas (BROOM, 1986).

As razbes para o surgimento do estresse em gatos domésticos podem estar atreladas a
diversas altera¢Oes, tais como: mudancas ambientais (ex.: lugares e objetos), variacdes
climaticas, modificacdo na dieta, ruidos altos ou desconhecidos, manejo das caixas de areia e
cama, sobretudo quando exposto a novos humanos, outros gatos ou animais em seu
territério pessoal (STELLA et al., 2013). Os fatores causadores de estresse supracitados
devem ser analisados sob uma dtica apurada, considerando essas fontes, por vezes,
subjetivas. E importante salientar a atencdo especial que se deve atribuir aos gatos que
dividem habitat com outros animais, pois estudos revelam que dentre os diversos gatilhos
desencadeadores de estresse, a disputa territorial € o mais expressivo (CAMERON et al.,

2004).

Ha autores que justificam os transtornos comportamentais dos gatos de estimagdo a pratica
mais comum, utilizada para auxiliar na domesticacdo, a clausura. Qutros, reconhecem a
caréncia de estudos abordando as necessidades do felino, da mesma forma que admitem a
escassez de estimulo proporcionado pelo meio em que o gato esta inserido, a auséncia ou
lacuna na relacdo entre gato e tutor, além da dificuldade em compreender e propagar

conhecimentos fidedignos acerca do comportamento felino (GAZZANO et al., 2015).
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O estresse é compreendido como o conjunto de reagdes cognitivas, emocionais e somaticas
a diversos estimulos (agradaveis ou repulsivos). No contexto fisioldgico, desempenha o
papel de preservar a estabilidade fisica e psicolégica do animal. Logo, o estresse nao se
manifesta somente em episddios adversos, mas em quaisquer circunstancias que ocorra
desequilibrio na homeostasia animal, considerando-o reflexo natural e saudavel, desde que

disparado pontualmente (LEVINE, 2008).

Este resultado fisioldgico, denominado estresse, é acionado através das emocgodes, tais como
medo e ansiedade, e irdo possibilitar que o animal corresponda aos estimulos de maneira
apropriada. Enquanto o medo promove uma reacdo adaptativa da parte animal, evitando
condicbes de risco iminente; a ansiedade - por vezes, expressa através de comportamento
agressivo - é decorréncia da incapacidade felina de impedir o evento desencadeador de

medo (LEVINE, 2008).

Apesar do estresse ser indicativo essencial e saudavel em episddios pontuais, manifestacdes
frequentes podem contribuir para que estados fisicos e emocionais patolégicos sejam
desencadeados. Para estimar se o estresse que acomete o gato é agudo ou transitorio,
recomenda-se avaliacdo dos indices fisioldgicos, a citar o cortisol, enquanto para o estresse
cronico, é importante considerar as variacdes fisioldgicas, sobretudo as comportamentais

(IKl et al., 2011).

O estresse, o medo e a ansiedade atuam sobre estruturas semelhantes do sistema nervoso
central (SNC), sendo elas o tdlamo, o hipotdlamo e a amigdala, preparando o animal,
aumentando a atividade cortical e o estado de alerta, permitindo uma rapida resposta

defensiva (LEVINE, 2008).

A frequente estimulacdo do sistema nervoso simpatico, dispara uma série de reacdes
guimicas que reduzem as respostas imunoldgicas, sobretudo quando ocorrem por longos
periodos, gerando um estresse de carater cronico (LEVINE, 2008). Podendo, ainda, causar

uma desordem nas fung¢des hormonais das glandulas adrenais (LITTLE, 2011).
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O PERFIL DO GATO ESTRESSADO

O gato é demasiado vulneravel a mudangas repentinas e a partir disso é capaz de
desenvolver um quadro de estresse que poderd ser representado através da reducdo da
ingesta de alimentos e agua, dejecdo fora da caixa de areia ou auséncia de eliminacdo de
fezes, extrapolando, eventualmente, 24 horas, elevando a possibilidade de constipacao.
Geralmente quando a razao do estresse esta atrelada ao isolamento ou clausura, é comum o
gato apresentar episddios de diarreia e vomito intermitente, além da reducdo do apetite

(MILLS et al., 2014).

Como mencionado anteriormente, o sistema imune é capaz de combater patdogenos mesmo
frente a determinadas situacdes desencadeadoras de estresse, todavia quando o estresse é
classificado como cronico, a resposta pode ser oposta. Gatos acometidos pelo estresse
cronico sdo altamente suscetiveis as doengas respiratérias. Também é comum patdgenos em
estados subclinicos se manifestarem - a citar o herpes virus felino tipo | - quando ocorre a
coibicdo da producdo de anticorpos encontrados na mucosa, especificamente IgA,

acentuando a vulnerabilidade as infec¢Ges respiratérias (GOURKOW et al., 2014).

Além disso, os gatos podem apresentar o habito de lamber o préprio pelo ou arranca-lo em
virtude dos gatilhos indutores de estresse, frustracdo, ansiedade ou devido simplesmente a
uma doenca dermatoldgica (WAISGLASS et al., 2006). Apesar do costume de lamber o
proprio pelo, também denominado “autogrooming”, ser comum e exercer papel
fundamental para manutencao saudavel da pele e as caracteristicas do pelo animal, pode ser

indicio sugestivo de estresse, seja no ambito social como ndo social (IKl et al., 2011).

Segundo Mills et al. (2014), o felino acometido pelo estresse no periodo da gestacdo dispse
de um sistema imunoldgico fragil e concedera o mesmo a prole. A dificuldade que o gato
possui de enfrentar estimulos desconhecidos torna-o propenso a produzir pouco leite,
reduzir a prole sobrevivente, diminuir a taxa de crescimento e por consequéncia elevar o

indice de mortalidade e o nimero de descendentes (BROOM, 1986).
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TRATAMENTO FARMACOLOGICO

Os tratamentos farmacoldgicos usualmente utilizados em casos de comportamento atipico
por parte do animal podem ser necessdrios somente por um breve periodo, até que a
conduta anormal seja cessada ou o fator estressor seja extinto. Os farmacos prescritos agem
sobre os neurotransmissores, proporcionando efeito sedativo, antidepressivo ou ansiolitico.
As classes de medicamentos mais utilizadas se dividem em antidepressivos triciclicos (ATC),
inibidores seletivos da recaptacdao da serotonina (ISRS) e os tranquilizantes

benzodiazepinicos (SCOTT et al., 2001).

A razdo de valer-se desses medicamentos baseia-se em atenuar os niveis de excitacdo,
diminuir os estados ansiosos e controlar os impulsos. A partir do inicio do tratamento, o gato
tende a estabelecer uma condicdo propensa as mudangas comportamentais (LEVINE, 2008).
Entretanto, grande parte dos profissionais veterinarios baseia-se na terapéutica humana ao
prescrever e administrar esses medicamentos, visto que s3o poucas as substancias
comprovadas e registradas para uso animal (SIMPSON; PAPICH, 2003). E importante
ressaltar que o efeito provocado pelos psicofarmacos em humanos nao corresponde
obrigatoriamente ao mesmo efeito exercido sobre o animal, considerando que para alguns
principios ativos ndo ha ensaios clinicos realizados em animais domésticos, exceto animais

de laboratério ou mesmo em humanos (CROWELL-DAVIS; MURRAY, 2005).

Os antidepressivos triciclicos (ATC) sao farmacos amplamente utilizados para tratar desvios
comportamentais em gatos, por exemplo: amitriptilina, clomipramina e doxepina. Essa
classe atua inibindo a recaptagdao de noradrenalina e serotonina pelas terminagdes nervosas
e blogueando os receptores de glutamato e canais de sodio (ANDRADE, 2002). O tratamento
terapéutico com tal classe de farmacos ndo é recomendado em casos agudos, pois esses
farmacos apresentam efeito clinico tardio e devem ser administradas durante 30 dias, no
minimo. Ao passo que a retirada desses medicamentos deve ser feita gradativamente
(ALHO, 2012). Ainda, podem ser observados alguns efeitos colaterais como sonoléncia,
aumento de peso e até mesmo reducdo do “grooming” (CHEW et al., 1998). Apresentam

como principais efeitos adversos o aumento da frequéncia cardiaca, midriase, redugdo da
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producdo de lagrimas, retencdo urinaria e constipacdo (ANDRADE, 2002). Por isso, seu uso
deve ser feito somente quando necessario e sob orientagdo profissional.

Os farmacos inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina (ISRS) agem de modo a inibir a
recaptacdo pré-sindptica de serotonina e noradrenalina, como consequéncia elevam a
concentracdo de serotonina e blogueiam os receptores de acetilcolina, dopamina e
noradrenalina. A fluoxetina, paroxetina, fluvoxamina, sertralina e citalopram sdo exemplos
de farmacos dessa classe (LANDSBERG et al., 2004). Embora atuem preferencialmente sobre
0os receptores serotoninérgicos, os ISRS apresentam em suas estruturas quimicas
grupamentos fenoxila ou fenila, os quais permitem uma interacdo molecular junto aos
receptores colinérgicos, adrenérgicos e histaminérgicos, promovendo assim, o surgimento
de efeitos colaterais atrelados a acdo antagonista (ANDRADE, 2002). O inicio de acdo desses
medicamentos oscila entre 2 a 8 semanas e pode estar atrelado aos efeitos colaterais tais
como inibi¢cdo da ingesta de alimentos e eventuais episédios de vomito (HART et al., 2005).
Os benzodiazepinicos sao habitualmente empregados na medicina veterindria por conferir
propriedades sedativa, hipndtica, anticonvulsivante, relaxante muscular, ansiolitica e cessar
disturbios comportamentais (SIMPSON; PAPICH, 2003). O diazepam é um exemplo desta
classe, apresenta meia vida de 5,5 horas em gatos domésticos (PLUMB, 2002). No entanto,
estudos indicam a possibilidade de ocorrer faléncia hepatica em felinos quando
administrado por via oral (BAGLEY, 2006; SIMPSON; PAPICH, 2003). Todavia, este farmaco é
usualmente administrado via retal ou intravenosa em medicina veterinaria, ndo sendo
recomendada a aplicagdo por via intramuscular devido ao seu veiculo oleoso (PLUMB, 2002).
Apresentam alta lipofilia, que possibilita atravessar a barreira hematoencefilica e
placentdria, bem como atingir as glandulas mamarias, devendo, portanto, evitar-se o uso em
gatas gestantes e lactantes (CROWELL-DAVIS; MURRAY, 2005; SPINOSA et al., 2008).
Objetivando reduzir os efeitos colaterais provocados pela terapia alopatica, veterinarios e
tutores de animais buscam muitas vezes tratamentos alternativos (OZAKI; DUARTE, 2006).

ETNOVETERINARIA

A Etnoveterindria estuda as praticas populares e aplicagdo de plantas medicinais no
tratamento ou prevencdo das doencas que acometem os animais (ALMEIDA et al., 2006).

Este termo foi utilizado primeiramente por McCorkle, na década de 80, e propde estudar as
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plantas medicinais empregadas no controle e cuidado do bem-estar animal (CONFESSOR et

al., 2009).

Existem multiplos fatores que contribuem para a propagacdo e preservacdo das praticas
etnoveterindrias, dentre as quais se destacam: os elevados custos dos servicos veterinarios,
a dificuldade de adquirir farmacos alopaticos e a crescente demanda por alimentagdo
organica, auxiliando o desenvolvimento desta ciéncia, sobretudo com a utilizacdo de
medicamentos fitoterdpicos (MONTEIRO et al., 2011). Haja vista a ampla biodiversidade e
variedade cultural que compdem o Brasil, os conhecimentos e técnicas etnoveterindrias
ainda sdo infimos, reflexo da insuficiéncia de levantamentos e informacdes acerca do tema.
Esse déficit causa danos a area de fitoterapia veterinaria, a documentacdo cientifica a
respeito do uso de plantas aplicadas no tratamento das iniUmeras patologias que acometem
os animais, causando dificuldades a validacdo e a propagacdo desses métodos (MONTEIRO

et al.,, 2011).
FITOTERAPIA VETERINARIA

A aplicabilidade da fitoterapia veterindria se da da mesma forma que a fitoterapia humana,
podendo se apresentar na forma de chas, compressas, dleos, extratos, produtos inalatodrios e
cremes. O que de fato distingue a fitoterapia veterindria da fitoterapia humana sdo as

dosagens empregadas (VEGAS, 2007).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconhece a resposta bioldgica satisfatéria atrelada
ao tratamento fitoterapico aplicado tanto em animais quanto seres humanos, dado que
salienta a necessidade e relevancia do saber especifico acerca das plantas medicinais e
pondera o efeito dos principios ativos e toxicidade (OMS, 2013). Deste modo, a fitoterapia
veterinaria requer o mesmo cuidado e atengao que a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) destina aos fitoterapicos humanos em relacdo aos parametros de
controle. Segundo Bruno et al. (2016) as normas atuais, para os fitoterdpicos veterinarios,
sdao amplas e genéricas, as vezes contraditdrias, desestimulando as empresas em investir
nesse segmento de mercado, sugerindo, entdo, uma revisdo desse marco regulatério,
utilizando como referencial a experiéncia na area humana, complementando e ajustando as

peculiaridades do mercado de produtos farmacéuticos veterinarios.
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Uma das espécies vegetais muito utilizadas para reduzir o estresse e ansiedade em gatos é a
Nepeta cataria. Popularmente conhecida como erva-de-gato, horteld-dos-gatos ou
simplesmente catnip, pertence a familia Lamiaceae. E uma planta perene, herbacea, nativa

da Europa e de algumas regides da Asia (USDA, 2018).

A N. cataria manifesta nos felinos um comportamento peculiar, muitas vezes humoristico,
indicativo de prazer extremo. Inicialmente utilizada com finalidade recreativa, a planta pode
ser adquirida em lojas de animais na forma de folhas secas picadas, pods, liquido e spray.
Dentro de pequenos brinquedos ou em arranhadores, na intengdo de divertir e estimular o
relaxamento dos felinos, acarretando um comportamento excéntrico assinalado por

relaxamento, prazer e vocalizagao (BEAVER, 2005).

A planta produz uma resposta indicativa de prazer extremo na maioria dos felinos e efeito
alucinégeno em humanos — equivalente ao LSD, porém reduzido. A erva apresenta odor
caracteristico — semelhante a mistura de horteld e grama cortada - em razdo do seu dleo
essencial, constituido majoritariamente por nepetalactona, uma lactona monoterpénica,

substancia quimica responsavel por atrair os felinos (HATCH, 1972).

No presente trabalho, foi realizada uma analise in chemico (relagdo estrutura quimica versus
atividade farmacoldégica) da nepetalactona (4,7-dimetil-5,6,7,7a-tetraidro-ciclopenta[c]piran-
1(4aH)-ona), substdncia majoritaria do Oleo essencial de catnip, comparando-a com o
neurotransmissor serotonina, responsdvel pelo humor, ansiedade e depressdo, como
estratégia preditiva na avaliacdo dos possiveis efeitos da planta N. catariac em gatos

domeésticos.

Ao analisar a estrutura quimica da nepetalactona, esta possui peso molecular de 166,21 g/
mol (CioH140,). Além de ser uma lactona monoterpénica, com caracteristicas lipofilicas,
sugere-se que possa atravessar a barreira hematoencefalica e atingir o sistema nervoso do
felino. Ndo ha evidéncias cientificas, mas indica-se que este composto possa atuar sobre os
receptores serotoninérgicos, conferindo a sensacdo de bem-estar ao animal, uma vez que
através da andlise in chemico, o nucleo tetraidro-ciclopentano da nepetalactona assemelha-

se ao anel indol da serotonina (Figura 1), podendo haver uma interagdo isostérica.
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Nepetalactona Serotonina

Figura 1 - Analogia estrutural entre a nepetalactona e a serotonina.

O papel da serotonina na ansiedade é pouco elucidado em gatos, ainda que considerado
fundamental aos mamiferos (GRAEFF; HETEM, 2004). Este neurotransmissor atua no sistema
nervoso central de multiplas formas, podendo desempenhar acgGes inibitdrias e/ou
estimulatdrias sobre as vias neuronais, o que da suporte a algumas teorias que relacionam

receptores serotoninérgicos aos farmacos ansioliticos (BRAGA et al., 2010).

Estudos revelam que dois entre trés gatos expostos ao catnip apresentam comportamentos
que variam entre rolamento, esfregar o queixo e a bochecha, balancar a cabeca
repetidamente, arranhar, lamber e farejar continuamente (BOL et al., 2017; TODD, 1963). O
efeito é imediato e se estende por um breve periodo, de 5 a 15 minutos, aproximadamente,
seguido de um estagio refratario por mais alguns instantes (TODD, 1963). Autores sugerem
que todos os gatos expressam alguma resposta frente ao catnip, podendo classifica-la em
ativa ou passiva, dependendo do comportamento expresso pelo felino apds a exposicdo. A
resposta ativa é caracterizada pela frequéncia de capotamento e grooming, enquanto a
resposta passiva é determinada através, principalmente, da reducdo da atividade motora,
diminui¢dao da frequéncia de vocalizages e postura semelhante a esfinge por mais tempo
(ESPIN-ITURBE et al., 2017). Ainda, segundo Espin-lturbe et al. (2017), fatores como idade,
sexo e castragdo influenciam diretamente no comportamento do felino quando exposto ao

catnip e consequentemente na resposta gerada.

Recomenda-se o uso comedido em fémeas prenhes, ja que possui capacidade de induzir o
parto e, posteriormente, causar aborto (HATCH, 1972; OSTERHOUDT et al., 1997; SHERRY;
HUNTER, 1979). A nepetalactona, principio ativo da droga vegetal, demonstra possuir
propriedades farmacoldgicas intrigantes sobre o sistema limbico de gatos (AYDIN et al.,

1998; OSTERHOUDT et al., 1997).
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Zhu et al. (2009) pesquisaram a toxicidade do dleo essencial obtido das folhas de catnip e
frente a administracdo oral, dérmica, inalatdria, irritacdo primaria da pele e olhos em
roedores. De modo geral, o dleo essencial de catnip apresentou baixissimos indices de
toxicidade aguda. Contudo, ocorreu o desenvolvimento de eritema quatro dias apds a
aplicacdo topica em todos os animais testados, o que propde que o déleo essencial de catnip
provoque irritacdo na pele. Em relacdo aos testes por inalacdo, ndo foram observados sinais
clinicos apontando intoxicacdo, tampouco mortes ou irregularidades nos roedores de ambos
0s sexos, apds o periodo de duas semanas. Quanto ao teste de irritacdo ocular, foram
verificados sinais de irritacdo conjuntival apds uma hora de exposicdo ao material de teste,
gue nado persistiu por 24 horas. Nao houve presenca de nenhum outro sinal de toxicidade

aguda durante o periodo de testes.
OUTROS FITOTERAPICOS

As folhas do maracuja-vermelho (Passiflora incarnata) sdo utilizadas em situagdes de
excitagado constante e promovem o relaxamento e sedagao no animal, devido a agao
produzida por seus metabdlitos secundarios, os flavonoides e alcaloides (BARBOSA, 2011).
Sugere-se 2 mL de tintura, trés vezes ao dia, durante 90 dias ou 3 mL por 21 dias

(CAVALCANTI, 1997).

O uso de infuso de camomila (Matricaria chamomilla) proporciona efeitos sedativos
promovido pelo seu éleo essencial em condicGes de estresse (ABEBE, 2002; MANN; STABA,

1986).

O lupulo (Humulus lupulus) é utilizado no tratamento de distirbios do sistema nervoso em

animais. Recomenda-se de 2 a 3 mL de tintura ao dia, durante 21 dias (CAVALCANTI, 1997).

Ndo foram relatadas as posologias para as seguintes espécies: Ageratum conyzoides L.
utilizada no controle da ansiedade e insénia (CUNHA et al., 2012); Valeriana officinalis
indicada como sedativo, relaxante muscular e indutor de sono (CUNHA et al., 2012) e folhas
da Melissa officinalis, utilizadas no tratamento de estresse e ansiedade em pets (PEETERS et

al., 2004).

22




ISSN: 2318-356X SCIENCEANDANIMALHEALTH V.7 N.1 JAN/ABR 2019 P. 12-33

Faculdade de Veter & Programa de Pr d em Veterinaria da Universidade Federal de Pelotas

FEROMONAS

Segundo Overall (2013), o gato dispde de uma mucosa nasal de aproximadamente 20 cm?,
gue possui 200 milhdes de células receptoras — o dobro de dimensao do epitélio olfatério
humano — que permite ao gato um olfato 30 vezes mais apurado quando comparado ao do
homem (PEREIRA; PEREIRA, 2013). Ademais, os gatos utilizam os estimulos olfativos para
analisar seu entorno e elevar sua sensacdo de seguranca e conforto (ELLIS et al., 2010, 2013).
O seu olfato além de ser mais sensivel que o do ser humano, possui um aparato olfativo
auxiliar denominado 6rgdo vomeronasal, responsavel pela deteccdo de feromonas
(BRADSHAW, 2018), que por sua vez, sdo substancias presentes em fluidos como: urina,
suor, glandulas exdcrinas e secrecbes genitais, liberadas em situacdes estressantes ou
desconhecidas, com potencial de induzir alteragdes comportamentais, enddcrinas e
imunoldgicas dos animais receptores da mesma espécie (KRONEN et al., 2006). Este drgdo
vomeronasal, também denominado 6rgdo de Jacobson, trata-se de uma estrutura epitelial
tubular circundada por vasos sanguineos, localizada na regiao final do palato duro e das
narinas (PEREIRA; PEREIRA, 2013). Termina¢Ges nervosas que inervam o 6rgao em questdao
conectam o bulbo olfatdrio a amigdala vomeronasal, responsavel pelo bem-estar do animal

(VILANOVA, 2003).

Assim, em relacdo as feromonas faciais de felinos, foram isoladas cinco misturas funcionais
da regido perioral e bochecha (F1 a F5). Destas, sdo produzidas sinteticamente a F3 e F4 e
estdo disponibilizadas comercialmente em difusores plug-in ou através de spray. Estas
feromonas sintéticas facilitam a percepc¢ao de familiaridade dos objetos aos gatos. Ambas as
formulagGes parecem ser igualmente eficazes (MILLS, 2005). Sugere-se que estes compostos
atuem sobre o sistema limbico e induzam a redugdo do cortisol e, consequentemente,
ocorra uma modificacdo do estado emocional dos gatos, reduzindo o estresse, sobretudo em
ambientes desconhecidos (SILVA et al., 2017). A possibilidade de falha com este tipo de
tratamento pode ser devido a uma tendéncia de se tratar os sinais da ansiedade, sem
estabelecer a natureza do problema, ou por uma intervengcdo comportamental inadequada

(MILLS, 2005).
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CONSIDERACOES FINAIS

Estudos sugerem que o gato doméstico, Felis silvestres catus, procedeu do gato selvagem
africano, Felis silvestres libyca, e que desde os primdrdios o convivio entre humanos e felinos
estabeleceu-se em decorréncia das aptiddes para a caca a roedores que esses animais
detém (BEAVER, 2005). De acordo com Jongman (2007), os gatos apresentam habilidade de
se adaptar relativamente bem a ambientes delimitados, sejam pequenas residéncias,
apartamentos ou abrigos, o motivo pelo qual os tornaram populares como animais de

companbhia.

Alguns autores afirmam que o enriquecimento ambiental com o acréscimo de um ou mais
fatores, contribuem para o aumento da complexidade de um ambiente relativamente
empobrecido (HOLM; LADEWIG, 2007), e referem-se a métodos que estimulam as condicdes
de bem-estar psicolégico do animal somente por favorecer novas possibilidades
comportamentais, que além de assegurar a integridade fisiolégica e comportamental,
atenuam comportamentos atipicos e desenvolvem habilidades frente a desafios e novas
experiéncias em cativeiro (MASON et al., 2007). Porém, o isolamento ou clausura em
ambientes empobrecidos, pode levar o gato a apresentar episddios de estresse e ansiedade

(OLSSON et al., 2003).

Com o proposito de atenuar quadros de estresse e ansiedade, reduzir excitacdo, diminuir
comportamentos caracteristicos de compulsdo, como movimentos repetitivos, que muitas
vezes contribuem para a manutencdo de desordens organicas, muitos profissionais
veterinarios norteiam-se pela terapéutica humana para indicar e administrar esses
medicamentos, visto que sdo poucas as substdncias registradas e autorizadas para empregar

em animais (SIMPSON; PAPICH, 2003).

Deve-se atentar ao fato de que psicofarmacos ndao apresentam necessariamente efeitos
similares quando administrados em humanos e animais de companhia. Posto que, para
diversas substancias, ndo foram realizados estudos clinicos em cdes e gatos, exceto animais
de laboratério (camundongos, cobaias, ratos) ou mesmo humanos. Ndo obstante, é dever do
médico veterinario verificar se os tutores utilizam farmacos prescritos a humanos em seus

animais, sem as devidas orientagGes. Desta forma, é imprescindivel manter registros
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minuciosos da consulta, realizar prescricbes precisas, ou seja, que a posologia corresponda
ao tempo de tratamento, além de monitorar o paciente com regularidade (CROWELL-DAVIS;

MURRAY, 2005).

Gatos jovens demonstram maior suscetibilidade a agentes toxicos em virtude do
metabolismo e vias de eliminagdo se apresentarem ainda imaturos. Em contra partida,
felinos idosos podem manifestar reacdes adversas frente a algumas substancias em razao do
metabolismo ou vias de eliminac¢do ja terem sofrido algum dano (POPPENGA, 2002). Além
disso, felinos apresentam deficiéncias ou limitagdes em algumas vias metabdlicas, incluindo
a glucuronidacdo hepatica, hidroxilagdo e desmetilagdo. Quando comparado ao
metabolismo de cdes e humanos, os gatos usam diferentes isoenzimas para metabolizar

farmacos (PLUMB, 2015).

Os produtos naturais tém demonstrado grande éxito e pode-se atribuir isto as constantes
pesquisas realizadas principalmente no seguimento da Etnofarmacologia, em que se incluem

as plantas medicinais (KINGHORN et al., 2011; NEWMAN et al., 2003).

Segundo Passos et al. (2009), muitos componentes presentes em 6leos volateis intensificam
a neurotransmissdao GABAérgica de camundongos, indicando o seu potencial para o

desenvolvimento de farmacos ansioliticos e/ou anticonvulsivantes.

Com relacdo a inalacdo de o6leos volateis com finalidade terapéutica realizada por gatos
domésticos, é importante salientar a auséncia de métodos validados para tal pratica, bem
como a mensuracao de substdncia inalada. Tendo em vista também, a necessidade de

padronizar a extragao de 6leos volateis para garantir seguranga ao animal exposto.

N3o foram realizados estudos cientificos em felinos quanto ao uso das espécies vegetais
mentrasto, melissa, passiflora, camomila e ginseng como tratamento alternativo para

ansiedade.

Desta forma, a validacdo dos efeitos farmacolégicos de plantas empregadas na

etnoveterinaria se faz necessaria, para uma farmacoterapia mais eficaz e segura.
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CONCLUSAO

Ha caréncia de pesquisas cientificas validadas a respeito da atividade farmacoldgica e
toxicoldgica de espécies vegetais sobre o sistema nervoso central de felinos, especialmente
a catnip, ndo devendo utiliza-la de maneira indiscriminada pelo fato de ser um produto
natural. Como medida ndo farmacoldgica, é recomendado o enriquecimento do ambiente,
podendo ser associado a inclusdo de feromonas como terapia comportamental, para
reducdo do nivel de estresse e ansiedade dos felinos. Em casos especificos, faz-se necessario
o uso de antidepressivos, porém com cautela e acompanhamento médico assistido, devido

aos potenciais efeitos adversos.

E importante que o profissional veterinario e o farmacéutico trabalhem de forma integrada,
a fim de conceder suporte técnico-cientifico na utilizacdo de medicamentos e plantas
medicinais, indicando produtos que de fato tenham sido testados e aprovados e orientando
os tutores sobre o seu uso racional. Desta forma, contribui-se para a promocao da saude dos

animais de companhia, proporcionando-lhes melhor qualidade de vida.

STRESS AND ANXIETY IN DOMESTIC CATS: PHARMACOLOGICAL AND
ETHNOVETERINARY TREATMENT - A REVIEW

ABSTRACT

he present study aims to discuss therapeutic alternatives for stressed and anxious cats

through a bibliographic review. In this search, it was verified that the

pharmacotherapy designated to felines is still incipient. The scarcity of studies may
lead to misdiagnosis and therapies indicated to canines are often inadequate to felines. It
has been observed that among the allopathic drugs commonly prescribed are tricyclic
antidepressants and selective serotonin inhibitors, which should be constantly monitored as
they may cause potential adverse effects. There is also the possibility of using synthetic
pheromones in anxiolytic behavioral therapy. Among the vegetable species used in
ethnoveterinary, Nepeta cataria is emphasized, popularly known as catnip. Probably, its
effect is due to the action of its main component, nepetalactone on the limbic system of the
animal. When performing an in chemico analysis, a similarity of this compound to the
neurotransmitter serotonin is observed, which could justify the well-being of the cats, but
there are no validated pharmacological and toxicological studies. Thus, the importance of
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the orientation for the rational use of drugs and medicinal plants, as well as the use of
environmental enrichment methods for the reduction of stress and anxiety in domestic cats
is emphasized, providing quality of life for the animals.

Keywords: Feline behaviour. Anxiety. Pharmacotherapy. Ethnoveterinary.

ESTRES Y ANSIEDAD EN GATOS DOMESTICOS: TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO Y ETNOVETERINARIO - UNA REVISION

RESUMEN

| presente estudio trata de disuadir alternativas terapéuticas para gatos estresados y ansiosos

a través de una revision bibliografica. En esta busqueda, se verificd que la farmacoterapia

designada al publico felino aun es incipiente. La escasez de estudios puede ocasionar en

diagndsticos equivocados. Ademas, terapias indicadas a perros, cuando se aplican a los gatos,
a menudo son inadecuadas. Se observé qué entre los medicamentos alopaticos prescritos, estan los
antidepresivos triciclicos y los inhibidores selectivos de serotonina, los cuales deben ser
constantemente monitoreados, pues pueden ocasionar potenciales efectos adversos. Hay también,
la posibilidad de uso de feromonas sintéticas en la terapia conductista ansiolitica. Entre las especies
vegetales empleadas en la etnoveterinaria, se destaca Nepeta cataria, conocida popularmente como
catnip. Probablemente, su efecto se deba a la accidon de su principal componente, la nepetalactona
sobre el sistema limbico del animal. Al realizar un analisis in chemico, se observa semejanza de este
compuesto al neurotransmisor serotonina, lo que podria justificar el bienestar de los gatos, pero no
hay estudios farmacoldgicos y toxicoldgicos debidamente validados. Asi, se resalta la importancia de
la orientacién del uso racional de medicamentos y plantas medicinales, asi como el uso de métodos
de enriquecimiento ambiental para la reduccidon del estrés y ansiedad en gatos domeésticos,
proporcionando su mayor calidad de vida.

Palabras clave: Comportamiento felino. Ansiedad. Farmacoterapia. Etnoveterinario
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