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RESUMO

oliveira (Olea europaea) é uma arvore caracteristica da Regido Mediterranea,

conhecida mundialmente pelo seu fruto, a azeitona. E um dos cultivos mais antigos,

principalmente devido a facil adaptacao as adversidades ambientais. No estado do
Rio Grande do Sul, seu cultivo teve inicio em 1948 e vem apresentando grande destaque.
Entre outros compostos produzidos pela oliveira, os fendlicos, especialmente os polifendis
hidroxitirosol e a oleuropeina, demonstraram acdao antimicrobiana in vitro, porém existem
poucos relatos sobre a atividade antifungica. O objetivo desta revisdo foi relatar a atividade
antimicrobiana de O. europaea e comparar os resultados dos testes realizados com as
distintas variedades e extratos. Foram selecionados onze trabalhos publicados entre os anos
de 2000 e 2018. Os experimentos avaliados neste estudo permitiram concluir que os
diferentes extratos da oliveira, preparados através de uma extracdo simples, apresentaram
uma satisfatéria atividade antimicrobiana in vitro. A variedade Arbequina e o método de
difusdo em dagar foram os mais utilizados nos experimentos analisados. Os extratos da
oliveira tém demonstrado resultados promissores relacionados a efeitos anti-inflamatadrios,
antioxidantes e antimicrobianos. Estudos in vivo sdo necessarios para confirmar a atividade
terapéutica dos diversos compostos da arvore.

Palavras-chave: Extratos vegetais. Oliveira. In vitro.
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INTRODUCAO

A oliveira (Olea europaea), pertencente a familia Oleaceae é uma darvore caracteristica da
Regido Mediterranea, é um dos cultivos mais antigos, principalmente devido a facil
adaptacdo as adversidades ambientais (HOFFMANN, 2001; SCHLEMMER, 2011). A Regiao
Mediterranea é responsavel atualmente por 98% do total de area cultivada de oliveiras em
todo o mundo e fornece a maioria do azeite consumido no mercado internacional (EL;
KARAKAYA, 2009).

A importancia econdmica da oliveira tem origem no seu fruto, a azeitona, que contém
substancias importantes do ponto de vista nutricional, tais como acidos graxos insaturados,
vitaminas e compostos fendlicos. Esses compostos também estdo presentes no azeite de
oliva (RIACHY et al., 2011). As plantas produzem dois tipos de metabdlitos, os primarios e os
secunddrios. Os metabdlitos primarios estao relacionados com o armazenamento de energia
e manutencao nutricional da vida da planta, os secundarios estdo envolvidos com a defesa
frente a estresses bidticos ou abidticos, chamativos para insetos polinizadores ou
dispersores de sementes ou até mesmo promovendo a simbiose entre planta e micro-
organismos. Em relacdo as vias de sintese e suas semelhancas estruturais, os metabdlitos
podem ser divididos em trés grupos, sendo classificados como compostos terpendides,
fendlicos ou nitrogenados (TAIZ; ZEIGER, 2013).

A oleuropeina é o composto fendlico mais abundante presente nas folhas da oliveira (O.
europaea) (AL-AZZAWIE; ALHAMDANI, 2006; AOUIDI et al., 2012), sendo considerado um
éster do acido elendlico e 3,4-dihidroxifenil etanol (TAN et al., 2003) que, apds a ingestdo, é
metabolizado para hidroxitirosol, considerado também um importante antioxidante
(zOIDOU et al.,, 2014). Alguns trabalhos de pesquisa tém destacado o potencial
farmacoldgico da oleuropeina, demonstrando suas atividades: antimicrobiana (TRIPOLI et al.,
2005), antioxidante (VISIOLI et al., 2002), antiviral (MICOL et al., 2005) e anti-inflamatdria
(VISIOLI et al., 1998). Com isso, surgiu o interesse em estudar os métodos para sua extragdo
bem como a aplicacdo em produtos nas areas alimenticia, cosmética e farmacéutica.

O Brasil € um grande importador de 6leo de oliva, posicionando-se na lista dos 10 paises de
maior consumo no mundo (SA et al., 2019). No pais a cultura da oliveira se instalou
inicialmente no sul e sudeste, e em 1948 foi oficialmente introduzida no Rio Grande do Sul,

através da criacdo do 6rgdo especializado da Secretaria da Agricultura (Servico Oleicola),
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com a finalidade de superintender e orientar os trabalhos de fomento e pesquisa (CARDOSO;
DIAS, 2018). Com o passar dos anos, alguns pioneiros plantaram em Uruguaiana (RS), olivais
com mudas oriundas da Argentina com assisténcia técnica argentina e brasileira. Posterior a
este fato, a Secretaria de Agricultura local se interessou pela oliveira e incentivou a
implantagao de grandes olivais em varios pontos do territério gaucho, destacando-se a
Regidao da Campanha Gaucha (Cagapava do Sul, Dom Pedrito e Candiota) (TERAMOTO et al.,
2010). Ja existem algumas experiéncias com a producdo de oliveiras no Brasil, em
microclimas favordveis a cultura, como é o caso de algumas regides da Serra da Mantiqueira
nos estados de Minas Gerais e Sao Paulo, com altitudes maiores que 1.000 metros e Regido
Sul do Brasil, com condi¢des naturais para cultivo, como nos estados do Rio Grande do Sul e
Santa Catarina (BERTONCINI et al., 2010).

Considerando-se a importdncia que as oliveiras e seus produtos representam para o
mercado brasileiro, entidades governamentais incentivaram o seu cultivo a pequenos
produtores no pais, que ja apresentavam areas cultivadas a equivalente 400 ha na Regido Sul
(TERAMOTO et al., 2010).

No Brasil, as variedades predominantes sdo a Arbequina, Grappolo, Maria da Fé, entre
outras (VILLA; OLIVEIRA, 2012), sendo que algumas sdo destinadas a producdo de azeite de
oliva, que é obtido por meio da compressdao direta da azeitona, como a Koroneiki,
Arbequina, Arbosana e Grappolo, pois conseguem obter um alto rendimento do dleo
produzido pelos frutos. Arbequina é uma das mais importantes devido as suas caracteristicas
de vigor vegetativo, precocidade, alto rendimento em azeite e boa resisténcia ao ataque de
pragas e doencas (OLIVEIRA et al.,, 2003). Cada cultivar da arvore é destinado a uma
determinada producdo, dependendo de suas caracteristicas particulares, no rendimento do
produto destinado e necessidades para adaptacdo ao clima de cada regido (CAVALHEIRO,
2013).

Poucos sdao os conhecimentos agronémicos e fitoquimicos dos materiais produzidos no pais,
como também de seus subprodutos, uma vez que grande parte dos materiais resultantes de
poda dos olivais e da extracdo do azeite sdo descartados, sem destino produtivo (BERTONCINI
et al., 2010). O objetivo desta revisdo foi relatar a atividade antimicrobiana de O. europaea e
comparar os resultados dos testes realizados com as distintas variedades e extratos, para

tanto foram selecionados onze trabalhos publicados entre os anos de 2000 e 2018.
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METODOLOGIA

Para este estudo, procedeu-se uma revisdao da literatura utilizando as seguintes bases de
dados: Medline, SciELO, PubMed, LILACS, Science Direct e Google Académico. Foram
avaliados artigos publicados entre os anos 2000 e 2018. As buscas foram realizadas
utilizando-se as palavras-chave: extratos de vegetais, oliveira e in vitro. Foram selecionadas
publicagdes que se enquadraram no tema proposto (artigos originais, artigos de revisdo para
verificacdo da conclusdo, dissertacdes, teses e livros, escritos em lingua portuguesa e em
lingua inglesa). Para a avaliagdo da atividade antimicrobiana foram selecionados onze
trabalhos cientificos.

METODOS DE EXTRACAO

A escolha do método de extragdo é considerada uma das etapas mais criticas das pesquisas
envolvendo produtos naturais. Os extratos preparados com tamanho de particulas foliares
menores e obtidos apds filtracdo com tecido apresentaram maior poder de inibicdo. O efeito
da temperatura ndo é significativo na obtencdo de extratos com potencial de inibicdo, ja o
efeito da rotacao é significativo (MARTINY et al., 2016).

Os métodos mais utilizados para extracdo de compostos de uma matriz vegetal sdo a
maceracao, a extracdo assistida por ultrassom e a extracdo assistida por micro-ondas
(SIMOES et al., 2010). A eficiéncia do processo de extragdo depende de diversos pardmetros,
tais como: o tipo de amostra, a substancia a ser extraida e a sua localizacdo no material
vegetal, além do tipo de solvente (XYNOS et al., 2012) e da temperatura da extracdo
(GALANAKIS et al., 2010).

Maceragao

A maceracdo é um dos métodos mais utilizados para a obtencdo de compostos fendlicos a
partir de fontes vegetais, através do simples contato da droga vegetal com o liquido extrator
por um periodo determinado; pode ser estatica, quando o contato entre soluto e solvente é
realizado em repouso, ou dindmica, quando a mistura é mantida sob agitacdo (FALKENBERG
et al., 2010). E indicada para fabricacdo de extratos sensiveis a degradacdo térmica, quando
se quer manter as caracteristicas sensoriais da planta e ndo exaurir a extracdo dos ativos.
Este é considerado um processo simples, uma vez que emprega o aquecimento e/ou
agitacdo, a fim de alcancar a dissolucdo das substancias presentes na amostra sélida para o

solvente extrator (LUQUE DE CASTRO; PRIEGO-CAPOTE, 2010). Jimenez et al. (2011)
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estudaram a obtencdo de extratos a partir folhas secas de oliveira, moidas e pré-escaldadas
em agua quente, e maceradas em etanol e agua, por 24 horas, a temperatura ambiente,
obtendo extratos hidroalcodlicos com 29% de oleuropeina.

Extracao assistida por ultrassom

A extracdo assistida por ultrassom utiliza ondas sonoras de alta frequéncia para favorecer a
penetracdo e a transferéncia de massa, aumentando a solubilidade e difusividade dos
compostos (PANJA, 2018). Xie et al. (2015) constataram que as melhores condi¢des para a
extracdo de oleuropeina foram obtidas utilizando etanol 75%, temperatura de extragdo igual
a 50 °C, 600 W de energia do ultrassom, tempo de extracdao de trés minutos e pressao de
extragdo igual a 25 kilopascal. Tais condigdes proporcionaram um rendimento total de
oleuropeina de 7,67 + 0,02%.

Extragao assistida por micro-ondas

A extracdo assistida por micro-ondas utiliza o aquecimento do solvente através da aplicacao
de radiacdo eletromagnética gerada pelo aparelho (PANJA, 2018). Taamalli et al. (2012)
avaliaram a extracdao de compostos fendlicos das folhas de oliveira com o auxilio de micro-
ondas a temperatura de 80 °C, durante seis minutos, utilizando uma mistura de
metanol/agua como solvente da extragdo, o que resultou em um rendimento final de 16,7%
para os compostos fendlicos. Em outro estudo conduzido por Japdén-Lujan et al. (2006),
realizou-se a extracdao da oleuropeina das folhas de oliveira utilizando a técnica de micro-
ondas, em uma mistura de etanol/dgua, obtendo-se assim, um teor igual a 2,3% do
composto.

A extracdo soélido-liquido empregando solventes organicos, como etanol, metanol,
cloroformio e acetato de etila, por exemplo, € uma das técnicas mais utilizadas para a
obtencdao de compostos nao volateis. Varias técnicas podem ser aplicadas, tais como
extracdes a frio, empregando maceracdo, percolacdo ou turbo extracdo. Had também as
extracdes a quente que podem ser realizadas em sistemas fechados, como a extracao
utilizando-se o aparelho de Sohxlet, ou em sistemas abertos, como nos métodos de

decoccdo ou infusdo (FALKENBERG et al., 2010).

Sahin et al. (2011), estudaram processos de extracdo de compostos fendlicos a partir de
fontes vegetais, por meio de Soxhlet (aparelho que utiliza o refluxo do solvente em um

processo intermitente, o reagente ndo entra em contato com o solvente), tendo sido
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avaliados vdrios tipos de solventes (hexano, agua, metanol, etanol e a mistura de
metanol/hexano), com um rendimento de oleuropeina de 37,84 mg/g de folha seca

utilizando o metanol como solvente.

A extracdo com fluido supercritico (TABERA et al., 2004; XYNOS et al., 2012) e a extracao
com fluido pressurizado (LOZANO-SANCHEZ et al., 2014) também foram descritas como

métodos potenciais para obter oleuropeina das folhas de oliveira.

A literatura relata extratos aquosos, hidroalcodlicos e alcodlicos em diversas proporcgoes,
feitos a partir de folhas verdes ou secas, de casca, de frutos, de sementes e, até mesmo, de
botdes florais. O uso de solventes hidroalcodlicos, obtidos a partir de diferentes proporg¢ées
de dgua e etanol, é eficiente para a extracdo bruta de taninos e saponinas (FALKENBERG et

al., 2010).

METODOS DE AVALIAGCAO DA ATIVIDADE ANTIMICROBIANA

Na avaliacdo da atividade antibacteriana e antifungica dos extratos, diferentes métodos
podem ser utilizados, sendo os mais conhecidos: método de difusdo em agar por poco,
disco-difusdao e métodos de macrodiluicdo e microdilui¢dao, os quais sao realizados em caldo.
Os métodos de difusdo em agar ou em caldo sdo igualmente aceitdveis para medir
guantitativamente a atividade in vitro de um agente antimicrobiano contra um determinado
isolado bacteriano (CLSI, 2017). Para determinar a concentragdao minima inibitéria (CMI) ou a
concentracdo minima bactericida (CMB) de extratos ativos de plantas, tem-se utilizado o
método de microdiluicdo em caldo como sendo o mais confidvel para avaliar agentes
antimicrobianos, por fornecer resultados quantitativos e ndo ser influenciado pela
velocidade de crescimento do micro-organismo (OSTROSKY et al., 2008). Por outro lado,
Othman et al. (2011), propuseram que, tanto o uso em base caldo como em base agar sdo
necessarios para obtencao de resultados confidveis da atividade antimicrobiana de extratos
de plantas. Embora geralmente sejam utilizadas as normatiza¢des internacionalmente
conhecidas do Clinical and Laboratory Standards Institute (CLSI) como base para testes de
suscetibilidade antimicrobiana, as diretrizes sdo direcionadas para antimicrobianos com
parametros ja conhecidos. Hd poucos estudos comparativos relatando qual é o melhor
método a ser utilizado para avaliar a atividade antimicrobiana de extratos vegetais, mesmo

no que se refere as metodologias usualmente utilizadas. Além disso, had a necessidade da
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uniformizacdao dos métodos de extracdo e testes in vitro, para que a pesquisa possa ser mais
eficiente e a interpretacao dos resultados mais facilitada e confidvel (COWAN, 1999). A
auséncia de padronizacdo das metodologias limita as pesquisas sobre atividade
antimicrobiana de extratos vegetais, especialmente em relagdo a comparagao de resultados
obtidos por diferentes pesquisadores, que avaliam a mesma amostra com diferentes
metodologias. Isso estd relacionado a um cardter multifatorial que pode modificar a inibicdo
in vitro de crescimento de micro-organismos, como o método de obtencdo dos extratos, a
espécie de micro-organismo utilizada, a concentracao da amostra e do inéculo e o método
empregado para a avaliacdo da atividade antimicrobiana (KING et al., 2008).

Método de difusao

A aplicacdo do método de difusdo se limita a micro-organismos de crescimento rapido,
sendo eles aerdbios ou aerdbios facultativos. A avaliacdo é comparativa frente a um padrao
biolégico de referéncia (controle positivo) e a zona ou o halo de inibicdo de crescimento é
medida partindo-se da circunferéncia do disco ou poco, até a margem onde ha crescimento
de micro-organismos (BARRY; THORNSBERRY, 1991). De acordo com a dimensao do halo os
micro-organismos podem ser classificados como: sensiveis, quando o diametro da zona de
inibicdo é maior ou ndo mais do que 3 mm menor que o controle positivo; moderadamente
sensiveis, halo maior que 2 mm, mas menor que o controle positivo de mais de 3 mm; e
resistentes, diametro igual ou menor que 2 mm. Como controle positivo, emprega-se um
guimioterdpico padrao, e como controle negativo o solvente utilizado para a dissolu¢ao dos
extratos (KARAMAN et al., 2003; SPRINGFIELD et al., 2003).

As condi¢des de incubacdao recomendadas sdao temperatura de 35-37 °C para bactérias
durante 24 a 48 horas e para fungos de 25 a 27 °C por 48 a 72 horas (AYRES et al., 2008;
MOODY et al., 2004; SPRINGFIELD et al., 2003). As técnicas de aplicacdo da substancia
antimicrobiana no método de difusao sdao por meio de disco, cilindros de aco inoxidavel ou
vidro e perfuracdo em agar (PINTO et al., 2003).

Método de diluicao em caldo

O método de diluicdo em caldo considera a relacdo entre a proporcao de crescimento do
micro-organismo desafiado no meio liquido e a concentracdo da substancia ensaiada. A
avaliacdo é comparada frente a um padrdo biolégico de referéncia. Entende-se por

proporc¢do a densidade da turbidez provocada pelo crescimento microbiano (PINTO et al.,
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2003). O método fornece resultados quantitativos e ndo é influenciado pela velocidade de
crescimento dos micro-organismos. Sua desvantagem é a dificuldade na deteccdao de
contaminagdo no caso de teste de materiais clinicos. Como controle positivo, utiliza-se o
caldo com o quimioterapico padrdao com a suspensao padronizada do micro-organismo em
teste, e como controle negativo o meio de cultura com o solvente usado para dissolucdo da
amostra e a suspensao microbiana. Duas metodologias podem ser empregadas: macro e
microdiluigdo (SAHM; WASHINGTON 11, 1991).

AVALIAGAO DA ATIVIDADE ANTIMICROBIANA

A pesquisa de novos agentes antimicrobianos se faz necessaria devido ao surgimento de
micro-organismos resistentes e de infeccdes oportunistas fatais que necessitam tratamentos
mais brandos (PENNA et al., 2001).

Quanto as propriedades antimicrobianas, alguns estudos ja foram realizados sobre a acdo
antibacteriana. Tripoli et al. (2005) revisaram os trabalhos de inumeros pesquisadores que
avaliaram a atividade bactericida in vitro dos componentes fendlicos (oleuropeina, tirosol e
hidroxitirosol) da azeitona e do azeite. Dentre eles, pode-se citar a inibicdo de crescimento
da enterotoxina B produzida por Staphylococcus aureus (TRANTER et al., 1993); inibicdo
completa do desenvolvimento de Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli e Bacillus cereus
(AZIZ et al., 1998); eficiéncia antibacteriana na inibicdo de Staphylococcus aureus, espécies
de Salmonella e espécies de Vibrio com oleuropeina e hidroxitirosol (BISIGNANO et al.,1999);
atuacdes contra virus, fungos e bactérias que afetam o sistema respiratério e
gastrointestinal (BENAVENTE-GARCIA et al., 2000). Medina et al. (2006) estudaram os varios
componentes da azeitona e relataram que a oleuropeina foi o mais eficiente na inibicao,
destruindo a membrana das bactérias do estudo. Mendes (2012) demonstrou a inibicdo de
Bacillus cereus, Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus e Escherichia coli quando expostos a
fermentacdo natural de azeitonas.

Na Tabela 1 estdo demonstrados os resultados obtidos por diversos experimentos que

avaliaram a atividade antimicrobiana de extratos de oliveira.
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Tabela 1 - Estudos sobre a atividade antimicrobiana de extratos de oliveira (Olea europaea).

Micro-organismos Inibicao Método para avaliara  Variedade das folhas Tipos de extratos
testados atividade de oliveira

Autor (ano)

Escherichia coli + Difusdo em agar N.1. Extragdo sélido-liquido
Pseudonomas aeruginosa + (Aquoso)

+

Staphylococcus aureus
Bacillus subtilis -
Klebsiella pneumoniae
Trichophyton mentagrophytes
Microsporum canis
Trichophyton rubrum
Candida albicans

MARKIN et al.,
2003.

Tricophyton mentagrophytes Diluigdo em caldo N.I. Extragdo sélido-liquido

+ |+ + + o+ o+

Microsporum canis

Candida spp.

BATTINELLI et al.,
2006.

Saccharomyces cerevisiae Difusdo em agar N.1. Extracdo sélido-liquido

Saccharomyces uvarum (Etandlico)
Metschnikowia fructicola
Kloeckera apiculata
Candida oleophila

Schizosaccharomyces pombe

KORUKLUOGLU et
al., 2006.

Bacillus cereus Macro-caldo-diluicao N.I. Extracdo sélido-liquido

Bacillus subtilis (Aquoso)
Staphylococcus aureus
Pseudonomas aeruginosa
Escherichia coli
Klebsiella pneumoniae

Céndida albicans

+ + + + + + o+ |+ + o+ o+ o+ o+

Cryptococcus neoforms

PEREIRA et al.,
2007.
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Campylobacter jejuni + Diluicdo em 3agar e caldo N.1. Azeite Comercial SUDJANA et al.,
Helicobacter pylori + técnica de microdiluicdo 20009.
Staphylococcus aureus +
Escherichia coli + Difusdo em agar Arbequina Extragdo sélido-liquido RIBEIRO et al.,
Staphylococcus aureus + 2016.
Escherichia coli + Difusdo em agar Arbequina Extragdo sélido-liquido MARTINY et al.,
(Aquoso) 2016.
Escherichia coli + Diluicdo em agar N.I. Azeite Comercial BELTRAN et al.,
Staphylococcus aureus + 2016.
Escherichia coli + Difusdo em agar Arbequina Extracdo sélido-liquido ANTUNES et al.,
Staphylococcus aureus + Koroneike (Aquoso) 2017.
Frontoio Arbosana
Manzanilha
Escherichia coli + Difusdo em agar Arbequina Extracdo sélido-liquido MARTINY et al.,
2017.
Candida albicans - Teste de microdilui¢do Arbosana e Extracdo sélido-liquido TERAMOTO et al.,
Pseudomonas aeruginosa - Koroneike (Etandlico) 2017.
Escherichia coli +
Enterococcus hirae -
Staphylococcus aureus +
Staphylococcus epidermides -
Salmonella enteritidis +

Salmonella choleraesuis

+: quando houve inibicdo do micro-organismo;
-: quando ndo houve inibicdo do micro-organismo;

N.l.: variedade das folhas ndo informada.
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As diferentes metodologias utilizadas nos onze experimentos selecionados dificultaram a
comparac¢do dos resultados. Segundo Fennel et al. (2004), as variagbes ocorrem devido a
fatores como: a técnica utilizada, o micro-organismo e as cepas utilizadas no teste, a origem
da planta, a época da coleta, se os extratos foram preparados a partir de plantas frescas ou
secas e a quantidade de extrato testada. Assim, ndo existe método padronizado para
expressar os resultados de testes antimicrobianos de produtos naturais, porém pode-se
confirmar o seu potencial promissor como antimicrobiano dependendo do extrato,
concentracdo e micro-organismo utilizado.

O método de difusdo foi o mais utilizado nos testes, pois fornece resultados qualitativos. E
um dos métodos de suscetibilidade mais simples, confidvel e mais utilizado. No método de
disco-difusdao, um disco de papel de filtro impregnado com uma concentra¢do conhecida de
um composto antimicrobiano é colocado na placa de agar. O antimicrobiano se difunde no
agar de acordo com as propriedades de difusao, solubilidade e peso molecular do composto.
Juntos, esses fatores resultam em valores de inibicdo Unicos, formando halos de
suscetibilidade do antimicrobiano definindo sensibilidade ou resisténcia microbiana, do
ponto de vista clinico (BAUER et al., 1966).

A atividade antimicrobiana de O. europaea tem sido extensivamente investigada nas ultimas
quatro décadas. Esses esforgos cientificos se concentraram principalmente na atividade
antimicrobiana global dos extratos brutos contra uma grande variedade de bactérias e
alguns fungos (THIELMAN et al., 2017). Os micro-organismos testados nos estudos foram:
Bacillus subtilis, Bacillus cereus, Campylobacter jejuni, Candida spp., Candida albicans,
Candida oleophila, Cryptococcus neoforms, Enterococcus hirae, Escherichia coli, Helicobacter
pylori, Klebsiella pneumoniae, Kloeckera apiculata, Metschnikowia fructicola, Microsporum
canis, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella choleraesuis, Salmonella entérica,
Staphylococcus  epidermidis, = Saccharomyces cerevisiae, = Saccharomyces uvarum,
Schizosaccharomyces pombe, Staphylococcus aureus, Trichophyton rubrum e Trichophyton
mentagrophytes.

De maneira geral, a capacidade antimicrobiana dos compostos fendlicos é bem conhecida.
Nas folhas de oliveira, os polifendis hidroxitirosol e oleuropeina sdo os principais compostos

fendlicos responsaveis pelas propriedades antimicrobianas das mesmas, estes compostos
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mostraram atividade antimicrobiana in vitro, no entanto, ainda ha pouca informacao sobre a
sua aplicabilidade com potencial antifiungico (PEREIRA et al., 2006; PEREIRA et al., 2007;
PUUPPONEN-PIMIA, 2001;). Outros componentes como: principios amargos (olivamarina),
flavonoides (rutina, pigmentos flavbnicos), 6leos essenciais, taninos, colina, derivados
terpénicos, proteinas, sais minerais, acidos organicos e vitaminas, certamente contribuem
para os efeitos antimicrobianos observados (CAVALHEIRO et al., 2014). Além disso, os
extratos podem ser mais benéficos do que os constituintes isolados, um determinado
componente individual bioativo pode alterar suas propriedades na presenca de outros
compostos presentes nos extratos (PEREIRA et al., 2007).

De acordo com Simdes et al. (2010), alguns flavonoides sdo responsaveis por atividades anti-
inflamatdrias e antimicrobianas. Segundo Cowan (1999), os terpenos sdo ativos contra
bactérias, virus, fungos e protozodrios. Terpenos sdo citados por apresentarem atividade
antimicrobiana contra vdrias bactérias, tais como: Helicobacter pylori, Bacillus subtillis,
Staphylococcus aureus, Vibrio cholerae, Pseudomonas aeruginosa e menor atividade contra
Candida albicans, dependendo do terpeno. Assim estes compostos podem estar envolvidos,
isoladamente ou em associa¢do, na atividade antimicrobiana do extrato hidroalcodlico das
folhas. Mesmo ndo tendo sido realizada a analise da composicdo quimica das folhas,
trabalhos mostraram que estas sao ricas em compostos fendlicos. O trabalho de Pereira et
al. (2007) mostrou que o uso das folhas de oliva como nutracéutico pode diminuir o risco de
infec¢des microbianas, particularmente no trato intestinal e respiratério, principalmente por
causa dos compostos fendlicos.

Os resultados dos experimentos selecionados demonstraram que os extratos das folhas da
oliveira apresentaram elevada atividade antimicrobiana contra inUmeros agentes
patogénicos de importancia, os poucos resultados divergentes podem ser explicados pelos
diferentes cultivares de azeitona utilizados e pelos diferentes métodos de preparacao das
amostras (MARKIN et al., 2003; RANALLI et al., 2006).

CONCLUSAO

Os extratos das folhas da oliveira demonstraram acdo antimicrobiana contra bactérias Gram-
negativas, Gram-positivas e fungos. Nos experimentos selecionados, na maioria dos casos,

os extratos foram produzidos através de uma extracao simples (sélido-liquido) de folhas da
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variedade Arbequina, sendo que o método de difusdo em agar foi o mais empregado para a
avaliagao da atividade antimicrobiana.

O uso de extratos das folhas da oliveira tem demonstrado resultados promissores e eficazes
podendo ser inseridos como terapia inovadora e util no desenvolvimento de novas
estratégias de tratamento para efeitos anti-inflamatérios, antioxidantes e antimicrobianos.
Estudos in vivo sdo necessarios para confirmar a atividade terapéutica dos diversos

compostos da arvore.

ANTIMICROBIAL EVALUATION METHODS OF EXTRACTS OF DIFFERENT
VARIETIES OF Olea europaea L.: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

he olive tree (Olea europaea) is a characteristic tree of the Mediterranean region,

known worldwide for its fruit, the olive. It is one of the oldest crops, mainly due to its

easy adaptation to environmental adversities. In the state of Rio Grande do Sul, its
cultivation began in 1948 and has been showing great prominence. Among other
compounds produced by the olive tree, phenolics, especially the polyphenols hydroxytyrosol
and oleuropein, have demonstrated antimicrobial action in vitro, but there are few reports
of antifungal activity. The objective of this review was to report the antimicrobial activity of
0. europaea and to compare the results of tests carried out with the different varieties and
extracts. Eleven works published between the years 2000 and 2018 were selected. The
experiments evaluated in this study allowed us to conclude that the different extracts of the
olive tree, prepared through a simple extraction, showed satisfactory antimicrobial activity
in vitro. The Arbequina variety and the agar diffusion method were the most used in the
analyzed experiments. Olive tree extracts have shown promising results related to anti-
inflammatory, antioxidant, and antimicrobial effects. In vivo studies are needed to confirm
the therapeutic activity of the various compounds of the tree.

Keywords: Vegetable extracts. Olives. In vitro.
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METODOS DE EVALUACION ANTIMICROBIANA DE EXTRACTOS DE DISTINTAS
VARIEDADES DE Olea europaea L.: REVISION DE LA LITERATURA

RESUMEN

mundialmente por su fruto, la aceituna. Es uno de los cultivos mds antiguos,

principalmente por su facil adaptacién a las adversidades ambientales. En el estado de
Rio Grande do Sul su cultivo comenzdé en 1948 y viene mostrando gran protagonismo. Entre
otros compuestos producidos por el olivo, los fenoles, especialmente los polifenoles
hidroxitirosol y oleuropeina, han demostrado accién antimicrobiana in vitro, pero hay pocos
informes de actividad antifungica. El objetivo de esta revisiéon fue reportar la actividad
antimicrobiana de O. europaea y comparar los resultados de las pruebas realizadas con las
diferentes variedades y extractos. Se seleccionaron once trabajos publicados entre 2000 y
2018. Los experimentos evaluados en este estudio permitieron concluir que los diferentes
extractos de olivo preparados mediante una extraccion simple mostraron actividad
antimicrobiana satisfactoria in vitro. La variedad Arbequina y el método de difusién en agar
fueron los mas utilizados en los experimentos analizados. Los extractos de olivo han
mostrado resultados prometedores relacionados con efectos antiinflamatorios,
antioxidantes y antimicrobianos. Se necesitan estudios in vivo para confirmar la actividad
terapéutica de los diversos compuestos del arbol.

EI olivo (Olea europaea) es un arbol caracteristico de la region Mediterranea, conocido

Palabras clave: Extractos vegetales. Olivera. In vitro.
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