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RESUMO

obesidade é uma condicdo patoldgica caracterizada pelo acimulo excessivo de

gordura, sendo uma das principais patologias observadas em c3es e gatos. E uma

doenca de prevaléncia crescente e influenciada por diversos fatores genéticos e
ambientais, tais como: raga, idade, sexo, status gonadal, endocrinopatias, dieta e atividade
fisica. E uma condi¢do patoldgica que predispde o animal a diversas complicages na saude,
como reducdo da longevidade, problemas em articulagdes, neoplasias e diabetes mellitus.
Existem diversos métodos que auxiliam no diagndstico dessa patologia e que sao
importantes para o tratamento. Diante disso, esta revisdao tem por objetivo expor e discutir
as possiveis etiologias e complicagcdes, os métodos utilizados para o diagndstico da
obesidade e tratamento.

Palavras-chave: Sobrepeso. Disturbio nutricional. Canideos. Felideos.
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INTRODUCAO

A obesidade é doenca caracterizada pelo acimulo excessivo de tecido adiposo no organismo
do animal (DEBASTIANI, 2018), cabendo frisar que o tecido adiposo é um érgdo enddcrino
ativo, que secreta uma gama de substancias que desempenham um papel importante em
diversos processos fisioldgicos; todavia, o paciente obeso apresenta um estado constante de
inflamagdo corporal, acarretando em uma série de desordens sistémicas, consequentemente
diminuindo a expectativa de vida (CARVALHO, 2014). A obesidade pode ser classificada
como: hipertrdéfica, quando hd uma hiperestimulacdo do tecido adiposo pelo excesso de
gordura no organismo, geralmente observada em individuos adultos; e obesidade
hiperplasica, ocasionada pela superalimentacdo energética observada em jovens devido ao

crescimento (MENDES et al., 2013).

E necessario ressaltar que a obesidade é uma doenca universal e de prevaléncia crescente,
sendo um grave problema em saude publica (SILVA et al., 2017). Segundo dados da
Organizagao Mundial da Saude, 39% das mulheres e 39% dos homens com 18 anos ou mais
estavam com excesso de peso em 2016 (WHO, 2016). Um estudo realizado por Malta et al.
(2014), em que foi avaliada a prevaléncia da populacdo com excesso de peso nas capitais
brasileiras, demonstrou que o excesso de peso na populacdo adulta brasileira aumentou de
43,2% para 51,0% e a prevaléncia da obesidade aumentou de 11,6% para 17,4%. Mas a
obesidade ndo é, nos dias de hoje, apenas um assunto de saude humana. A obesidade
atravessou a fronteira das espécies e, tal como na populagdo humana, a incidéncia da
obesidade nos animais de companhia, cdes e gatos, estd aumentando (GERMAN, 2006;
SILVA et al., 2017). De acordo com Nelson e Elliott (2006) tutores obesos constituem um
fator adicional de risco para a obesidade nos animais de estimacdo, devido ao estilo de vida
e pelo fato de ndo reconhecerem a obesidade como um problema em seus animais. Varios
estudos no mundo relatam e documentam os indices crescentes da obesidade em caes e
gatos (LUND et al.,, 2006; MAO et al., 2013; ROBERTSON, 2002), assim estima-se que 25 a
40% deles estejam obesos (CARVALHO, 2014).

A obesidade ndo se trata apenas da adiposidade, ou seja, acumulo excessivo de tecido

adiposo, mas estd associada a importantes alteracdes metabdlicas e hormonais no
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organismo (ZORAN, 2010). Essa doenca predispde os animais a disturbios
cardiorrespiratérios, articulares, diabetes mellitus, doengas do trato urinario, além de
tumores e alteragGes na pele, visdo e sistema imunoldgico (CARVALHO, 2014). A obesidade é
uma doenca multifatorial e pode ser influenciada por uma série de fatores de risco, sejam
genéticos ou ambientais, fatores como a idade, sexo, estado reprodutivo, dieta, atividade
fisica, entre outros, que desempenham um importante papel no desenvolvimento e

manutenc¢do da doenc¢a (DEBASTIANI, 2018).

Diante disso esta revisdo tem por objetivo expor e discutir as possiveis etiologias e

complicagdes, os métodos utilizados para o diagndstico da obesidade e o tratamento.
OBESIDADE EM CAES E GATOS
Etiologia

A obesidade pode ser de causa enddgena, quando hd uma endocrinopatia como o
hipotireoidismo, exdgena, devido a superalimentagao ou o tipo de dieta, e mista, quando ha
um manejo alimentar erroneo associado a disturbios enddcrinos (FEITOSA, 2014). A causa
exogena representa 95% dos casos atendidos, em que uma alta ingestdo caldrica didria
associada a uma redugdo do gasto energético provoca um balango energético positivo,
favorecendo esse acumulo de energia na forma de tecido adiposo, ressaltando que o uso de
medicamentos como glicocorticoides ou fenobarbital também favorece o ganho de peso

(CARVALHO, 2014).

A ingestdao alimentar desempenha um papel importante para o desenvolvimento da
obesidade, entretanto, outros fatores podem estar envolvidos, tais como a predisposicdao ao
sobrepeso em determinadas ragas de cdes, como Labrador, Boxer, Basset Hound, Cocker
Spaniel, Dachshund, Beagle, Golden Retriever e Rottweilers (BORGES, 2013; ZORAN, 2010).
Da mesma forma, em felinos, foi observado que gatos da raca Manx foram os mais
predispostos a obesidade (LUND et al., 2005). A influéncia de certas racas no metabolismo e
na obesidade de cdes e gatos é um pouco incerta (ZORAN, 2010), possivelmente essa
influéncia se deva a diferenca da composi¢do corporal entre as ragas, ou seja, na propor¢ao
entre massa magra e massa gorda e a fatores genéticos (JEUSETTE et al., 2010). Além disso,

existem diferencas genéticas entre animais, o que determina necessidades energéticas
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varidveis para manter o peso ideal e isso demonstra que a constituicdo corpdrea de
determinadas ragas desempenha um papel importante no desenvolvimento da obesidade

(NELSON; ELLIOTT, 2006).

Além da raga, outro fator que predispde os animais a obesidade é a idade, pois animais
jovens apresentam um gasto energético maior devido a um metabolismo acelerado,
associado aos processos anabdlicos relativos ao crescimento (JERICO; SCHEFFER, 2002). J4 os
animais de meia idade a idosos sdo os mais propensos a obesidade, devido a diminui¢ao do
gasto energético. Como foi colocado, o metabolismo basal, que estd relacionado com a
composicdao corporal, desempenha um significativo papel no gasto energético e, com o
avancar da idade, hd uma diminuicdo do metabolismo basal, das necessidades energéticas

diarias e, também, da atividade voluntaria (SILVA et al., 2017).

O estado sexual é outro fator importante para obesidade, as fémeas possuem uma taxa
metabdlica basal menor que os machos, por isso se tornam mais suscetiveis a obesidade
(DEBASTIANI, 2018). Animais castrados tendem a ser mais obesos devido a desaceleragao do
metabolismo basal, gerando uma reducdo do gasto energético (LUND et al., 2005). Foi
realizado um estudo epidemioldgico, no qual foi demonstrado que em cdes castrados a
ocorréncia de obesidade em fémeas (67,3%) foi maior que em machos (52,7%) (MAO et al.,
2013). Dessa forma, as fémeas tém maior predisposicdo a obesidade, e quando sdo
castradas, o risco aumenta, visto que o estrégeno exerce um efeito inibitdrio no apetite,
logo, a auséncia do efeito de hormdnios gonadotréficos pode levar ao maior consumo de

alimentos (SILVA et al., 2017).

Os animais que sdo sedentarios sdo mais propensos a obesidade (MAO et al., 2013), pois a
falta de atividade fisica gera um desequilibrio no balanco energético, conduzindo a um
balanco energético positivo em consequéncia do gasto energético reduzido (DEBASTIANI,
2018). Entretanto, a qualidade do exercicio tem bastante influéncia na condi¢do corporal do
animal, pois foi demonstrado em um estudo que 50,4% dos animais que realizavam apenas
caminhadas eram obesos, mas quando foi associada outra atividade fisica, a frequéncia
reduziu para 40,1% (BLAND et al., 2010). Com efeito, exercicios fisicos com alta intensidade

aumentam a taxa metabdlica durante e depois do exercicio, favorecendo o gasto energético
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(ROBERTSON, 2002). Entretanto, a mudanca atual no estilo de vida dos cdes e gatos, vivendo
em espacos menores, sem atividades peculiares a espécie quando de vida livre, como por
exemplo, a caga. Assim como a antropomorfizagdo dos animais, associada ao estilo de vida
pratico e acelerado dos tutores, tem forte influéncia na condi¢dao corporal dos animais, pois
contribuem para que esses animais ndo realizem atividade fisica (BORGES, 2013; SILVA et al.,

2017).

A nutricdo é um dos principais fatores relacionados com a manuten¢do da saude e a
condicao corporal de caes e gatos (APTEKMANN et al., 2014). Nesse sentido, o tipo de dieta
e outros fatores dietéticos tém forte influéncia no desenvolvimento e progressao do ganho
de peso, como a alta densidade energética das dietas, o fornecimento de petiscos, sobras de
alimentos, quantidade de alimento e o numero de refei¢cées ofertadas (BRUNETTO et al.,
2011). E importante destacar que o expansivo mercado pet, com diversas op¢des de petiscos
e/ou a falta de conhecimento e orientacdo do tutor sobre nutricdo, favorecem o ganho de
peso, ja que alguns tutores tém o habito de oferecer guloseimas e petiscos aos seus animais
(CARVALHO, 2014; SILVA et al.,, 2017). Esses itens contém alto teor de carboidratos e
gordura, sendo que o nutriente que mais eleva o teor energético e a palatabilidade desses
alimentos é a gordura, resultando em consumo energético diario além das necessidades do
animal, induzindo o excesso de ganho de peso (BRUNETTO et al., 2011; DEBASTIANI, 2018).
Como demonstrou o estudo de Mendes et al. (2013), no qual relata que a obesidade felina
estd mais relacionada a dietas ricas em gordura e com altos indices de energia

metabolizavel.

Estudos mostram que a frequéncia alimentar ndo é um fator de risco, devido a grande
variabilidade dos resultados, mas uma frequéncia alimentar de 2 a 3 vezes por dia favorece o
gasto energético (DEBASTIANI, 2018; POPPL, 2018). A quantidade de alimento oferecida
reflete no ganho de peso, de acordo com Aptekmann et al. (2014) muitos tutores ainda
estabelecem a quantidade de alimento a ser oferecida a seus cdes de forma subjetiva. Logo,
a ingestao alimentar didria excessiva, associada ao sedentarismo, produz um desequilibrio
entre o consumo e o gasto energético, o que conduz a um balanco energético positivo que

aumenta o risco de acumulo de gordura corporal (DEBASTIANI, 2018).
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Disturbios enddécrinos sdo fatores de risco importantes para a obesidade, como o
hipotireoidismo, que produz um descenso do metabolismo basal, e o hiperadrenocorticismo,
devido ao excesso de corticosteroides sintetizados; esses disturbios levam a um aumento
significativo na ingestdo de alimentos e do peso corporal, predispondo o paciente a
obesidade (SILVA et al., 2017). Ainda assim, é importante destacar que alguns farmacos,
como glicocorticoides, progestdgenos e anticonvulsivantes aumentam o risco de obesidade;
os glicocorticoides ampliam o efeito de gliconeogénese, o catabolismo de proteinas e
lipideos, e os anticonvulsivantes, como o fenobarbital, realizam a inibicdo do centro de

saciedade hipotalamico, causando aumento da ingestdo alimentar (MADDISON et al., 2010).
Implicagdes metabolicas

O tecido adiposo, atualmente, é considerado como um érgdo enddcrino ativo, nesse
contexto, além de ser reservatério de energia, isolante térmico e protetor mecanico,
também secreta uma gama de substancias conhecidas como as adipocinas (BORGES, 2013),
sendo que muitas delas sdo hormoénios reguladores do metabolismo da glicose e lipideos,
como a leptina e a adiponectina, e outras sdo citocinas proé-inflamatérias, como as
interleucinas (IL) e o fator de necrose tumoral a (TFN-a) (ZORAN, 2010). Os pacientes obesos
apresentam desequilibrio da funcdo enddcrina do tecido adiposo, e isso pode trazer uma
série de complicagbes locais e sistémicas, que influenciam no desenvolvimento e

agravamento dos problemas associados a obesidade (BORGES, 2013; CARVALHO, 2014).

A leptina é um hormonio responsavel por reduzir a ingestao alimentar, sendo importante na
saciedade, além de aumentar o gasto energético e regular o catabolismo dos carboidratos e
lipideos, sendo que em felinos esta claramente ligada a sensibilidade a insulina (ZORAN,
2010). A concentracdo plasmatica desse hormobnio aumenta de acordo com o escore
corporal, ou seja, quanto maior o grau de obesidade, maior o valor encontrado de leptina,
devido a uma falha na sinalizacdo desse hormonio a nivel hipotalamico, uma resisténcia ao
hormonio, causada provavelmente por problemas no seu transportador ou na cascata de

reacoes celulares (CARVALHO, 2014; FONSECA-ALANIZ et al., 2006).

A adiponectina estd intimamente ligada ao metabolismo da glicose, aumentando a

sensibilidade da insulina, além de possuir efeitos anti-inflamatdrios, por suprimir a produgao
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de TFN-a pelos macréfagos (ZORAN, 2010). Ao contrdrio da leptina, a adiponectina diminui
sua concentragdo plasmatica conforme aumenta a gordura corporal, devido a reducao da
expressdo de seus receptores pelo feedback inibitério na sua secrecdo (MATTINSON;

JENSEN, 2003; ZORAN, 2010).

Os adipdcitos também secretam citocinas pré-inflamatérias e a obesidade é considerada
como uma doenca inflamatéria cronica, devido a um aumento na producdo dessas citocinas
como TFN-a e IL-6 (ZORAN, 2010). Essas citocinas estdao envolvidas na inflamagdo, na
ativacdo do sistema imune frente a processos neopldsicos e infecciosos, atuam no
desenvolvimento de resisténcia a insulina e, cabe ressaltar, também promovem o feedback

inibitério na secrecdo de adiponectina (CARVALHO, 2014; ZORAN, 2010).
Importancia patolégica da obesidade e consequéncias

A obesidade é uma doenca preocupante pois causa transtornos metabodlicos, hormonais e
inflamatdrios (ZORAN, 2010). As transformacdes que a obesidade provoca no organismo do
animal podem induzir o surgimento de diversas patologias (DEBASTIANI, 2018). A obesidade
leva a uma reducdo na longevidade nos cdes, um estudo realizado com Labradores
Retrievers (n=48) demonstrou que os cdes que recebiam uma alimentacdo controlada
pesaram menos e possuiam menores concentracdes séricas de triglicerideos; a insulina, a
glicose e a vida média desses cdes foi significativamente maior (13 anos) quando
comparadas com as dos cdes que nao tinham restricdo alimentar (11,2 anos). Qualquer sinal
de doenca cronica foi geralmente mais tardio para os cdes com alimentagdo controlada

(KEALY et al., 2002).

O excesso de peso é um desequilibrio organico que pde em risco a saude geral, por ser um
fator altamente predisponente a muitas outras patologias como, por exemplo, a diabetes
mellitus (MENDES et al., 2013). A obesidade altera as homeostases da insulina e da glicose; e
os fatores relacionados a resisténcia insulinica em pacientes obesos sdo: a dislipidemia e as
adipocinas, dentre elas, o TNF-q, a IL-6, a leptina e a adiponectina (BORGES, 2013). Ha de se
considerar que as células beta do pancreas continuam a produzir insulina, mas diminui a
sensibilidade dos transportadores de glicose sensiveis a insulina (GLUT) causando

hiperinsulinemia e diversos graus de intolerancia a glicose (MENDES et al.,, 2013). Essa
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hiperinsulinemia persistente pode ser um fator importante no desenvolvimento ocasional de

diabetes mellitus nos animais com obesidade (MENDES et al., 2013; SILVA et al., 2017).

A dislipidemia é uma complicacdo frequente associada a obesidade (CARVALHO, 2014). A
hiperlipidemia pode ser definida como aumento de triglicerideos, colesterol ou ambos no
plasma (BORGES, 2013), os quais sdo os lipideos séricos mais relevantes clinicamente (SILVA
et al., 2017). Um estudo demonstrou que gatos com sobrepeso e obesidade apresentaram
dislipidemias com aumento de colesterol lipoproteina de baixa densidade (LDL) e redugdo de

colesterol lipoproteina de alta densidade (HDL) (MURANAKA et al., 2011).

A obesidade também pode afetar as fung¢des cardiacas e pulmonares. Algumas doencas
cardiovasculares, respiratdrias e a hipertensdo sao influenciadas pela obesidade (BORGES,
2013; GERMAN, 2006). O aumento do peso corporal pode afetar o ritmo cardiaco,
aumentando o volume do ventriculo esquerdo, a pressao sanguinea e o volume do plasma
(SILVA et al., 2017). A insulina, a aldosterona e a norepinefrina aumentadas na obesidade,
levam a retencdo de sédio e consequente aumento do volume plasmatico e pressao arterial,
com isso, o excesso de volume pode causar aumento de pressdao na parede do ventriculo
esquerdo, levando a hipertrofia (BORGES; 2013; GERMAN, 2006; SILVA et al., 2017). Além
disso, as adipocinas produzidas pelo tecido adiposo atuam na modulacdo de algumas
alteragdes neuro-hormonais que conduzem ao aumento da pressdo arterial na obesidade
(SILVA et al.,, 2017). A obesidade em cdes pode ser causa primdria de desordens
respiratdrias, ou ser fator de risco adicional a problemas respiratérios pré-existentes, tais
como: colapso de traqueia, bronquite cronica, sindrome braquicefdlica e paralisia laringea

(GERMAN, 2006).

E evidente que a obesidade é um importante fator de risco para o desenvolvimento de
doencas ortopédicas, sobretudo articulares, devido ao aumento de carga sobre as
articulacGes (DEBASTIANI, 2018). Além disso, certas adipocinas pré-inflamatdrias podem
influenciar nas doencas articulares pela producdo de metaloproteinas, enzimas
degradadoras da matriz extracelular, como o coldgeno e as glucosaminoglicanas, que
degradam a cartilagem articular e diminuem a producdo do liquido sinovial (BORGES, 2013).

Dessa maneira, afirma-se que essas lesdes articulares conduzem a uma reducdo de
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mobilidade e de gasto energético, o que pode afetar negativamente no tratamento (SILVA et

al, 2017).

A obesidade também favorece o aparecimento de neoplasias, como tumores de bexiga, pele
e mama em cadelas adultas (CARVALHO, 2014; GUIMARAES; TUDURY, 2006). A fisiopatologia
do cancer pode estar associada a algumas adipocinas, como a leptina, e mediadores da
inflamagdo que estimulam o crescimento e desenvolvimento da lesao tumoral, por uma
estimulacdao de IGF-1 (fator de crescimento semelhante a insulina-1), afetando assim os
processos de divisdo e diferenciacdo celular e angiogénese (BORGES, 2013; CARVALHO,
2014). De acordo com o estudo de German (2006), as neoplasias relacionadas ao excesso de

peso em caes foram o carcinoma mamario e o carcinoma de células transicionais da bexiga.
Diagnéstico

Em cdes e gatos, condicbes mais extremas de sobrepeso sdo facilmente reconhecidas.
Entretanto, muitos métodos sdo pouco sensiveis a alteragdes mais sutis e tal fato dificulta
uma intervencdo precoce e o acompanhamento em programas de perda de peso
(CARVALHO, 2014). O diagndstico da obesidade geralmente envolve a associagao entre a
avaliacdo clinica do peso e a condi¢do corporal (LAFLAMME, 2006). Existem métodos de
diagndstico por imagem que permitem a avaliagdo da composicdo corporal e a quantidade
de gordura no animal, o que possibilita o conhecimento do grau de sobrepeso (CARVALHO,

2014).

A simples avaliacdo do peso é uma medida comumente utilizada na clinica veterinaria,
entretanto, esse método ndo explica a composicdo corporal, isto é, poderia ser o mesmo
para individuos com sobrepeso e individuos com alto desenvolvimento muscular. Como
caracterizou Robertson (2002), para cdes, quando o peso esta 10-25% acima do peso ideal, é
considerado com obesidade, mas estabelecer o peso ideal é uma tarefa problematica para o
Médico Veterinario, pois os caes possuem muita variabilidade em niveis de peso e tamanho
corporal. Para isso, em casos de racgas puras, se tem a possibilidade de comparar com o peso
padrdo para a raca e estabelecer o peso ideal, ou pode-se comparar com um outro animal
sem excesso de peso, com a mesma constituicdo e tamanho (GUIMARAES; TUDURY, 2006;

POPPL, 2018). Para felinos o peso pode variar de acordo com o porte, mas a faixa de
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normalidade para animais pequenos e médios corresponde de trés a cinco quilos (MENDES

et al,, 2013).

O método mais utilizado, na rotina clinica, para a identificacdo da obesidade é a inspecdo e
palpacdao do animal, pelo método de escore de condi¢do corporal (ECC), descrito por
Laflamme (1997). Esse método é baseado na inspec¢do e palpag¢do de locais com acumulo de
gordura corporal, principalmente nas regides de proeminéncia éssea, como o gradil costal e
base da cauda, além da visualiza¢dao da silhueta e da cobertura de gorduras (LAFLAMME,
1997). De modo geral, o cdo estd com o escore ideal, quando possui as costelas facilmente
palpaveis e apresenta a forma de ampulheta quando visto de cima (LAFLAMME, 1997).
Abdomen abaulado a partir da ultima costela, com depésitos de gordura evidentes na
insercdo da cauda e cujo gradil costal ndo seja facilmente palpavel, sdo indicativos de
excesso de peso (LAFLAMME, 1997; RODRIGUES, 2011). Todavia, esse é um método
subjetivo, que ndo capta alteragdes sutis de perda de peso, e que pode variar conforme

avaliagdes de diferentes pessoas (CARVALHO, 2014).

Outro método disponivel é a determinacdo do indice de massa corporal (IMC), um método
muito utilizado em seres humanos para quantificar a massa corporal de pessoas adultas.
Midller et al. (2008) fizeram a adaptacdo do indice de massa corporal humano para caes,

denominado Indice de Massa Corporal Canino (IMCC), segundo a férmula:

IMCC = peso corporal (kg)

(estatura em m)?

De acordo com Miiller et al. (2008), para mensurar a estatura do cdo, utiliza-se uma fita
métrica flexivel, posicionando-a na base da nuca (articulacdo atlanto-occipital) e todo o
dorso do animal até o solo, imediatamente atrds dos membros posteriores, passando e
apoiando a fita sobre a base da cauda (ultima vértebra sacral), ficando a fita exatamente
medial as tuberosidades iliacas, sobre o dorso do animal; os resultados obtidos, para animais
acima do peso foi de um IMCC entre 15,1 e 18,6 e para animais obesos acima de 18,7. Para

felinos, Zoran (2009) estipulou o indice de massa corporal de felinos (IMCF), que permite
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saber a porcentagem de gordura utilizando uma fita métrica. A circunferéncia tordcica ou
perimetro toracico, serd a circunferéncia do térax, em centimetros, medida na altura da
nona costela; a extensdo do membro posterior serd a distancia, em centimetros, entre a
patela esquerda e a tuberosidade calcanea do mesmo lado; com esses dados usa-se a

férmula:

1,5 (circunferéncia toracica — membro posterior)
9

IMCF =

J4 a morfometria é a avaliacdo das medidas corporais em vdrios sitios e baseia-se no
principio de que as proporg¢des bdsicas do corpo estdo relacionadas ao total de tecido
magro, e que qualquer aumento de medida pode ser explicado pela adicdo de gordura
(SILVA et al., 2017). Segundo o estudo de Guimardes (2009), as medidas morfométricas
utilizadas sdo: altura da cernelha (AC), comprimento corporal (CC), membro pélvico direito
(MP), perimetro abdominal (PA), perimetro toracico (PT) e perimetro da coxa (PC). E, de
acordo com Rodrigues (2011) e Mawby et al. (2004), com as medidas morfométricas pode-se

estabelecer a porcentagem de gordura corporal (%GC) por meio das seguintes equagdes:

%GC nos machos =-1,4 (MP em cm) + 0,77 (PAem cm) + 4

%GC nas fémeas =-1,7 (MP em cm) + 0,93 (PAemcm) + 5

Torna-se evidente que existe uma diversidade de métodos de diagndstico para obesidade,
entretanto, alguns ndo retratam a realidade da rotina clinica, como o DEXA, que é um
método n3o invasivo que pode ser utilizado para estimar o contetdo de gordura corporal. E
realizado com raios X em dois niveis de energia diferentes [70 e 140 quilovolts (kV)], para
diferenciar o tipo e quantidade de cada tecido, assim com a atenuacdo exponencial dos
diferentes niveis de energia dos raios X emitidos, esse método consegue diferenciar os

tecidos do corpo em osso, tecido de massa magra e macio (MAWBY et al., 2004). Apesar de
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ser o “padrdo ouro,” é um método que requer equipamentos especificos, por isso é mais
utilizado em pesquisas, assim como a bioimpedancia e ultrassonografia (RODRIGUES, 2011).
Da mesma forma, outra possibilidade, é a técnica utilizando D,0 (6xido de deutério), a qual
baseia-se na diluicdo do D,0 nos tecidos, que se permuta facilmente com a 4gua, nesse
sentido, ele se torna um marcador da condigdao corporal, j3 que a 4gua corporal esta
predominantemente associada ao tecido magro, logo, esse método se torna uma medida
indireta da massa corporal livre de gordura através da dosagem de éxido de deutério

(MAWBY et al., 2004).

O escore de condigdo corporal ainda é o mais utilizado na rotina clinica, a praticidade e a
confiabilidade do ECC foi demonstrada por Mawby et al. (2004) ao compararem quatro
diferentes métodos de avaliagdo corporal: os métodos clinicos, escore de condigdo corporal
e medidas morfométricas; e os métodos laboratoriais, DEXA (absorciometria de raios X de
dupla energia) e D,0 (6xido de deutério). Os autores encontraram uma boa correlagdo (r? =
0,92) entre o escore de condicdo corporal e o DEXA, assim como as medidas morfométricas

com o DEXA.
Tratamento

O tratamento consiste no estabelecimento de metas para reducdo de peso e persisténcia,
visando o peso ideal, pois demanda tempo e paciéncia por parte do tutor e do clinico
veterindrio (MENDES et al., 2013). Uma das maiores problematicas no tratamento da
obesidade é a falta de colaboracdo dos tutores (OLIVEIRA et al., 2010), ja que o tratamento
da obesidade passa por uma mudanca no estilo de vida do animal e, por conseguinte, do
tutor (CARVALHO, 2014). A conscientizacdo e a comunica¢do com o tutor sdo de extrema
importancia para aumentar a ades3o deste ao tratamento (POPPL, 2018). A terapia dietética
constitui como o principal fator do controle de peso em cdes e gatos, mas o aumento do

exercicio e o manejo comportamental sdo complementos essenciais (GERMAN, 2006).

Deve-se entdo, primeiramente, estabelecer um peso meta inicial, que ndo deve ser inferior a
15% do atual, para evitar a ocorréncia de transtornos metabdlicos (MENDES et al., 2013;
POPPL, 2018). A partir disso, pode-se estabelecer como meta a reducdo de 1 a 2% em cdes e

0,5 a 1% em gatos, do peso total, por semana (LAZZAROTTO, 1999; POPPL, 2018). Em

116



https://www.linguee.com.br/portugues-ingles/traducao/%C3%B3xido+de+deut%C3%A9rio.html
https://www.linguee.com.br/portugues-ingles/traducao/%C3%B3xido+de+deut%C3%A9rio.html

ISSN: 2318-356X SCIENCEANDANIMALHEALTH V.7 N.2 MAIO/AGO 2019 P. 105-125

Faculdade de Veter & Programa de Po: a0 em Veterinaria da Universidade Federal de Pelotas

seguida, quando o paciente atingir o peso meta inicial, sera determinada uma nova meta,
sendo o segundo peso meta, e assim, sucessivamente, até o paciente atingir o peso meta

final.

O principio da terapia dietética é o fornecimento de dietas com total de energia menor do
que o requerido para manter o peso corporal, propiciando um balango energético negativo,
visando induzir a mobilizacdo de calorias do tecido adiposo (LAZZAROTTO, 1999; SILVA et al.,
2017). As dietas para perda de peso sdo a base da restricao caldrica de 60 e 70% das
exigéncias energéticas para mantenca dos cdes e gatos, respectivamente (LAZZAROTTO,
1999). A necessidade diaria total de calorias, para mantenca, esta em torno de 80 kcal/kg de
peso corporal para os cdes e 70 kcal/kg de peso corporal para os gatos. Com isso, apds
determinar o peso meta inicial, deve-se calcular as necessidades energéticas didrias a serem

ingeridas por dia, em quilocaloria (kcal) (POPPL, 2018):

Cies e gatos - (kcal/dia) = 70 x (Peso meta em kg)*”>

Estabelecido o valor da necessidade energética didria, é preciso escolher o tipo de
alimentacdo. Existem no mercado dietas comerciais formuladas para a perda de peso que
atendem as necessidades nutricionais do paciente, porém s3ao menos caldricas quando
comparadas com as racdes para animais ndo obesos. Essas formulagdes hipocaldricas
apresentam alta quantidade de fibras e proteinas, e baixa quantidade de carboidratos e
gordura (JERICO et al., 2018). Isso porque o alimento deve conter elevado teor de proteinas,
para prevenir a perda de massa magra durante o emagrecimento, assim como auxiliar no
estimulo a saciedade, além de elevado teor de fibras, essencial para reduzir a densidade
calérica do alimento (POPPL, 2018). A vantagem de se seguir uma dieta redutora de peso
consiste no fato de que é possivel balancear o volume e a caloria ingerida com menor risco
de desenvolver transtornos nutricionais (JERICO et al., 2018). Alimentacdo natural também é
uma alternativa bastante efetiva e interessante, visto que sdo utilizados ingredientes do dia
a dia e que podem ser facilmente encontrados, com excecdo de suplementos minerais, que

devem ser empregados para suplementar as deficiéncias dos alimentos caseiros, por isso a
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grande questdo quanto as dietas naturais é que devem ser balanceadas (CARFIOCI, 2013).
Nas Tabelas 1 e 2 estdo demonstradas duas formulagdes caseiras para programas de

reducdo de peso para caes e gatos obesos sugeridas por Carfioci (2013).

Tabela 1 — Formulagdo de dieta caseira para cdes obesos.

Composi¢do (% da Matéria Seca) Férmula (% da Matéria Original)
Proteina Bruta 30,75 Arroz cozido 40
Carboidrato 53,95 Musculo magro bovino ou peito de frango 15
Extrato Etéreo 6,41 Figado bovino 5
Fibra Bruta 4,74 Cenoura 15
Matéria Mineral 4,09 Vagem 23
Umidade 63,34 Carbonato de célcio 0,2
Calcio 0,81 Levedura de Cerveja 0,6
Fosforo 0,59 Suplemento Mineral e Vitaminico 1
Sal 0,1
Oleo de Soja 0,5
Energia Metabolizavel 1,45 kcal/g

Tabela 2 — Formulagdo de dieta caseira para gatos obesos.

Composi¢do (% da Matéria Seca) Férmula (% da Matéria Original)
Proteina Bruta 46,14 Arroz cozido 30
Carboidrato 39,11 Peito de frango 30
Extrato Etéreo 6,85 Figado bovino 10
Fibra Bruta 3,16 Cenoura 14
Matéria Mineral 3,48 Vagem 14
Umidade 62,14 Carbonato de calcio 0,2
Calcio 0,72 Levedura de Cerveja 1
Fosforo 0,70 Suplemento Mineral e Vitaminico 1
Sal 0,2
Oleo de Soja 0,5
Energia Metabolizavel 1,51 kcal/g

E necessario também calcular a quantidade de alimento a ser prescrita, uma regra de trés
simples define a quantidade a ser servida, por dia, em gramas (CARFIOCI, 2013). Logo, para o
calculo da quantidade de alimento, deve-se considerar a necessidade energética (NE) do

animal, calculada anteriormente, e a energia metabolizavel (EM), por grama, da dieta:

Quantidade de alimento = NE (kcal por dia) / EM por grama de dieta

Quantidade de alimento = x gramas por dia
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Apds calcular a quantidade a ser administrada em gramas por dia da dieta, deve-se calcular a

guantidade de cada ingrediente da mistura, como no exemplo a seguir, para caes:

Ex: Arroz: Do total calculado (x gramas da dieta), 40% serd compreendido por arroz:
X gramas da dieta ------------------ 100 % (total)
y gramas de arroz ----------------- 60% (% de arroz)

y = 160 gramas de arroz por dia

O ideal é fracionar a quantidade calculada em 3 a 5 refei¢cOes diarias, pois favorece maior
gasto energético, e é fundamental que o alimento seja pesado em balancas de precisdo para
fornecimento da quantidade correta (POPPL, 2018). Ainda, segundo Guimardes e Tudury
(2006) e Silva et al. (2017), o uso da L-carnitina ajuda a transportar acidos graxos para o
interior das mitocéndrias para conversdao em energia, o que resulta na desejada perda de
peso, assim como a suplementacdo com vitamina A, que tem provado ser efetiva, para
normalizar a dosagem de leptina no soro, resultando em uma adequada perda de peso nos
animais obesos. E a suplementacdo com dmega-3 como o EPA (acido eicosapentanoico) e o
DHA (acido docosahexaendico) é interessante para reduzir a producdo de mediadores

inflamatorios, caracteristicos na obesidade (CARTOLANO, 2014).

O exercicio fisico, quando usado em combinacdo com terapia dietética, promove perda de
gordura e pode ajudar na preservacao do tecido muscular durante a terapia de perda de
peso. Para a formulacdo de um programa de exercicios, devem ser considerados possiveis
problemas de salde como osteoartrites, e nos animais muito obesos é importante n3ao os
sujeitar a um aumento exagerado nos niveis de atividade, para evitar sobrecarregar
articulacOes devido ao excesso de peso, portanto, passeios sdo uma otima atividade fisica
(GUIMARAES; TUDURY, 2006). Inicialmente, o c3o pode ser levado a dois ou trés passeios
curtos por dia; a duracdo de cada passeio pode ser gradualmente aumentada a medida que
o cdo se torne acostumado ao exercicio e que a perda de peso comece a ocorrer (POPPL,

2018).
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Para felinos, é importante estimular a atividade para o tratamento da obesidade, porém nao
€ uma tarefa facil, ja que isso envolve mudar a rotina do gato. O estimulo pode ser por meio
de brinquedos como bolas, penas na ponta de hastes, lasers, tuneis, prateleiras de acesso,
estimular o animal a andar, pular e realizar atividades em geral é necessario, mas tudo deve
ser realizado com calma (MENDES et al., 2013). O tutor deve ser insistente, pois gatos
tendem a ser teimosos quanto a mudancas no estilo de vida, sendo importante ressaltar que
todas essas atividades ndo devem ser um estresse excessivo ao animal (SILVA et al., 2017). A
atividade fisica, além de estimular maior gasto caldrico, possui outros beneficios para os
pacientes, como reduzir a resisténcia insulinica secundaria a obesidade, aumento da massa
magra e reducdo da ansiedade (JERICO et al., 2018). Além desses efeitos, reduz a glicemia e
o risco de diabetes mellitus, auxilia no controle da pressdo arterial e estimula a lipdlise por

meio do estimulo a secrecdo de catecolaminas (POPPL, 2018).

E necessario, também, diagnosticar adequadamente as comorbidades e instituir a
terapéutica indicada, além do acompanhamento do programa de emagrecimento por parte
do Médico Veterinario, preferencialmente a cada 15 ou 30 dias, para o sucesso no

tratamento.
CONCLUSAO

A prevencdao é a melhor maneira de combater a obesidade, uma vida saudavel estd
intimamente relacionada a nutricdo, por isso é essencial uma alimentacdo adequada, que
atenda as exigéncias nutricionais do organismo, o habito de exercicios fisicos como
caminhadas, corridas e brincadeiras que estimulem ainda mais o gasto energético. E muito
importante conhecer a fisiopatologia da obesidade, conhecer suas complicacdes para saber

identificar e indicar o melhor tratamento.
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OBESITY: UNDERSTANDING THIS ORGANIC IMBALANCE IN DOGS AND CATS

ABSTRACT

besity is a pathological condition characterized by excessive accumulation of fat. It is

one of the main pathologies observed in animals, being of increasing prevalence and

influenced by several environmental and genetic factors, such as diet, physical
activity, age, gonadal status, breed and endocrinopathies. It is a condition that favors the
animal to various complications in health, such as reduced longevity, problems in joints,
neoplasias and diabetes mellitus. There are several methods that help in the diagnosis of this
pathology and are important for treatment. Thus, this review aims to expose and discuss the
possible etiologies and complications, the methods used for the diagnosis of obesity and
treatment.

Keywords: Overweight. Nutritional disturbance. Canids. Felids.

OBESIDAD: COMPRENDIENDO ESE DESEQUILIBRIO ORGANICO EN PERROS Y
GATOS

RESUMEN

siendo una de las principales patologias observadas en perros y gatos. Es una

enfermedad de prevalencia creciente y esta influenciada por diversos factores,
ambientales y genéticos, como dieta, actividad fisica, edad, status gonadal, raza y
endocrinopatias. Es una condicién que favorece al animal a diversas complicaciones en la
salud, como reduccion de la longevidad, problemas en articulaciones, neoplasias y diabetes
mellitus. Existen diversos métodos que auxilian en el diagndstico de esta patologia y que son
importantes para el tratamiento. Ante todo, ésta revision tiene por objetivo exponer y
discutir las posibles etiologias y complicaciones, asi como los métodos utilizados para el
diagndstico de la obesidad y el tratamiento.

| a obesidad es una condicién patoldgica caracterizada por el acimulo excesivo de grasa,

Palabras clave: Sobrepeso. Trastorno nutricional. Canidos. Félidos.
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