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Prezado sr. Editor da RBAFS

No ultimo editorial publicado neste prestigiado periédico’, o senhor aponta para ques-
tdes pertinentes a Educacdo Fisica brasileira que merecem reflexdes. Talvez, a maior delas, e
objeto da presente carta, seja sobre a “colocacdo dos pés” dos pesquisadores e instituicdes
comprometidas com a atividade fisica (AF) no Brasil dentro da escola.

Embora eu concorde que muito se falou sobre a Educacao Fisica Escolar (EFE) e pouco se
fez em seu interior, de pronto identifico que ela ndo é o lugar para a realizacao de atividades
fisicas com o objetivo de promocao da saude, pela pratica em si e de modo descontextuali-
zado. O motivo é simples, ndo ha como se proporcionar a Sindrome Geral da Adaptacao para
que haja melhora de varidveis fisicas e/ou fisioldgicas e, assim, é possivel que criancas e ado-
lescentes ndo atendam recomendacdes basicas de pratica de AF e, muito menos, melhorem
sua aptidao fisica.

Fazer educacao fisica na escola é diferente de fazer exercicio fisico na escola. Neste sen-
tido, escrevo para registrar que a EFE nédo estd ai para melhorar a aptidao fisica dos alunos,
a partir dos exercicios dados em aula, mas ela deveria ser fundamental para que discentes
pudessem aprender conceitos, atitudes e procedimentos que lhe ajudem a ser mais ativos e
ativas fora da escola, ou da EFE2. Por outro lado, registro que se movimentar em aulas de EFE é
fundamental para varios objetivos, como, por exemplo, aumentar a integracao, tornar as pes-
soas mais proximas umas das outras e, inclusive, ajuda-las a se conhecer melhor3.

Na atualidade, na grande maioria das aulas de EFE se vé a pratica, quase exclusiva, do
futsal, basquetebol, handebol e voleibol*. Conduta reconhecidamente equivocada por docu-
mento relevante da area®. Assim, destaco alguns procedimentos que poderiam ser adotados
na EFE:

Reducdo no uso de bolas nas aulas de EFE, com diminuicdo de préticas como futebol,
futsal, basquetebol, handebol e voleibol;

Estimulo a aproximacao dos contetidos por semelhancas, segundo, contetidos da cultural
corporal (Danca, Ginastica e Luta) ou pelo menos, duas classificacdes dos jogos. A primeira, de
Callois®, que os aloca como agon, alea, ilynx e mimesis. A segunda envolveria grupos de jogos:
de alvo, rede/parede, batimento, invasao ou territoriais, além dos jogos de luta®.

Maior énfase as préticas corporais individuais. Apenas a titulo de exemplo, as modalida-
des esportivas de combate incluidas nos Jogos Olimpicos sao responsdveis pela distribuicao
de 20 a 25% de todas as medalhas conquistadas.

Uma destas perspectivas, a qual temos sugerido, propde desenvolvimento de trés gran-
des conteudos, um a cada trimestre letivo (dancas e ritmos; gindsticas; lutas), e dois grandes
temas que os acompanham ao longo de todo o0 ano: o0 esporte e a saude. Assim, os professores
de EFE trabalhariam com os conteuddos da cultura corporal e, a todo o0 momento, poderiam
relaciona-los com estes dois grandes temas, enfatizando, no eixo: i) “Esporte’, a esportivizagao
das modalidades, os sistemas e eventos competitivos, regras, técnicas, etc, e ii) “Saude’, as ca-
pacidades fisicas e tipos de esforcos para aprimoré-las, os comportamentos, praticas e habitos
saudaveis, os cuidados com o corpo, e assim por diante.

De modo amplo, o professor de Educacéo Fisica tem auxiliado pouco no estimulo para
a pratica de AF fora da escola ou da EFE’. A EFE deveria contribuir mais no processo de orien-
tagdo para as vivéncias corporais. Isto diminuiria a frustracdo com insucessos em diferentes
iniciativas de praticas e, talvez, faria com que as pessoas fossem mais fisicamente ativas ao
longo de suas vidas.
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