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INTRODUCAQ

‘Desde que se supde a existéncia do homem na terra

até aproximadamente o século XIX, o homem era
‘obrigado a levar uma vida fisicamente mais ativa, ja
gue ele ndo contava com 0s recursos tecnologicos
atuais ¢ usava o seu proprio corpo para obter ali-
mentos, na caga ou na agricultura e, também, para
fabricar utensilios, entre outras tarefas.

Com o passar dos anos a tecnologia se desenvolveu
¢ proporcionou ao homem uma maior facilidade na
execucdo de todas as tarefas. No ambito do traba-
lho. as maquinas e os robos passaram a ser respon-
savels pela realizagdo de todos os servigos, dos mais
melindrosos aos mais forgcados, ¢ 0 homem assumiu
a funcdo de operacionalizar todos os comandos exa-
tos para que estas maquinas executassem tais ativi-
dades. O desenvolvimento das tecnologias no setor
de eletrodomésticos também proporcionou ao ho-
mem maior facilidade na execucao dos servigos cor-
rigueiros em sua casa, como lavar lougas, lavar rou-
pas. limpar uma casa, entre outros. Na drea médica,
os avangos tecnologicos contribuiram de forma de-
cisiva para o tratamento ¢ prevencdo de doencas
mfecto-contagiosas provocando uma melhor conva-
lescenga do homem e trazendo um aumento da sua
‘gualidade ¢ expectativa de vida (ALLSEN et al.,
2001: DANTAS, 2002).

Por incrivel que possa parecer, todo este aparato
tecnologico, visto atualmente como uma contribui-
¢ao positiva para a elevacao do padrao e da expecta-
tiva de vida do homem moderno, encontra-se numa
- situagao paradoxal, ou seja, as facilidades criadas
com a modernizagdo estdo levando a populacdo em
geral a conviver com forte tendéncia a hipocinesia,
‘absorvendo todos os impactos negativos a saude pro-
‘wocados pelo estilo de vida pouco ativo, que por sua
‘wez. acarrcta o aparecimento de disturbios
‘degenerativos que podem comprometer a busca por
‘essa mesma melhoria na qualidade de vida
(BERGER; MACINMAM, 1993; GUEDES;
GUEDES, 1995; SHARKEY, 1998).

‘Amalmente, as pessoas possuem muitas vantagens
‘sobre as geragdes passadas. As condi¢des de vida
‘em geral sdo muito superiores as de um século atras
‘e nunca houve tanta e tdo solida evidéncia dos efei-
‘tos do comportamento individual sobre a satide hu-
‘mana (BOUCHARD et al., 1994; PITANGA, 1998).

'Ewvidéncias cientificas sugerem que os estilos de vida
‘pouco ativo ou inativo provocados pela tecnologia
moderna. ¢ o estresse advindo da altissima carga de
trabalho sdo contribuintes em potencial para o
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surgimento de muita das doencas crénico-
degenerativas que podem tornar o homem incapaz
para determinadas tarefas do seu cotidiano ou, até
mesmo, podera leva-lo a morte de maneira prematu-
ra. Por essa razdo, a osteoporose, a obesidade, a hi-
pertensdo arterial, as dores na coluna, o derrame
cerebral, a insdnia, o colesterol alto, entre outras,
sdo enfermidades muito mais freqilientes entre os
individuos pouco ativos ¢ os estressados quando
comparados com aqueles que procuram manter ni-
veis satisfatorios de atividades fisicas (trés vezes por
semana) em seu cotidiano (ACSM, 1998a; ACSM,
1998; NAHAS et al., 2000).

Estudos nesta area do conhecimento também tem
demonstrado, que o habito da pratica de atividades
fisicas regulares ndo se constitui apenas em um ins-
trumento fundamental na inibigdo do aparecimento
de muitas das alteragdes organicas que se associam
ao processo degenerativo, mas também auxiliam na
reducdo dos niveis de ansiedade, depressdo e raiva,
que sdo considerados como sintomas do estresse,
assim como, reduzem a influéncia de estressores
psicossociais sobre o individuo (SAMULSKI;
LUSTOSA, 1996; SAMULSKI; NOCE, 2000). 53
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satde e a qualidade de vida de um individuo é muito %=
importante, porém se faz necessario também conhe-
cer os fatores que motivam os individuos a pratica-
rem atividade fisica regularmente. Segundo
SAMULSKI (2002), para que um individuo adote
um determinado comportamento frente a realiza¢do
de atividades dirigidas a uma meta ou a um objeti-
vo, ele necessita de uma motivacgdo, que de forma
geral, é caracterizada como um processo ativo e in-
tencional dependente da interagdo entre fatores pes-

soais (intrinsecos) e ambientais (extrinsecos).

Percebida a caréncia de estudos sistematicos na drea
da atividade fisica voltada para a saude psicologi-
ca ¢ de resultados que evidenciem tal relacdo, este
estudo foi realizado com o propésito de explicitar
¢ ampliar os conhecimentos nesta area, além de di-
fundir os seus beneficios, ajudando a encorajar cada
vez mais individuos a praticarem atividades fisi-
cas.

Este estudo teve, portanto os seguintes objetivos:
1) Evidenciar entre os entrevistados a relagdo exis-

tente entre o conceito de saude e a pratica de ativi-
dades fisicas:

2) Investigar se existem diferencas significantes en-
tre os conceitos de satde vigentes na populacdo de
duas Universidades Federais Brasileiras;
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mental importancia para se ter uma vida saudavel. Ainda na Tabela 2, pdde-se constatar que o item
menos associado ao conceito de satde pelos géneros
foi o item "04-status social", com x=1,41 apresenta-
da pelo sexo feminino e Xx=1,44 pelo sexo masculi-
no. Todos os 18 itens que apresentaram diferencas
significantes entre os géneros, possuiam médias su-
periores de associagdo entre os individuos do sexo
feminino, mostrando que as mulheres tendem a as-

i q ) sociar o conceito de satde a estes itens com maior
Observou-se também que, dos 15 itens que apresen- intensidade que os homens.

taram diferengas significantes do conceito de saude
entre as populagdes das institui¢des, 14 deles apre-
sentaram médias superiores entre os participantes
da UFMG, indicando que, esta populagdo tende a
associar alguns termos a satide com maior intensi-
dade que a populagdo da UFV (ver Tabela 1).

Ainda na Tabela 1, pdde-se evidenciar que os as-
pectos sociais foram os que possuiram menor im-
portancia na opinido dos entrevistados para se obter
e/ou manter uma boa satide. Dentre os menos rela-
cionados, o item "04-status social" foi apontado
como o de menor relevancia para a aquisigao e ma-
nuten¢do da saude.

Conforme disposto na Tabela 3, os conceitos de sat-
de apresentados pelas diferentes ocupagdes segui-
ram a tendéncia geral, apresentando o item "16-ali-
mentagdo" como o mais associado a satide. Os as-
pectos psicoldgicos, tanto para os professores como
para os alunos e funcionarios, apresentaram niveis

Como mostrado na Tabela 2.. o conceito de satde de associagdo acima da X=2,11, 0 que representa a
ap'resentado pelos génertos. foi semelhante ao con- importancia que estes aspectos possuem na obten-
ceito apresentado pela média geral. Tan_to 0s homen.s cdo ¢ manutencdo de uma boa satide na opinizo des-
quanto as mulheres, apresentaram o item "16-ali- tes representantes.

menta¢io" como o mais relevante para a satde. Os

aspectos psicologicos associados pelos mesmos, Na opinido de professores, alunos e funcionarios, o

apresentaram um nivel de associagdo acima da fato dle um individuo possuir um bom status.somal,
ndo significa que 0 mesmo tenha que possuir bons

X=2.16. mostrando que independentemente do sexo - . ~ : :
dos individuos, estes aspectos foram relacionados indices de saide. Esta afirmagao pode ser evidenci- 55
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como primordiais na aquisi¢do e manuten¢ao de uma ada pela? respostas emltlda_s p.elos reprelsentantes ey
T destas trés ocupagoes, que indicaram o item "04- S&

TABELA 1. Média e desvio padrao da amostra geral e por institui¢gdes em cada palavra associada ao conceito

de satude :
PALAVRAS RELACIONADAS GERAL oy upve
X 4dp X dp X +dp
1. Seguranga econémica® 12.1210.66 2.06x0.66 2.22+0.64
2. Condicionamento Fisico 2.62+0.54 2.60+0.54 2,6510.52
3. Aparéncia Fisica* 1,97+0,70 1,931£0.71 2,03£0.69
4. Status Social 1,4340,61 1,4340,61 1,4340,62
5. Esporte* 2,6910.51 2.7240.49 2.66£0.53
6. Auséncia de Doengas*® 2.66+0,54 2.63+0.55 2,70£0.51
7. Alegria 2,5340,59 2,534,559 2,540,358
8. Exercicio Fisico 2.64+0.51 2.65+0,51 2,64+0.51
9. Habitos de Vida 2.654+0,51 2.63%0.,53 2,69+0.49
10. Atividade Fisica 2,6810.49 2.68+0.49 2.69+0.49
11. Bem estar Fisico* 2.67+0.50 2.6310.51 2.7240.48
12. Satisfagdo Profissional 2,20H),62 2174061 2,23140,64
13. Relacionamento Social* 2.14+0.65 2.1120.64 2.1940.65
14. Equilibric Emocional* 2,534),57 2,4740,59 2,6240.53
15. Higiene* 2,6240.57 2,59+0.59 2,66+0,53
16. Alimentagio 2.81£0,43 2.80£0,44 2.8340.41
17. Contato Social 2.04£0.66 2.02+0.66 2,09£0.66
18. Motivagio* 2,36H).61 2,324H).61 2,4040,62
19. Prazer* 2,47H), 58 2,4340,59 2,5240.56
20. Disposi¢do Mental* 2.5610,56 2,3340,57 . 2,604+),55
21. Qualidade de Vida 2.75+0.46 2,7420.47 2,77+0.44
22. Bem Estar Mental* 2,640,352 2,604 54 2,6840,49
23. Bem Estar Geral* 2.67+0,50 2.6410.51 2,72+0.46
24. Lazer* 2.451+0.56 2,42+0,57 2.49+0.55
25. Sono* 2.5340.61 2,49+0.63 2.59+0.58
26. Auto-Confianga 2.30H),65 2,3140,64 2294067

*Diferenga significante p<0,05
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TABELA 3. Média e desvio padrio da amostra geral e por ocupagéo em cada palavra associada ao conceito
de sande

PALAVRAS GERAL ALUNO PROFESSOR | FUNCIONARIO
RELACIONADAS X +dp X dp X +dp X +dp

Seguranga econémica* 2.12+0.66 2.07+0.64 2.2410.65 2.21+0.72
Condicionamento Fisico 2,62+0,54 2,64+0,52 2,60£0.53 2,56+0.59
Aparéncia Fisica* 1,9740,70 1,9440.70 1.9340.68 2,11+0,71
Status Social* 1,4340,61 1,394+0,57 1,4240,61 1,60+0,73
Esporte* 2.69+0.51 2.74+0.46 2,57+0,57 2,61%0,58
Auséncia de Doengas* 2,66+0.54 2,63x0,53 2.76+0.49 2,68+0,58
Alegria* 2,53+0,59 2,4940,60 2,6510,51 2,59+0,59
Exercicio Fisico 2,64+0.51 2.66+0,50 2,59+0.53 2,61£0,52
Habitos de Vida* 2.6540.51 2.67+0.,50 2,77+£0.44 2.53+0,58
10. Atividade Fisica 2.68+0.49 2,69£0,48 2.68+0,50 2.64%0,50
11. Bem estar Fisico 2.67£0.50 2.66+0,50 2,74+0.46 2.64+0,53
12. Satisfagdo Profissional* 2,20+0),62 2,1140,61 2,4140,59 2,3440,64
13. Relacionamento Social 2.14+0,65 2.11x0.64 2.2140,63 2,211+0.69
14. Equilibrio Emocional* ; : 2,4940,57 2,6540,50 2,6110,57
15. Higiene* 2,59+0,58 2,6140,56 2,7440,51
16. Alimentagio* 2.814 2 2
17. Contato Social 2,0440,66 2.01£0,64 2,1240.66 2.,0940,71
18. Motivagao* 2,361H),61 2,3140,62 2,45+0,56 2,4540,62
19. Prazer 2,47H).58 2,4410,58 2,5040,54 2,5340,58
20. Disposi¢do Mental* 2,56+H),56 2,5240,57 2,6440,49 2,6040,57
21. Qualidade de Vida 2,75+0.46 2,76+0.44 2.76+0.43 2.71+0,52
22. Bem Estar Mental 2,6440,52 2,6140,54 2,7010,45 2,6940,52
23. Bem Estar Geral* 2.6710.50 2,65£0,50 2,77+0.42 2,67+£0,54
24. Lazer* 2,45+0.56 2,4110,57 2.48+0,52 2,56+0,57
25. Sono* 2.53%0,61 2,5040,62 2.7320.46 2,52+0,67
26. Auto-Confianga* 2,30+),65 2,2640,62 2,3840.61 2,4040,68

1080 UGN LS by s

*Diferenga significante p<0.,05

os estados de ansiedade, depressio e estresse psico-  que recomendam que, para um individuo iniciar e se
logico. Desta forma, as pessoas que conseguem in- manter na pratica de uma atividade fisica e obter os
corporar em suas rotinas diarias a pratica de ativida- seus beneficios, ele deve sempre procurar praticar

des fisicas, poderdo obter melhores condigdes de ~ atividades nas quais ele sinta mais prazer
possuir ou manter uma boa satide e qualidade de vida. ~ (SAMULSKI: NOCE, 2000; SAMULSKI; NOCE.,

2002; WEINECK, 2003).

Neste estudo foram também avaliados os fatores que
motivam os individuos a praticarem atividades fisi- Ainda na Tabela 4, verificou-se que os entrevista-
cas. A questdo que avaliou a importancia destes fa- dos escolheram o fator "03-aumentar o status soci-
tores apresentou indice de consisténcia interna al" com x=0,75 como o fator que menor influéncia
0=0,9004. Os participantes relacionaram nesta ques- exerce na escolha de uma determinada pratica es-
tdo, a importancia que os motivos tinham para a pra- portiva. A razdo desta resposta, pode estar relacio-
tica de atividades fisicas de acordo com uma escala ~ nada a fato destas pessoas ndo se importarem com
tipo likert constando de 4 graduagdes, sendo 0=ndo as chances que a pratica de uma atividade fisica pode

¢ importante; 1=pouco importante, 2= importante; oferecer para que eles melhorem o seu status social.
3= muito importante. Esta afirmagio, juntamente com as respostas apre-

sentadas na questdo que envolvia o conceito de sai-
de, mostrou que o status social das pessoas, na opi-
nido dos entrevistados, tem poucas relagdes com o
estado de satide ou com a atividade fisica que um
individuo pratica.

Como pode ser visto na Tabela 4, a amostra de uma
forma geral relacionou o item "11-prazer pela ativi-
dade fisica que esta praticando" como o principal
motivo para as pessoas realizarem alguma ativida-
de. Esta resposta expressa a importancia fundamen-
tal que os aspectos psicoldgicos possuem na moti- Na tabela 4, pode-se ainda observar que os motivos
vagdo do individuo, que iniciard ou mantera uma apresentados pela populagao destas duas instituigdes
pratica esportiva. Além disto, esta afirmagao refor- seguem 0s mesmos motivos apresentados pela
¢a os estudos e as opinides presentes na literatura, amostragem geral. Os participantes da UFMG e da
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TABELA 5. Média e desvio padrio da amostra geral e por género em cada item associado a motivacédo para

a pratica de atividade fisica

MOTIVOS RELACIONADOS

MASCULINO
X +dp

FEMININO
X +dp

GERAL
X dp

01.Prevenir doengas

02.Melhorar o condicionaniento fisico
03.Aumentar o status social
04.Desenvolver mais autoconfianga™
05.Reduzir o estresse do trabalho*
06.Melhorar a aparéncia fisica*
07.Aumentar o bem estar geral*
08.Por aconselhamento médico*
09.Retardar o envelhecimento*
10.Manter-se em forma

11.Sentir prazer pela at. fisica que estd praticando*

12.Emagrecer™®

13.Melhorar a qualidade de vida*
14.Melhorar o estado de saude*
15.Compensar o sedentarismo*

16.Melhorar o equilibrio emocional*
17.Aprender novos esportes

18.Competir com outras pessoas™

19.Interesse pela at. Fisica que esta praticando
20.Reduzir o estresse e a ansiedade®
21.Melhorar a eficiéncia no trabalho*
22.Disponibilidade de tempo*
23.0portunidades e facilidades para a préatica®
24.Condigdes favoraveis para a pratica*
25.Reduzir o nivel de depressao*
26.Melhorar o humor*

27.Compensagio de atividades mondtonas™

2.4440.66
2.47+0.67
0,760,888
1,8340,82
2.364+0,63
1.88+0.88
2.3440,72
2.1540,82
1.90£0,91
2,43140,66
2,5410,67
1,72£0,96
2.3610,72
2,5310,61
2.2440.78
2074081
1.68+0.93
1,11+1,00
2,26+0,76
2,34H),72
2,05+0.80
1,98+0.91
2.04+0,80
2.14%0,77
2, 1540,84
2,2040,82
2,00+0,84

2.49+0,60
2.49+0.68
0,74+0,84
2.00+0,83
2,5340,60
2,1740,78
2.5240.62
2,32+0,71
2,11£0,80
2,45+0,64 2,49+0,60
2,5740,65 2,6140,63
1,84+0,93 2,10£0.8

2.44+0,69 2.554+0.64
2.,56x0,60 2,61+0,57
2.3340,74 2.,4610,65
2.1740,79 2314072
1,70+0,90 1,74+0.87
1,05+0,97 0,97+0.92
2.,294+0,75 2.34+0,74
2.4240,69 2 534063
2,09+0,80 2.16+0,79
2,06+0,88 2,18+0.82
2,08+0,79 2,1340,78
2,19+0,75 2.24+0,73
2,28+0,80 2,4640,70
2.3010,78 2.4540,70
2,0740,84 2,1640,82

2461064
2,48+0.68
0,7540,86
1,90+0,83
2,4340,64
2,00+0,85
2,4140,68
2,2240,78
1,99+0,87

* Diferenga significante p<0.03

motivacional mais relevante para levar as pessoas a
praticarem atividades fisicas. J& os professores e
funcionarios desta amostra, acreditaram que o fator
que possuia maior relevancia na motivagio das pes-
soas para a pratica de um programa de atividade fi-
sica ¢ o fato de seus beneficios provocarem uma
melhora no estado de satde das pessoas. Para estas
duas ocupagdes, este aspecto fisico supera os outros
aspectos quando um individuo se propde a praticar
uma atividade fisica. Porém, € relevante salientar que
para os funcionarios, os aspectos psicologicos assu-
mem um papel importante na motivagéo dos indivi-
duos, uma vez que estes aspectos possuiram nivel
de associagdo superior a x=2,13 entre as respostas
emitidas pelos mesmos. Na opinido dos professo-
res, a maioria dos fatores psiquicos relacionados tam-
bém assumem esta importante relagao na motivagao
dos individuos, porém, segundo eles, somente o fa-
tor "04-desenvolver mais autoconfianga" com
x=1,68, ndo possue uma relagao tdo importante com

a motivagio para a pratica de atividade fisica.

Ainda na Tabela 6, pdde-se constatar a existéncia de
diferengas significantes de opinides em 21 itens da
tabela, sendo que deste total, 20 itens obtiveram
médias superiores entre as respostas emitidas pelos
funcionarios, evidenciando que, estes individuos
possuem uma maior facilidade de associar estes fa-
tores & motivagdo das pessoas para a pratica de ati-
vidades fisicas.

Os resultados obtidos nesta questdo mostraram que
os aspectos sociais, fisicos e psicologicos séo im-
portantes e fundamentais na adesdo e permanéncia
dos individuos em programas de atividades fisicas.
Apesar de neste estudo, os entrevistados terem apre-
sentado alguns fatores sociais com baixos niveis de
associacdo em relagdo aos outros fatores fisicos e
psicologicos, € importante salientar que, as referén-
cias literarias pesquisadas mostraram que os aspec-
tos sociais sdo importantes na motivagdo dos indivi-
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num programa de atividade fisica, pdde-se chegar a
conclusdo que, para os entrevistados, 0 prazer pro-
movido pela pratica, é o fator que mais contribui na
motivag¢do dos individuos para a realiza¢do da mes-
ma. Constatou-se diferencas entre os conceitos emiti-
dos pelas ocupagdes, porém todas clas evidenciaram
a importancia que os aspectos psicoldgicos possuem
na escolha de uma determinada pratica esportiva.
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