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ATUALIDADE DA DISCUSSAO ACERCA DA NOCAO DE CUIDADO
DE SI: MICHEL FOUCAULT UM LEITOR DE SENECA

ACTUALITY OF THE DISCUSSION ON THE CONCEPT OF SERRE:
MICHEL FOUCAULT A READER OF SENECA

Aryane Raysa Araljo dos Sarttos

Resumo: O presente artigo apresenta a discussdo retomadaMipbiel Foucault no curso de 1982,
Hermenéutica do Sujeitgue remete a nogdo de cuidado. O cuidado ddeserse a um conjunto de praticas
gue tém como finalidade o aperfeicoamento intefissa noc¢édo surgiu na Grécia, com Sdécrates, erperdte
0s primeiros anos da era cristd, mas foi no Imp@dmano, com Séneca, que essa nogao tornou-senfantd
para a filosofia. Foucault descreve esse periodmaldade de Ouro, pois 0 ocupar-se consigo mesmeca

a ter um papel fundamental na vida moral. Desseompassamos a analisar como Foucault retoma a mis;ao
cuidado de si, discutido por Séneca Gastas a Lucilio

Palavras-chave:Cuidado de si; Séneca; Foucault.

Abstract: The present paper presents the discussion takdsy ugichel Foucault, in the course from 1982,
Hermeneutic of the Subjedthat refers to the notion of care. The self-gafers to a set of practices that have the
goal of inner improvement. That notion appeareieece with Socrates, and lasted until the firsry®f the
Cristian age, but it was in the Roman Empire, v8#neca, that the notion of care has become fundahten
philosophy. Foucault describes this moment as thiel€h age because the self-occupation begins te hav
fundamental role in moral life. In this way, we peed to analyze how Foucault retakes the noticgelfifcare,
discussed by Seneca@artas a Lucilio
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1. Introducéo

A nocdo de “cuidado de si” surgiu na Grécia antigmn a figura de Socrates e
perdurou até os primeiros anos da era crista, piasofestoicismo do Império Romano que
essa noc¢ao se tornou uma palavra-chave para afilpsais especificamente para a filosofia
de Séneca. Séneca, na sua @metas a Lucilioconstantemente trata da questdo do cuidado
de si como uma pratica diaria de aperfeicoament@almo

Logo na primeira da€artas a LuciliocSéneca aconselha seu discipulo a dispor de um
tempo para consigo mesmo. Pode-se perceber queriemeiro lugar, é preciso querer

exercitar esse cuidado e, em segundo lugar, € s@teesforcarmo-nos para que possamos

! Mestre em Filosofia pela UFPhryane.raysa@hotmail.conattes: http://lattes.cnpg.br/0727049855889507.
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analisar e entender nossas a¢des no cotidiano, pomexemplo, porque agimos de um modo

e nao de outro e, assim, percebermos os pontes f@rfracos da nossa interioridade. Quando
exercermos esse cuidado, pode-se perceber qudisasa que somos mais inclinados, a fim

de que criemos mecanismos para evita-los.

Toda essa discussao, proposta por Séneca n&Cabtas a Lucilio é retomada pelo
filésofo francés Michel Foucault no curso consagrath 1982A Hermenéutica do Sujeito
Segundo Foucault, esse principio de ocupar-se gmmsesmo tornou-se a conduta racional
de toda a vida dos homens.

Na filosofia socratico-platbnica podemos enconésgse tema, mais especificamente
no didlogoAlcibiades no qual SAcrates é posto como aquele que ands pgls incitando os
jovens a cuidarem de si mesmos. No dialogo podeesecber, em primeiro lugar, que o
cuidado de si esta vinculado ao exercicio de poolerseja, Alcibiades precisa primeiro
ocupar-se consigo para estar apto a governar. Bumde lugar, o cuidado de si é necessario
porque a educacao de Alcibiades é insuficienteoltmas palavras, para poder enfrentar seus
rivais, ele precisa de educacdo moral, uma vezsgus oponentes, de alguma forma, ja a
possuem.

Ressalta-se que o segundo momento, no qual vancostear a discussao acerca do
cuidado de si, esta na figura de Séneca nos séelllda nossa era. Esta nogdo ndo € mais
entendida como o cuidado de si para exercer 0 ppdex a pratica de si esta vinculada ao
aperfeicoamento do individuo. O cuidado € uma aelgég para toda a vida.

Pode-se perceber que, no periodo imperial, esseorsmtorna uma filosofia de vida,
um esfor¢o constante de se afastar das paixdesmgal a virtude, tornando-se um exercicio
diario de aperfeicoamento interior. Na perspectida Foucault emA Hermenéutica do
Sujeito,esse periodo pode ser considerado uma verdadata tte Ouro do cuidado de si. O
cuidado de si, para Séneca, € uma necessidadwmgara existéncia, € um exercicio que deve
ser praticado com vigor, diariamente.

Nesse contexto, o objetivo do presente artigo ésaptar a recepcao da discussao
acerca do cuidado de si senequiano na filosofilidbel Foucault. Para isso, observa-se os
seguintes passos: no primeiro momento,sera apaglseatnocdo de cuidado de si na filosofia
de Séneca, de forma mais especifica @astas a Lucilioe, em seguida, discute-se a
atualidade da nocao de cuidado de si no Wigermenéutica do Sujejtte Michel Foucault.
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2. A ética do cuidado de si na filosofia de Séneca

Nas Cartas a Lucilio encontramos diversos temas de carater ético. iDesta
discusséo feita pelo fildsofo romano concentra-seesforco de uma construgcdo de um
individuo ético. Algumas vezes de maneira impljc&@neca tratada questao do cuidado de si,
no entanto, em primeiro plano; poderiamos nos péagupara que n0S ocuparmos conosco?
E, mais ainda, como exercitar o cuidado de si nidiemo? Como acontece a recepcao dessa
nocdo na contemporaneidade? S&o essas as questd@eegtardo nosso trabalho.

O cuidado de si consiste no esforco para se alcangiatude. Para os estoicos, o fim
ético é viver de acordo com a natureza, ou sejacdedo com a razdo. Como o mundo é
visto como um organismo vivo e racional, viver derdo com a naturezado se restringe a
viver em harmonia com a capacidade racional dosshepmmas sim com o proprio mundo.
Sendo assim, a virtude é vista pelos estoicos aomedisposi¢ao racional, como aquilo que
esta de acordo com a natureza. Nao existe diferemica o soberano bem e a virtude.Uma
vez que o individuo se torna virtuoso, ele tambésspi o bem, por isso a virtude pode ser

vista como una. Nao existem pessoas mais ou memassas. Nas palavras de Brun:

E dificil fazer uma disting&o precisa entre o sabherbem e a virtude; a virtude e o
bem sédo, no fundo, uma mesma coisa; nao se &, igminr lugar, virtuoso para
esperar o bem em seguida [...] A virtude é a p@seo bem numa pessoa, € uma
perfeicdo em comum com o todo. Por isso, a virtudma, total: ndo se é mais ou
menos virtuoso, se € virtuoso ou ndo. Tal como tip@aou é torta ou direita, e ndo
mais ou menos direita, do mesmo modo ndo ha grairtnde, ou ela existe ou nao
existe e ndo ha intermédio entre vicio e virtudedirlude € una, e se falamos em
virtude é preciso compreender que esta pluralidgmas designa os diferentes
pontos de vista sob os quais se pode perspectivitude.Todas sdo intimamente
ligadas as outras e quem possui desfruta das dutras

Para Séneca, o0 que afasta os homens da virtudeassgmixdes, que, segundo
Idelfonse, “sdo entendidas pelos estoicos como wrimento irracional da alm&’pois sdo
contrarias a natureza, ja que sao impulsos exasssiy homem que se deixa levar pelas
paixdes esta longe de ser feliz. Um dos passosopagar-se consigo mesmo é se afastar das
paixdes.Em Séneca, as paixfes sao fontes do désegqué da intranquilidade, por isso
devemos ter o cuidado de revisar nossos julgamentoe as coisas, antes de agirmos.

Para Séneca, um ponto fundamental para que possaBoScuparmos COnosco é
entendermos nossa condi¢cdo de “doentes”. Enquantmimmens ndo entenderem que viver

imersos nos vicios, sendo escravos das riquezas @pidido do vulgar, € um mal, eles

2 Para uma discussdo ampla sobre a filosofia dec&éne estoicismo ver: VEYNBEneca e o estoicismo.
3BRUN, J.O estoicismpp. 78.
4|LDEFONSE, F.Os estoicos,Ip. 143.
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continuardo muito longe da virtude e do bem viviguAs homens entendem que se
encontram nessa condi¢cdo, no entanto se eximernespansabilidade. Ora, é muito mais
comodo colocarmos a culpa nos governantes ou nmmheiz ou seja,colocarmos a
responsabilidade de estarmos imersos no vicio ¢érsou

Segundo Séneca:

Os cegos, ao menos, ainda pedem alguém que ngsigsiandamos aos tropecdes,
nao queremos que nos guiem e vamos repetindo:sod@u que sou ambicioso, 0
gue sucede é que é impossivel ter outro estiladdieem Roma; eu ndo sou amante
do luxo, a cidade é que me obriga a toda esta s@spa&o é por culpa minha que me
deixo encolerizar facilmente, que ainda ndo aced®si um rumo certo na vida: isso
€ apenas fruto da juventude”! Para que nos iludinog? O nosso mal ndo vem do
exterior, esta dentro de nds, enraizado nas negszyas e, como ignoramos o mal
de que sofremos, s6 com dificuldade recuperamagdes

O cuidado de si também consiste em fazer a distingfre as coisas superficiais e as
necessarias, por isso, devemos nos afastar da@omlaimaioria, pois muitas coisas sao vistas
como bens, tais como a rigueza ou o luxo, masendade, S4o apenas coisas supérfluas. O
anico bem que € necessario é o bem moral. Nesidseiodos nossos esforgcos devem ser
feitos na tentativa de alcancgéa-lo.

Segundo Séneca:

Toda gente é infeliz confundida pela ignoranciavel@lade. Enganada pela opinido
vulgar, procura como se fossem bens certas coiggslgpois de muito tempo penar
para as conseguir, verifica serem nocivas, inieisnferiores ao que esperava. A
maioria das pessoas sente admiracao por coisaségae fim de algum tempo se
revelam ilusérias; e assim é que o vulgo toma pan b que apenas parece grénde

Na maioria das vezes, ndo nos damos conta de coomsas sao supérfluas, sendo no
momento em que elas nos faltam. Quando isso og@reecbemos que, sem a presenca delas,
sobreviveriamos muito bem. Existem coisas que &dups apenas, porque a maioria das
pessoas adquire. Séneca afirma que € um erro iviMando 0s outros e deixar de seguir a
razao. Se a maioria segue determinados habitas,né&s quer dizer que € um bem, pelo
contrario, devemos nos analisar diariamente pagango tendamos a imitar os maus habitos
da maioria.

Para os homens que decidiram cuidar de si, é ragtessiar o habito de dialogar
consigo mesmos, entender quais as coisas que sesdguir e de quais se deve afastar. Os
julgamentos sobre as coisas € outro ponto que develrservar. Séneca sempre nos alerta
que as coisas ndo sdo nem boas nem mas em si mesasad nossa opinido que as torna

boas ou mas, ou seja, € nosso julgamento sobmsas cjue nos traz sofrimento antecipado.

SSENECA,Cartas a Lucilio50, 3
6lJdem 66, 6.
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Nesse sentido, € um erro sentir-se desgracado qu&eslgo devastador aconteca,
pois, muitas vezes, o que era temido,termina n@atacendo. "Sera a ruina do espirito
andarmos ansiosos pelo futuro desgracado, antefestgaca, sempre na angustia de néo
saber se tudo o que nos dé satisfagdo nos acomaatéa ultimo did”

Séneca afirma, na Carta 116 @estas a Lucilio que a natureza nos confiou a tarefa
de cuidar de nds proprios e, desse modo, devemagsiras paixdes, pois, no inicio, elas sao
moderadas, mas depois, aos poucos, vao se exparabngonto de nos tornarmos escravos
delas. E mais facil evitarmos as paixdes do qudim@smos delas, visto que, no inicio, elas
parecem efémeras, depois vao se intensificando.

Nessa perspectiva, 0 homem deve seguir a razdooectedado de evitar as paixdes.
Sendo assim, Séneca aconselha a Lucilio dominaaig8es e cuidar de si, evidenciando que
€ essencial aos homens acolher a tarefa do cuidadosé do corpo, mas também da alma,
uma vez que cuidamos do corpo apenas para bendficgdima. A ma saude e o sofrimento
ndo impedem os homens de alcancar a virtude; o mos&bio tem a seguranca e a
tranquilidade da alma permanente.

Diante do que foi exposto acerca da nocdo de coidadsi na filosofia de Séneca,
veremos como essa nocao chega até a contempodmeidafigura de Michel Foucault.
Assim, trataremos mais especificamente das comrsides que Foucault faz em relagéo a esse

tema na sua obré, Hermenéutica do Sujeito

3. A releitura de Michel Foucault quanto a no¢céao deauidado de si

No curso que ministrou em 1982, Hermenéutica do SujejtdMichel Foucault
apresenta uma investigacdo acerca do “cuidadd’deasia o filosofo francés, essa nocao de
ocupar-se consigo perdurou longamente na cultuggage em parte da filosofia romana,
mormente na de Séneca. Na historia da filosofidemtal, a maxima “conhece-te a ti mesmo”
tem uma relacao intrinseca com o cuidado de ss$, paira Foucault, a no¢cdo de cuidado é
anterior ao “conhece-te a ti mesmo”, isto é, quateldimos, por meio das reflexdes diarias,
entender nossas motivagdes para agirmos, antesonuesastarmos conhecendo-nos, estamos

cuidando de n6s mesmos.

’SENECA,Cartas a Lucilio 101.
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Para Foucault, SOcrates se apresenta essencialooeméeaquele que incita 0os outros
a se ocuparem consigo mesmos. Essa tarefa fohifeada pelos deuses, isto €, Sécrates é o
homem do cuidado de si. Veremos que, em uma seérixdos tardios, ele € sempre o
horizonte, pois € visto como aquele que abordavpwens nas ruas e lhes dizia que era
preciso que eles tivessem cuidado consigo mesmos.

Segundo Foucault:

Parece-me que epimélia heautoo cuidado de si e a regra que lhe era associada)
ndo cessou de constituir um principio fundamentaiapcaracterizar a atitude
filosofica ao longo de quase toda a cultura grégdenistica e romana. Nocdo
importante, sem davida, em Platdo. Importante mmosugstas, uma vez que em
Epicuro encontramos a formula que sera tao frequaarite repetida: todo homem,
noite e dia, e, ao longo de toda sua vida, dev@arese com a prépria alma [...]
Entre os cinicos, a importancia do cuidado de cagital. [...] Entre os estoicos,
inatil dizer a importancia dessa nogépimélia heautoliem Séneca, junto com a
cura suj ela é central; em Epicteto, ela percorre todeensdo dos dialogés

Nesse sentido, o filosofo francés afirma que esseipio de precisar ocupar-se
consigo mesmo tornou-se a conduta racional dedaadida ativa dos homens. No pensamento
romano, por se tratar de uma filosofia que tem w@rater essencialmente pratico, esse
preceito alcangcou uma extensdo muito grande. Enmsuoartas dirigidas a Lucilio, Séneca
discorre sobre a importancia de ocupar-se consim @upar 0 tempo nessa constituicao de
uma interioridade capaz de seguir a razdo, comotapms anteriormente.

A nocéao de cuidado de si surgiu com Socrates eupmrchté o limiar do cristianismo.
Em Gregorio de Nissa, podemos perceber essa nagdmidado de si de forma mais
acentuada no cristianismo. Segundo FoucaultTra®ado da Virgindadea libertagdo do
matrimonio € vista como uma forma de cuidado d@sjue o celibato é a forma primeira da

vida ascética. Como reforca Foucault:

Desde o personagem de Sdcrates interpelando ossjqera lhes dizer que se
ocupem consigo até o ascetismo cristdo que d@iaivida ascética com o cuidado
de si, vemos uma longa histéria da nocdoegi&néleia heauto{cuidado de si
mesmo).

Ao longo da historia, a nogcédo de cuidado de si fromdi-se e, algumas vezes, até se
ampliou. Primeiramente, o cuidado de si era visto@ uma determinada maneira de encarar
as coisas, de praticar acdes que repercutiam fiosef@a, uma maneira de estar no mundo,
tendo em vista ndo somente a si mesmo, mas ossolrosteriormente, o cuidado de si
passou a ser visto como um olhar para si, uma fatenafastar o olhar do exterior e se

concentrar em si mesmo, estando atento ao quensa.pe

8FOUCAULT, A Hermenéutica do sujeitp. 10.
Sldem.
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Com o passar do tempo, a no¢ao de cuidado dessa @aser concebida ndo apenas
como reflexdo sobre si, mas também como as ac@sagpuexercidas sobre si, para que se
obtenha a modificacdo necessaria do agir. Os exasa@spirituais sdo exemplo dessa atitude,
dessas acdes que visam ao aperfeicoamento: asagiedit 0 exame de consciéncia, a
conversdo do olhar e a revisdo das representdcoes

Confirma Foucault:

Do exercicio filoséfico ao ascetismo cristdo, nmba de transformacdes, mil anos
de evolucdo - de que o cuidado de si é, sem duuidagos mais importantes fios
condutores ou, pelo menos, para sermos mais madasto dos possiveis fios
condutore¥.

Foucault identifica trés momentos nos quais a naEauidado de si aparece: o
momento socratico-platbnico, sobre o qual faremo® Wreve investigacdo através do
didlogo Alcibiades o segundo, que compreende 0s dois primeiros a2cla nossa era, no
qual o cuidado de si foi discutido de forma maisréigada (em relacdo a esse momento,
trataremos do periodo romano, no qual essa nog&iaede forma bem clara e incisiva); o
terceiro, que corresponde a passagem dos sécwHusdl\Z., no qual o ascetismo era visto
como uma forma de cuidado, ponto que nao abordararaste trabalho. Nesse sentido,
discutiremos mais detidamente o segundo momentquailoa figura de Séneca aparece como
um dos tedricos que abordam o “cuidado de si”.

Segundo Foucault, podemos encontrar a teoria diadaide si no dialogalcibiades
de Platdo. No comeco do diadlogo, Socrates se apeodie Alcibiades, pois percebe que ele
tem algo em mente. Alcibiades ndo quer apenaspticaeito de suas riquezas e beleza; ele
quer voltar-se para 0 povo, ou seja, tem o desejgaVvernar os outros. Num primeiro
momento, podemos perceber que Alcibiades acreditar epto a governar. Soécrates,
utilizando seus classicos procedimentos, comurocsea interlocutor que existem falhas na
sua educacao, ou seja, Alcibiades quer entrar lidcppmas nao tem a riqueza dos seus
rivais e ndo tem principalmente a mesma educacé@mobs no discurso de Socrates para

Alcibiades:

Examina bem, se além de inferiores quanto ao baé@msomos também do que diz
respeito a educacdo. Nunca ouviste falar da exdetad propriedades dos reis dos
lacedemdnios, cujas esposas ficam sob a guardecgualséforos para evitar, na

medida do possivel, que venha a reinar alguémnéstra raca dos Heraclidas? [...]
Quando os principes atingem a idade de sete afodhes mestres de inquietagdo e
0s iniciam na caca. Com duas vezes sete anos, rgéeguees aos chamados
preceptores reais, pessoas escolhidas entre @s glrsnaior conceito e no vigor da

0Neste sentido, HADORD que ¢ a filosofia antigdfaz um capitulo referente aos exercicios espisitua
H1FOUCAULT, A Hermenéutica do sujeitp. 12.
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idade, em nimero de quatro: 0 mais sabio, o mats,jo mais moderado e o mais
valenté?

Nesse primeiro momento, a nocdo de cuidado deosieodrata-se de um conselho de
prudéncia. Sécrates pede a Alcibiades para qutarefh pouco sobre si mesmo e perceba a
diferenca entre seus rivais. Outro ponto do dialqge remete ao cuidado de si é quando
Alcibiades percebe que se encontra num estagigragaincia ha muito tempo e Sécrates
responde: "é preciso ter confianca. Se aos cinguamis, tivesse percebido essa deficiéncia,
dificil te seria tomar qualquer medida para remdalidMas estas agora precisamente na idade
em que cumpre percebé4d"

Para Sdécrates, Alcibiades estd numa idade idealcpanecar a cuidar de si, pois, se ja
estivesse aos cinquenta, precisaria de mais esfov@o que quanto mais velhos ficamos,
mais arraigadamente os habitos “ruins” se instaRademos perceber, em primeiro lugar,
gue o cuidado de si esta vinculado ao exercicipoder, ou seja, Alcibiades precisa primeiro
ocupar-se consigo para estar apto a governar. gumde lugar, o cuidado de si € necessario,
porque a educacao de Alcibiades é insuficiente.

Nas palavras de Foucault:

Como vemos, "ocupar-se consigo” esta porém imphicedvontade do individuo de
exercer o poder politico sobre os outros e delardecNdo se pode governar os
outros, ndo se pode bem governar os outros, nf@d® transformar os proprios
privilégios em acédo politica sobre os outros, edpagacional, se ndo esta ocupado
consigo mesmo. Entre privilegio e acdo politicae eS, portanto, o ponto de
emergéncia da nocéo do cuidado dé si

Ao entender que, para governar 0S outros, € neaess&uidado se si, Alcibiades
dirige-se a Sécrates de uma forma bem interessatuieo muito razoavel o que me dizes,
Sdcrates. Porém, desejo que me expliques de queinm@odemos cuidar de nds mesmos”
Podemos perceber que, nesse ponto, Alcibiadesj&@svencido a se ocupar consigo, posto
que, s6 depois dessa tomada de atitude, estar&aapwernar os outros. Nesse sentido, 0
cuidado de si esta vinculado a vontade de Alcilsiatke governar, ou seja, de cuidar dos
outros.

Num segundo momento, encontramos a no¢ao do cudado nos séculos I-Il da
nossa era. Para Foucault, esse periodo pode ssde@uo uma verdadeira ldade de Ouro
histérica do cuidado de si. Se Atribiadeso cuidado de si tem como finalidade ocupar-se

consigo para exercer o poder, o que ressalta divapjequal seja, estar preparado para

2PLATAQ, Cartas, o primeiro Alcibiaded21 b-c.
13 1dem 127 d-e.

FOUCAULT, A Hermenéutica do Sujeijtp. 135.
5PLATAQ, Cartas, o primeiro Alcibiaded.32 b.
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governar os outros, nos séculos I-1l adota-se uowva forma do cuidado de si. Esse cuidado
de si ndo tem como finalidade exercer o poder, maperfeicoamento do homem para
alcancar um aprimoramento interior. Sendo assityidado de si € um processo que deve
acompanhar toda a vida do individuo.

Nesta perspectiva, o cuidado de si € uma obrigagéalura a vida toda. Como vimos
anteriormente, Séneca sempre incita Lucilio a aes@aconsigo. O cuidado de si deve ser
praticado em todos os periodos da existénciagisg@ja 0 homem jovem ou velho. Lucilio
tinha entre quarenta e cinquenta anos, no entasse, fator ndo o impediu de estar sempre
disposto a seguir os ensinamentos do seu mestieallb toma como exemplo a relacdo de

Séneca com Sereno:

guando Serenus consultando Séneca no comeg¢bedtranquillitate escreve —
supostamente ele ou talvez ele mesmo - uma c&&aeca na qual relata seu estado
de alma e pede a Séneca que Ihe dé conselhos,uemieagnéstico e faca para com
ele, de certa maneira, o papel de médico da alms. €3se Serenus, a quem fora
igualmente dedicado De constantiee, provavelmente, tanto quanto sabemd3eo
otio, quem era ele? De modo algum um adolescente doAligbiades. Era um
homem jovem, da provincia (de uma familia de notaparentes afastados de
Séneca), que chegara a Roma onde comecara umiaacderdilomem politico e até
de cortesdb.

A préatica de si, nesse periodo, reforca a necefsida se afastar das paixdes, de
entender a fundo os erros e 0s maus habitos elisravassos julgamentos sobre as coisas.
Na Carta 50, Séneca informa a Lucilio que o malfofiexposto a nds do exterior, esse esta
em nosso interior. Ele afirma ainda que nao adiaajarmos para procurar a tranquilidade,
pois 0 mal vai nos acompanhar para onde formos.

Segundo Foucault:

De todo modo, como vemos, mesmo quando concebiao aoamma pratica de
juventude, a pratica de si deve corrigir, ndo fatnea ndo apenas formar; deve,
também, e principalmente, corrigir, corrigir um ryake ja esta la. E preciso cuidar-
se, mesmo quando se € jovem. Um médico, segurantentemuito mais chances
de sucesso se for chamado no comeco do que no @anuoenca. Entretanto,
mesmo gue ndo tenhamos sido corrigidos duranteeatude, podemos vir a sé-lo

Destarte, o cuidado de si € um modo de cada umaosgpconsigo, afastando-se das
paixdes, que sdo fontes das perturbacdes na alanfloBbfia de Séneca, podemos perceber,
de maneira acentuada, que o cuidado de si é unpagin para vida toda, uma atividade que
tem que ser exercida diariamente, pois existe ussandacdo entre sistema filosoéfico e a

vida. Nesse sentido, ocupar-se consigo é um exepaca toda a vida.

BFOUCAULT, A hermenéutica do sujeijtp. 81.
YIdem p. 86.
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4. Considerag0es finais

Vimos que Séneca, em varias cartas direcionadagilio, descreve-se como aquele
que ainda nédo é sabio, mas esta se esforcand@ctamsente para alcancar a virtude. Nesse
sentido, quando escreve a Lucilio que deve se ocopasigo, esta direcionando esse
conselho também a si mesmo. Um dos pontos fundamegndra que possamos exercer o
cuidado de si é entendermos que estamos na cond&gddoentes”, isto €, que estamos
imersos nos vicios e somos escravos de coisadisigiee desnecessarias.

Outro ponto essencial para a pratica de si é nastaamos das pessoas que nos
convidam ao vicio. Segundo Séneca, devemos nowmEs maximo de pessoas viciosas,
pois nunca voltamos para casa do mesmo jeito girosa os vicios, de inicio, séo
moderados, mas depois se instalam de forma violenta

Além disso, para o exercicio do cuidado de si, pontante a pratica do dialogo
consigo mesmo, perceber quais as coisas que dewsgos, de quais devemos nos afastar,
pois, quando ndo fazemos essa diferenciacdo, asdaomo barcos a deriva. Para os
estoicos, 0s julgamentos sobre as coisas sdo uto pajue devemos dar bastante atencéo,
uma vez que o julgamento equivocado sobre um detadm fato pode provocar paixdes
incontrolaveis.

O cuidado de si, para Séneca, consiste em umdeatbnsciente de aperfeicoamento.
Os individuos devem se afastar das paixdes, jaegtes sdo contrarias a natureza. Para
exercer o cuidado de si, é necessario se deslagraisas superficiais que, muitas vezes,
acreditamos ser essenciais na nossa existéncia.

Vimos, também, que essa discussdo, proposta pac&éarasCartas a Lucilio €
retomada pelo filésofo francés Michel Foucault norso consagrado, em 1982
Hermenéutica do Sujeité-oucault identifica a no¢céo do cuidado de si cailgo que levou a
filosofia antiga de Sécrates aos primeiros anosrdarista (séculos 1V-V d.C.).

Para Foucault, € o Império Romano que pode serdeyagda a Idade de Ouro do
cuidado de si, pois foi com a figura de Sénecaagétca do cuidado de si passou a ser uma
pratica cotidiana que deve acompanhar toda a odadividuo, ou seja, o cuidado consigo
deve ser um exercicio diario de revisdo das nosmaesentacfes e,por conseguinte, o
dominio das paixdes.

Vimos que, para Foucault, a nocdo do cuidado deassa por trés momentos: na
filosofia socratico-platonica, mais especificamemte didlogoAlcibiades Nesse contexto, o

cuidado de si esta vinculado ao exercicio de pooierseja, Alcibiades precisa primeiro
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ocupar-se consigo para estar apto a governar; gamde lugar, o cuidado de si é necessario
porque a educacao que Alcibiades recebeu é insuiicpara poder enfrentar seus rivais; no
terceiro momento, vamos encontrar a figura de $8eaecnocao do cuidado de si, situada nos
séculos I-Il da nossa era.Nesse periodo, a prdéica esta vinculada ao aperfeicoamento do
individuo.

Dessa forma, percebemos que foi na filosofia de&eégue a nocao do cuidado de si
passou a representar o ideal de uma filosofia ceatedoria de vida. Ou seja, segundo
Séneca, € por meio de uma filosofia do autoconhatimne do autoaperfeicoamento que
podemos nos tornar pessoas melhores e mais fdipe®ssa razao, acreditamos que a ética
do cuidado de sinos inspira a buscar um caminhsiyelgpara vivermos e convivermos cada

vez melhor.
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